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༡༽ ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། 
༢༽ རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་བིརྨ་པས་མཛད་པ། 
༈ བོད་སེར། 


༄༅། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་པོད་སེར༼ཐ༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡ ” ༡༠ 
༡༡ ” ༢༠ 


༣༽ ལམ་འབྲས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ:.ཆོས་སྣ་དྲུགཅུ་པ་མ་གཏོགས་པ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་པོད་སེར་ལ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ལས་འདིར་ཞེ་དགུ་བཞུགས་པ་རྣམས། རྙ. རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་བསྡུས་ 





དོན། ༡༡ སྭ གཞུང་བཤད་གཉགས་མ། ༢༥ རྡེ... ཀུན་གཞི། ༡༣༢ ཇེ. གདན་སོགས། ༡༣༥ ས. ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ༡༤༠ 


ཆེ... བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སུ་འཆི་ལྟས། འཁྲུལ་འཁོར། འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ། ༡༤༣ སྭ. བུམ་དབང་གི་ 
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སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། ༡༤༢ ས... གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ༡༥༠ ས.. ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ༡༥༢ ས....དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མ་དང་། བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་ 
པ། ༡༥༣ སྭ, བར་དོ་བཞི་པའི་གདམས་ངག ༡༥༦ རྗེ,.ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ༡༥༩ རྗེ..་ཚད་མ་བཞི། ༡༢ ཇཾ. གདམས་ངག་དྲུག ༡༦ ཇཾ.. རྟན་འབྲེལ་ལྔ། ༡༥ ཕཙ གླིབསེལ་གྱིསྦྱིནསྲེག་བསྡུས་པ། ༡༧༠ ཕ.. གིབ་མ་ཁྲུས་གྱིས་སེལ་བ། ༡༧༣ རྔེ 


„ སཱཛྫས་སེལ་བ། ༡༧༤ རྗེ. ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ། ༡༧༥ ས་. ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པའི་ཐབས། ༡༧༦ རྗེ, རླུང་སྦྱོར་བདུན། ༡༧༢ ས་. བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། ༡༢༨ ཕ',.འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱ། ༡༩༠ ཕ...དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ༡༩༡ ས་..ས་བཅུ་གསུམ་ 


པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ༡༩༢ ས..དོན་བསྡུས་མ། ༡༩༤ ཇེ... འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་བ། ༡༩༦ རྗ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༩༩ ཇེཾ..རྒྱ་དུས་ཀྱི་དཔང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་གནད། ༢༤༨ རྗེ...མཆོག་དབང་ . 


གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ། ༡༠ རྗ. བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། ༢༦༠ ཇེ..བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐབས། ཞ༦༣ སྭ་ བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ། ༢༦༧ སཿ. བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། ༢༧༣ ས་...འབྱུང་བ་ 





ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། ༡༩༢ རྗེ...རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ༡༩༣ སྭ་ ལམ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། ༢༩༧ ས་.„.ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༣༠༣ རྔེ... གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ 
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༦༽ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིམཆོདརྟེན་དྲུངཐོབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། 

༧༽ ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། 

༢༽ སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ། 
༩༽ ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་གྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། 

༡༠༽ ནག་པོ་ཨཱ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། 

༡༡༽ སློབ་དཔོན་ཨིནྡ་བྷཱཏིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་སྐོར་གྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


༤༨༩ ” ༤༩༤ 


༤༩༤ ” ༥༠༢ 
༥༠༢ ” ༥༣༥ 
༥༣༥ ” ༥༤༧ 
༥༤༧ * ༥༥༡ 
༥༥༡ ” ༥༧༡ 






























































༡ 


' ༄༅། །ཞིང་། ༣༠༥ ས..མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། ༣༡༩ རྗ..གང་ཟག་དབང་པོརབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། ༣༢༤ སཾ.-གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲེ་བའི་གཞུང་ཤིང་། ༣༣༥ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ས..(ལམ་འཇུག་ལྡོག ༣༢༧ ས,.ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ༣༩༩ ས...ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ༣༣༠ ཕ, ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ༣༣༡ ས.ཕྱིནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ༣༤༣ རྔེ, བླ་མི་རྣལའབྱར་གྱིཡི་ 
གི། ༣༤༧ སྭ. ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་སུ་སྦྱར་བ། ༣༤༩ སྭ. ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་སུ་སྦྱར་བའི་...མཆན་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྨོག་སྟོན་གྱིས་མཛདསྩམ། ༣༦༠ ཇཾ...བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས། ༤༡༥ ཇེ...བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་ 


ྨ རྒྱུས། ༤༢༩ ” ༤༣༤ 
༤༽ དཔལ་ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་ངགརྒྱ་གཞུང་ཏོག་རྩེ་པས་མཛད་པ། ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༤༣༥ ” ༤༧༥ 
༥༽ ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ༤༧༥ “ˆ ༤༩ 






























































༡༣༽ མཁན་པོ་ངེས་དོན་ལགས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབས་ཁང་ནས་བྱུང་བའི་དཔེ་རིས་ཁག་མི་འདྲ་བ་གྲངས་བཅུ། 
༡༣༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རིས་མ་དཔེ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབས་ཁང་ནས་བྱུང་བ། 
༡༤༽ དཔལ་ས་སྐྱ་༧གོང་མ་༧ཁྲི་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ནས་གནང་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ཁག་གཅིག 


༡༥༽ གཞན་ཡང་ལྲི་འཛན་རྡ་རྗ་འཆང་མཆོག་ནས་གནང་བའི་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས། ཞལ་ཤེས་བཞི། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ད་ནའི་བྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་རིས་བཞུགས་པ་ལ།། 


༥༧༣ ˆ ༥༢༤ 
༥༨༥ ” ༥༨༢༢ 
༥༩ ”" ༨༥༩༣ 
༥༩༤ ˆ ༦༠༤ 





















































1429 དྱ 





























༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཆྙོག་པ་མེད་པ་ལ་ 'བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་གདམས་ངག་གི་མཐའ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དེའི་མན་ངག་གི་མཐའ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། རྩ་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གི་སྟེང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་རྣམས་སྔར་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ཅིང་དབང་པོ་རྟུལ་བུ་རྣམས་ 





ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་འདི་ན་གནས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 













































































༢ ༄༅། །ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གླེགས་བམ་ན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་དཀར་ 
ཆག་ཏུ་ཡི་གེར་གདབ་པར་བྱའོ། དད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་འགྲེལ་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། དིནི་ཤནཏུའྱི་བརྡ་མཛད་པ་གཞུང་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བར་སྐ ས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨོས་པ་དགུ་ལས་མེད་ཀྱང་། གསུལ་བར་བེད་པའི་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད གདན་སོགས ། ལམ་ལ་སོཐ ས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར ! བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་ 

ཤཿ སྐབས་སུ་འཆི་ལྟས། འཁྲུལ་འཁོར། འཆི་བསྒུ་དང་བཅས་པ ། རྒམ་དབང་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འད་ ཁ་མ ། གསང་དབང་གྱི་སབས་སུཐིགལེའིརྣལའབྱོརབཞི ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས: ཕྱག་རྒྱའི་མིཚན་ཉིད ། དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་ 

ཟླ མ་དང་། བུམ་དབང་དངུ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིགེས་སྒྲ་དགག་པ་དང་བཅས་༨ུ།། བརོཞི་པའབ མས་དག །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ ། ཚད་མ་བཞྲི ། གདམས་ངག་དྲུག་ ྟབེལ་ཝ་ ། ྲིབསེལགི་སྐྱིནསྲེགབསྡུས་པི་ ། གྲིབ་ 
པཿ མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་དང་ ། སཱནྩས་སེལ་བ་ ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པའི་ཐབས ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་པཾ | བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞྲི ། འདས་པའི་ལམ་ལ་གསང་ 
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ཌ༼ ༢ ༢༤༣༧་༤༢༦༧༥༤ང་ང་སམ་མས་ས་བས་ཁ་ལ་་ས་ཁ་ཨས་ལ་ས་ཁ་ས ༢ ༧ 
དོ 
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| དབང་གི་སྐབས་སྲུ་འཁོར་ལོ་བ: རས བཞི་པྟི་སབས་སུ་དབང་ཕྱུག་གིདོནབྱརོ། སབྱཿ་གྲསུམ་པའི་སཐེདཉི་མྫོགས་ཛི་ི། ཐམསོ་ཅདྱ་ཀི་དོན་བསྡས་ཀི་ཆིགས་སུབཅད་རིི། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ'. གྲངས་ཡིག་ཀྱོག་ཅན་ཚྭོ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ 


མཛད། རྩ་གསུམ་ལ་བཅུ་ནི་ཁོ་བཾས་སྦྱར་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་རྗེ་བླ་མས་མཛད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུར་བྲཞི་བཞུགས་ ། འདི་དག་ནི་རྩ་བཉིདཀྱིསྟེང་དུ་རྫོགས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །་བའིརྒྱུདཀི་སྙེང་ན་གནས་ཀྱང་དེར་བཤད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་གུད་དུ་ག ཏྣས་པ་ལྭ། ཀུན་གནྱ་དལསའཕསནས་འཁོརའདསདེརམེ་ི་བི་འྲེལ་ ཀྐ གཉིས་ ། གདན་སོགས་ལས་འཕོས་ནས་དབང་གྱིརུ་བོ བ་པཱར་བསྐུར་བ་སྟ དེལ་དབང་བཞིའིཆོག་མཐའ་དླུག་མདོར་ ྱུ 
བསྩས་པ་མན་ངག་ ,ཁ གནའ་༽། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་བའི་ལུམ་ལ་བརྟནཏེབསྐུར་ ཀླ ། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུལས་འཐོས་ནསཕྱི་བྐདཔའིརམ་པ་མདར་བསྡུས་ པ། དམ་ཚིག་ལས་འཕྲོས་ནསྭ་བདུད་རྩི་རིལ་པུ་ བསྒྲབ་ 
ཛེ་འ ས་སེལ་ལོ། །དེ་ལའང་ ་གེ་བཞི་སྟེ་བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་ བདུན ། བླངས 
ཟླུས 











རཿ ། བྱིན་རླབས་ཀླི་བ] ་པ་མ་ཉམས་པ་ནི་ལོགས་སུ་རྟོག་པར་བྱའི ། །བསྲུང་བ་སུམུ་ཅུ་དང་མནཱ་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ལས་འཕྲོས: སཱ་གེག འ 
༦ སྲིག བགཡུས་གགུགུངདངསོད་ལམ་བིང་པསལ་ བ་། ས་ས ༽༄གཉིས་ཏདགུནི་འདི་བཞུགས་པ་ དབང་གྱི་ཆུ་བོའི་ལག་ལེནྱ་ཆས་ལི ༥ ཡ 
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༄༅། ྱ་བསྱིདརིམིཡན། ་ལག་ རབ་འབྲིང་དང་བཅས་ པ་དེ་ལ་ 'གསུམ། བསྲུང་བའི་ དམ་ ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ ་བཞི་ཡན་ལག་ དང་བཅས | ཚོགས་ཉི་འཇོར་ ལོ། སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ ཧོ དང་བདུན 'གླེགས་བམ་འདི་ན་གནས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལོགས: ན་འདུག༔ ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་བཅུ་བདུན་ལ། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི རཱྨཾམས་ ་མཛུད་ལུ། དབང་དང་བསྐྱེད་རི རིམ་ 
རྒྱས་པ་གཉིས་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ སིང གཞན་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་དང་ ། རང་གི་ ་གཞུང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་སྒྲུབ་ ་པའི་༔ ལུང་སྦྱིན་པ་ལམ་ བསྡུ ད \ ཕྱིས་ཆོས་སྣད་ལོ་ཙཱ་བས་གཅིག་མཛད། པ་ སྟེ ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ག ཞེས་བ བྱ་བ བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལམ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས། ཉམས ཐིགས ་པ་ བསྐྱེད པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ 
བཞི་དང་། རྟོགས་པ་བསྐྱདཔའི་རློས་ལྟ་ཡོད་དེ། གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོབཞིནི། གང་ཟག་གཞུང་རྷིད་བ་བཞིནདུདཀི་བ ྱི་བའི་གཞུང་ པས མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་དྲཀྲི་བ འ ༽གཞུང་ཤིངི་ ཏཱོན་འགྲུས་ཅན་མན་ངག་གི་གནད་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་ ་བའི་གཞུ་ ༼ ངེ ༽། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ དུ་དཀྲི་ ་བ: གཞུང་ཤིང་ངོ་ ། །རྟོགས་པ་ སྐྱེད་པའི ་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག། ལྡོག་ མདང ། ཕྱག རྒྱ་འཇུག ལྡོར ས་པས་ཕན་འདོགས་ 







































































ཇི ལོ་ 





པའི་མན་ངག ཛེ ྒ ལམ་བསྲེ་བ། འཐོསོ་བཞི་དང་བཅས མི ཕྱིགྲི་བརོད་པོ་རྱ ཁགོས་མི་། །དེ་ལྟར་དགུ་ལས་གཉིས་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་ལ། བདུན་ནི་རྗེ་བླ་མས་མཛད་དོ། །རྟོགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་ 

ཆུང་གི་རིམ་པ་ནི། འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་རྩའི་དཔེ་ཆུང་། བྷཱ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཔེ་ཆུང་། རྣལ་འབྱརགྱིཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་། གེགས་སེལ་གཞན་གྱི་དཔེ་ཆུང་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། གང་ཟག་ 

ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འ: པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་དམ་ཚིག་གིས་གྲོལ་བ་ནི་གསེབ། ཚགས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བླ་མས་གྲོཿ ཱབ་ལ་ལསུ་ག མུ་གཞན་མི་དགོས་ཀྱི། དེའི་ཆྭ་ཆེན་དྲུ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ 
རུ ོ་་་ ། གཟས ནཱ་་ིཉིགང་མདོར་བས། སཱ་ཏེ་སྦྱར་ བ་དང་ ] ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦ་ བདའ ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་ 

རི ྨ ྗེ་བཙུན་རྣལའབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ བཙ 

ནུས། ་པས་ ་འདིར་བརྗོད་ ་པར་མི་བྲའོ། ་བྱའོ།,ལམརྒྱས་ བྱ ཡི་གེ་བ ་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་བྲི་དགོས་: ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དཔེའུ་ཆུང་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་ ་པའི་ སྟེང་གི་ ་གསལ་ 'བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ནི རྩ་བ་འཆད་ ་པའི་ སྐབས ཉིད་དུ་རྫོགས་ ་པར་ 





དབྱས ་པའི་ལོ༔ ྒྱསཀྱཡི་ག་གཉིས་སཾི ། ལུང་མཐའ་དག་ ་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་བརྗོང བརྗོད་པར་ག །ལ་ནུས་པས་ བཞག་གོ ༼མན་ ངག་ ཕྲ་མོ་གཞན་གྱི་དཀར་ཆག་ཀྱང་བརྗོད་པར་གལ་ 
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ས་མམམས་་པས་བས་མ་ས་་ས་་་་སསས22:2ཿ ༨༨ - 








༥ ༄༅། །འབྱུང་བས། དེའི་རྐང་གྲངས་བློ་ལ་མེད་ཀྱང་བཏུབ་ལ། གུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བློ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་ཞིང་བློ་ལ་འཇེན་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདི་ དད 


ནི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཁོ་བོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁོ་བོའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ལའང་ཡི་གེ་མེད་ཅིང་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བློ་ལ་འཇེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་གླེགས་ 
སྐ བམ་དང་དཀར་ཆག་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བྲིས་ཞེ་ན། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཅི་ཟིན་ཟིན་གྱི་ངན་རྟོག་བྲིས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་འོང་བའང་མཐོང་། འགའ་ཞིག་རྗེ་བླ་མས་མ་མཛད་པ་ལ་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མཐོང་། གླེགས་བམ་འདི་ 


3 ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངན་རྟོག་བཅུག་པའང་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པ་འདི་ལ་གླེགས་བམ་འདིར་རང་གི་ངན་རྟོག་གིས་བསླད་པ་གང་ཡང་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཟིན་བྲིས་བྱེད་ པ 


- ནའང་ལོགས་སུ་ཞོག་ཅིག ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད། ཡི་གེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཞུ་བྱས་མ་དང་སྒ་ཐིང་སོགས། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་གནང་ནས་.བླ་མ་ཞུ་བྱས་ལ་གནང་བ་སོགས་དེ་ 


ཇཾ དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་དང་ལ་ལར་མི་སྣང་བར་སྦས་པས་འདི་དག་ལས། རྗེ་བླ་མས་གཞན་སྲུ་ལའང་མ་གནང་བའི་ཡི་གེ་ཁོ་བོ་ཅག་དཔོན་གཡོག་ཁོ་ན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦས་ནས་གནང་བ་ནི་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ལ་རྫུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། ། 





























། ༼༼ཨ༼ཁ"ཁ༩ེ༤ ༩ ༢༩ ༦༦༤༤ ༤༩༦ཁཆ་་ཚད་ཐང་་་ང་་་པ༤༤པ༢༥༦༦ ༥༣ ༢༤༣་༣༤༩ 











འདིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་་གྱིས་ལ་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ་མ་དགའ་བར་བླ་མའི་གསུང་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་བསམ་མནོ་ཐོང་། ཡི་གེས་ཤེས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བསམ་མནོ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོས་དཔེ་གསར་དུ་བྲིས་པ་རྣམས་བརྐུས་ཏེ་ 
ཁྱེར་ནས་འགྲོ་འིན་འདུག་པས་སླན་ཆད་དཔེ་བརྐུ་བར་མི་བྱའོ། །སྔར་སྨྲས་པ་བས། རྗེ་བླ་མས་སྙན་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་ལ། བདགཉིད་ཆེན་པོས་དེ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཡི་གེར་བྲིས་པ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་སྦས་པ་མེད་པར་སྙན་བརྒྱུད་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འདིས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 
གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་བུ་འབྲི་བའི་བསམ་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་མོད་ཀྱི། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་གླེགས་བམ་གྱི་ཕུཧྟི་ཕྱེད་ཙམ་སྟོར་ 
བས་ཀྱང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ལ། དོ་པ་དཀར་སྟོན་མགོ་བོ་ཆེ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་བློ་གསལ་བའི་དགེ་བསྙེན་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་ཆེད་ཆེར་ལན་མང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གུས་པས་གཏུགས་ལ། དཔལ་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ 


༄༦92698/2912-95221£1)9 













































































༥ ༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡང་། །བྱེ་བྲག་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་སྦས་པ་གནང་ངོ་ཞེས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐུར་མི་བྱ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཅི་རིགས་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལས། །ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སྐུར་མི་བྱ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ལུགས་བཞིན་དུ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྦྱིན་བྱ་ཡི། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 

པར་གྱུར་ཅིག། །།ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། །། ༠ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ།། 









































འི་ཞིང 
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ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ། ད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ 
ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་དུ་བསྒྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། མཉམ་གཞུག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་། འདོད་ 
ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
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ྒ ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། །ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཟས། སྤྱོད་ལམ། ང་། ཐིག་ལེ། ཕྱག་ 
རྒྱམ་བསྟེན། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། གཞན་རྣམས་དང་། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པྱངས་བར་ར་མདུད་དལབང་ལ་ 
དོར།། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔམ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ 
བཞི་མ་ཆད་པ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི། དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་ཟློས། སྔགས་མདུད། ཆོས་ 





རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱམ དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལ་ལམ་གཉིས། ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མ་ཤེས་ན་ 
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འོང་། ཤེས་པས་བསྲུང་། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང།། །།ཚོགས་ལམ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་། ཕོ། མོ། མ་ནིང་གི་རླུང་། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཁམས་འདུས་པ་ 
དང་པོ་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ། སེམས་གནས། རྟ་མྨི། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་། རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་སོགས། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ། ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག ཐིག་ལེ་མང་ ཁྱུ 
དུ་ཁ་འབུ། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་པའི་མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ། ཉམས་གསུམ་གསུམ་ནིེ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་ 
གུ ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་གྲང། རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་དང་། རང་འཕུར། བྱ་འབྱུང་། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་ 
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༄༅། །མཆོད། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ། བདུདརྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས། སླིབ་དང་ཉི་མ། ག་པུར་དང་ཟླ་བ། རྩ་བྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་ 
མ། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས། ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཉམ་ང་། མྱ་ངན། འདྲེའི་རྩ། མཆི་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རིགས་དྲུག་གི་ 
གར། སྔགས། དེར་ཁྲིད་པ། རྨི་ལམ། ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། ཧྭུཾ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ། ཐིག་ལེའི་ཐུག་དང་ 
མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ། །མདོར་ན་རཀྟ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་། ལྔ་བཅུ་ལ་ 
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གསང་། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ 
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པས་རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ། །བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསླང་ཞིང་། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ཡུལ་འགགས་པས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་ 
དྲལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས། སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལས། དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ ྦྱ 
ཞིང་། དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་ཞིང་། སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས། ཆོག་། 
ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པས་སོ། །ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་བཟོད་པ། དབ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་སེམས་འཕོས་ན་བཟོད་པ། འཁོར་པའི་ 
ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྐྱོན་མེད་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས། ལམ་དུ་འབྱུང་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་ངོ་བོ། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད་དོ།། །།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ 
ནས། ལུས་འདག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐང་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ནཉི་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྩ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕོབྲང་བཞི། གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས། རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལྡག་བྱེད། སྤྲལསྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ 
བསྒུལ་ཞིང་། ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ། འོད་བརྒྱ་འགྱེད། མར་བརྒྱ་འཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན། དགའ་ལ་གཡང་ཟ། ངོ་ཚ་ལ་སྐྱག་བྲོ། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་ 
པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། སྙིང་རྗེསྐྱེ། མཆི་མ་ལྟུང་། གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ། ྫུའཕྲུལསྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིགམས་འབྱུར་བརྣམས་ནངཟ 

མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། དེ་ཙམ་ན་ལྤིང་བརྟན། རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགག ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་ 
བརྟན། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ།། །།ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ། འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགག ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་ 


།ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་ ”' 
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འགག ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན། ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ། །ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི། བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ། ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས། ནུས་པ་ལྔ་དང་། ལྟ་སྟུངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་ 
བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་མཐོང་ནས། མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བདུད་ = 
རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ། །ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ལོངས་ འི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ནང་རྟགས་རླུང་ 

སོར་བཅུ་འགག ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ།། །ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི། སེམས་འདག་པར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་སྤྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་བསྟན་པ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་ 
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༄༅། །གར་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་། སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ 
ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ན་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་། ཕྱག་རྒྱམའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེ་ཉིད་སླར་སྤོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།ཡང་དབང་བཞི་བཞི། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས། མཐར་ 
ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ངོབོཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ། དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲག ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་ 
སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ། ཧརི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱཏཱིར་འཇུག ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །བཞི་པ་ཡིད་ 
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འན. 


ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ། འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནེ་འབིགས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ས་བཅུ་གསུམ་ 
ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན། ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལས་བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སྲིད་ཕ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 


༢༡--27--53--¬ 


113: ༄།ེ[,8592) 


ཨི ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་། །རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་རྟོག་མེད་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཟབ་བླ་མ། དམ་ཚིག ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། །། 


:ཿ: 


རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱཏཱིར་འགག ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ ཟེ 
ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས། ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཀར་འཁོར་ ° 



















































































༄༅། སུ པ་ནྲི པྲ་སུནཾགྲནྡྲབྷཱ[་པཱིཏཔུ་སྟིཀབིཧར ཏི སྨ། 
༄༅། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་པོད་སེར་བཞུགས་སོ།། 
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༦9 ལུམ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། གཞུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གིས་སྦྱངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་སྐྱེ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རྩ་བ་བཞི་མཐར་ཆག ལམ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ལམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ། དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་ 
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༄༅། །པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་ལ་བདུན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ་སོགས་ 
དགོས་པ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་གསུང་། སྣང་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེན་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔའོ་བསྟན་པའི་ལམ། ཀུནགཞིརྒྱུ་རད་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། འགལ་འདུས་ 
སྐྱོན་མེད་སོགས་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལ་ 





སོགས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་ 
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པ། མདོརན་རྩཀ་སོགས་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། བསྒོམ་པ་མིའཆོར་བ་སོགས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་སོགས་སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པ། བསྒོམ་པ་མིའཆོར་བ་སོགས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ 
ལམ་བསྟན་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའསྒོམ་པམིའཆོར་བ་སོགས་ཡང་དགའར་སྤོང་བསོགས་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་སོགས། གསུམ་པ་འ 
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སྦརརོ། །རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལར་བཅ་བརྒྱདསནང་གི་བུན་ན་སངབ་གསུམདང་།རྒྱདགསུམསོགས་ལམ་ཚད་ 
མེད་ཡིན་ལ། གཞན་ཚ ོ་རྒྱབ་རྟེན་དང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་སོགས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་ཡིན་ལ། ལོ་ཀའི་ལམ་བསྡུས་ན་གསུམ་དང་། ཞདས་པའི་ལམ་གང་ཐགལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྲིགས་ཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྩི་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་འདིའི་ 


ཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བཞི། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྩ་བར་རིམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སྡུད་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུང་། ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ལམ་ཟབ་མོ་ 
བླ་མའི་ལམ།| ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །འབྲིང་དམ་ཚིག་གི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའོ།། །ས་ 


མཱཔྟ་མི་བྷི། ༄༅། །གཞུང་བཤད་གཉགས་མ་བཞུགས་ལགས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ལ 





བུམ དབང་བསྐུརནས་ལུས་སྤྲལ་སྐུར་སྟོན་པ་ ཕྱི་སྒྲོ' འདོགས་ཡོང ངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ། ངགལ་གསང་དབང་བསྐུར་ནས་ངག་ལོངས་སྐུར་སྟོནཔ་.ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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ཤིས་བསྐུར་ནས་སེམས་ཆོས་སྐུར་སྟོནཔ... གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། ལུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ལ་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་སྙིང་པོ་ཕེ་ཤེས་ང་བོཉིདཀི་སྐར་སྟན་པ.མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་བླ་མརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རེག་ན་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དྭང་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པའོ། །ལམ་ཚོགས་སྦྱོརགཉིས་ ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་..མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། ལུས། བྷ་ག བྱང་སེམས་གསུམ་ .འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས།,ས་དང་པོ་ཡན་ཆད། མི་བརྟན་ན་བསླུ.དྲོད་གསུམ  ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་.བརནདེ་མི་བསྨུ་རྟགས་.གསུམ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ཕན་འདོགས་ཆུང་ .ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་། རྣམ་རྟོག་.རྟོག་པ་གནོད་པ་ཆུང་ འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་འཚར་རྒྱ་བའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན..དེ་བས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་ 





དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པས་ .འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་.ཐམས་ཅད་ནང་དང་གསང་བརྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ 
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༢ 





༄༅། །སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་.རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམནས་བསླང་བའི་གདམས་ངག ཀླ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས། བདག་གི་ལུས་སོགས་ལ་སྐུ་ལྔར་རྟེན་ 
འབྲེལལྗར་སྒྱུར་བས.བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསུང་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པ་.རྗེབཙུནམའི་སྐུ་ལས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་ཚིག་.མང་པའ་དནཞུང་ལ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ 
གསུང་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན. རྟགས་དཀརརྡོརེའིཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི:ལསཧིརྙཔོདེ་ཁོ་ན་ཉིད། འདོད་པའིདོན་འབུང. ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུརནཔོ་ཆེལྟ་བུབྲི་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ 
ལམ་ལ་དོན་བདུན་གྱི་དང་པོ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། དེའང་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་གང་ཡིན་ ` 
པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག,དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ། རྒྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 








གིས། སྣང་བ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་རེ་རྡོ་རིགས་དྲུག་ལ་མཐོང་སྣང་དུ་ .འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། བདེ་སྡུག་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཆུ་ལྟ་བུལ་སོ་སོར་མཐོང་བ་ .ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །རྟེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྟེ། དེ་ལ་ 
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གསུམ། དམརཔུ་སགསམན ལུས་ཁྱད་པར་ད་གུརཔའི་གང་ཚག ཇོསབསམདངབླནབཔསདག་པད ྒུདཡོངསསུདག་པའི བང་གསདགཔ་ྷདབངམཐོབཔལ་ལམ་མིྟན་གང་ཟག ཉམས་རྒུད་པ ལས་ཝོསད་བསོགསགང་ཟག་གོ། རྒུ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ེནའབེལ་ལྔ་སེ་ོཀ་བའ་ལམདངཔོ་གསུམལས་ཕྱིམགཉིསཕྱས་འགྲིགས། ས་བཅུམ་དངམི་འགྲིགགོ །ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྩ་ཡིག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ གསང་བ་རྟནའབྲེལ། ནང་བ རུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་བྱིན་གྱས་བརླབ་ 











དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི།:ཉམ་ངསོགས། ལྟ་སྐུ་སོགས..མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཕུལཁྱིསྟངཔ་སོགས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་.གསུམཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་ 


པའོ། །དྲོདཀྱིསབསྡུསཔ་དངརྟགསཀྱས་བསྡུས་པའིཉམས་སྐྱེ་བས་.ཉམས་ཀྱི་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ།གང་རུང་ལ་སེམས་གནས་པ། ེསྱ་ཐང་སྟངཔ..ཆགས་པ་གཅོད་པའི 
ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟུང་འགགསམ་མོ། །ཉམས་གསུམ་ནི། ན་ཚསོགས..ལུས་ཉམས། ཉོནམོངས་པ་སོགས་.སེམས་ཉམས། རྟརིསོགས'.རྨི་ཉམས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི། འཕརབ་སོགས་གསུར་ རླུང་ལོག ཧུ་བསོགས་ མཐོང་སྣང་གསུམ་ 
་ངེསབས་ྒ་ྲན་པ་སགས།རངའཇར་ོགས རྨིལམ་གིརྟེནའབྲེལ་ལོ། །དོདགསུམ་ནི། རབེཐོང་ཆསལགནསཔ རྣམ་རྟོགསྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲད།ཉིཟླམཐང་སགས་,མས་དགུ་འདུསཔའི་དྲད། ཐིག་ལེ་འབརཞིང་འདུསཔའིདྲོད་ དེབ 
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༄༅། །ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །རྟེན་ནི་བདེ་བར.. མི་བདེ་བ་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་དབྱིབས་སོགས་བདེ་བནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ། དེ་ལ་བཞི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
ཏེ། གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བས་.ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཏེ། དྲབ་མའི་ལམ་ ཙ༔་ལྕི་དང་འབྲེལ་བས་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །གསང་བ་དབང་གི་བདེ་གཤེགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་ 
བ་ནས་ ག་ཆའི་ལམ་གྱིས་གཤེགས་པས་སོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་.རྡ་རྗ་ཟུ་རླབས་དང་འབྲེལ་བས་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །དའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི། སྐུའི་གསང་བ..མདོ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། མཆོག་དང་མཆོག་ཡིན་..སྐུ་ཐམས་ཅད་པ།, ཉིར་ཡང་སྣང་། གསུང་མི་ཟད་པ་ནི། གསུང་གི་གསང་བ་དུས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ..གསུང་ཐམས་ཅད་པ། ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི། མདོ་བཞིན་ 
.ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ..ེཤེས་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཉད་སྐད་ཅིག་གིས་.ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའོ། །རྒྱན་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་པས། འཁོར་ལོ་ནི། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དོན་བྱེད་པ་འདུལ་བྱེད་ 
དང་། དོན་བྱས་པ་.གདུལ་བྱ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ནི་རྟེན་བསྟན་ཏོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འགྲོས་.ཕྱདང་ནང་གིརྟན་འབྲལཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། །སྣང་བ་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བདག་གྱིཆུདགཅིགགིས་ཏོགསཔ་ལ་གོམས་པའི་ 
ཉུས་སུ་ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག ལམ་དང་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་གྱུར་ཙན་ .འབྲས་བུ་རོ་གཅིག ཕྱིས་.སངས་རྒྱས་དང་སྔད་.སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག སེམས་ཅན་ཙན་ .སྤང་བྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་.གཉེན་པོ་རོ་གཅིག དེ་ཙམ་ན་རོགས་པ་གཅིགགིསོདཡལདུ་གྱར་པས་ བླང་དོར་ 
གཉིས་མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུ་རུང་གིཆོས་ཡོད་པས་. ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད།.དིལདྲག་སྟ རྟེན་.ལྔ་གང་ཡིན་པ། བརེནཔ་ཀུན་གཞི་ རིག་པ་འདི་གང་ཡིན་པ། དེགཉིས་ ཐམེ་དད་པར་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ གསུམ་དུ་ཚང་བར་བསྟན་པ། དྷརྒྱ་རྒྱད་དུ, འགྲེལ་བ་བསྟན་པ། ཡང་རྩ་རྒྱུད་དུ་ རྟོགས་བྱ་བསྟན་པ། ལུསལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་.ལུས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལ་བཏེན་ནས་འྲབས་བཐོབ་པས་ ཕུག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྣམ་ 
ཐངས ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེ་འབས་བུའིརྒུད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། རྒྱུ་ནི 
འབྲས་བུ་ སུཝ་སྐྱེར་རུང་གི་ནུས་པའི་མཐུ་ལ་བྱ། རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ནས་རང་རིག་པའི་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་ རྣམ་རྟོག. སྤོམ་ཕྲ་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་.དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཤིའི་དོན་ལ་ཚང་བསརྒྱུ་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །འཁོར་ 
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༄༅། །འདས་ཚང་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་བར་ཕན་ཡོན་ནམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ 
ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་།, སྐུལྔ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་རྱད་དུགྲུབ་བོ། །དེཉིད་ལ་རྩ་རྒྱུད་.ཤིཤིངགིསྡངཔོ་དངའདྲ་བས་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་སོ། རྟོགས་པ་དུམ། །ད་ནི་ལུས་ཐབས་ 
རྒྱུད་ཚོམ་བུ་རྣམ་པ་ལྔར་གཅད་ན། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ༔ (དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའའགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་པ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀུན་ ལྭ ཉེན་དང་བརྟན་པ་ལ་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ནི་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བྱ་ པ་ 
བ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱིར་རྒྱུད་དེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་སོ། བཤད་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་བཞི་ནི།,ད་ནི་ཐབས་ཀྱི་དབང་ལས་ལམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས་ 
དབང་གང་ཐོབ་པ། རོག་མར་དབང་བསྟན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ལམ་བསྟན་དུམི་བཏུབ་པས་སོ། །དེས་དྲི་མ་གང་དག་པ་སྟེ། སུམ་ཚན་བཞིའོ། །དེ་ལ་གདན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གདན་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་གདན། རིགམ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དངཁྲོམོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རིགསལྔགའརང་ཀི་གདུན་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ ༡རྱད་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། རིགམ་ལས་སྣཿསོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརིག་མའི་ 
གདན་དབུས་སུ། པས་ག འདོས འི་གདན གཡོན་དུ གཟུགསརརྗསོགས  ལྷ་མོའི་གདན་ཡང་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ཁྲོ་བོ་སུ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནིཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 
ྡུལ་ཆན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གདན་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷགམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམས་པ་དང་ལྡན་ཞིངཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེསནི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 


པ་དབང་གང་ཐོབ་པ་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་.རིག་པའི་དབང་ལྔ། དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བདུན་པ་བུམ་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད། གསང་དབང་ ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། ལྲལ་སྟེབས་ལསཐཔཔ་རྣོམ་པ་གསུམ་ལས་ 











གང་རུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་ཉམས་མྱོང་གཉིས། བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ཚིག དོན། ལམ། འབྲས་བུ། རྟེན་ཅན། རྟེན་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་གང་དག་པ་ནེ། ལུས། ངག སེམས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱིདྲི་མ་དག་སྟེ། ཐ་མལ་བ་བཅོམ་ཞིང་། ཟངས་ཀྱི་གཡའ་དགཔ་བཞིན་ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་དུ་རུང་ལ། འབྲས་བུ་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་རབ། ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་འབྲིང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཐ་མའོ། །རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྣོད་དག་པའམ་ཞིང་ས་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གདན་སོགས་སོགས་ 
གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཏོ།། །ད་ནི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པས། དབང་དང་འབྲེལ་བ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཏེ། དབང་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ། ཚོགས་ལམ་དང་ 
པོ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ།|སྨྱོར་ལམ་དྲོད། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ།.༩དས་པའི་ལམ་གསུམ། གང་ཟགའའབྲིང་ལ་.འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལྔ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་ 


གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྤྲུལསྐུ་རང་བཞིན་གྱིསལྷུནགྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ལམ་དབྱིབས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། གཟུགས་སོགསལ་.སྣང་ཕྱོགས་ ཊཾ 


ཀྱིངོ་བོ་ཉིད། ནམ་མཁའ་སྟོང་པསོགས་ལ་ སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅུ་ཟླ་སོགསལ་ ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་ངོ་ཉིདདེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། རིགཔ་གསལ་བས་ཟིན་པ། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། རྟགམེད་ད་སྒས 


པས་ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད། དེའང་ རིག་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་གཅིག ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་..ཇོགས་ཚུལམིའདྲ་ཐ་དད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་ལ་སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
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མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བློག ཉི་ཟླ་སོགས་གཏིང་པར་འཛིན། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་སྟེ། འདི་དག་གི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པའང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལྔའོ། །གསང་དབང་གི་ལྔ་ལ། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་.གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། རེལུསཆི་གནས་ལུགས་མི་གཅིགཔལ་དགོངས་ནས་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
གསུངས་ནའང་། རུུང་སྦྱོར་བ་གཅིགལ་དགོངས་ནས་.དེ་དག་གི་གནད་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས། དེའི་གནད་ཀྱང.ཡི་གེའི་གནད་ལ་དགོངས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདུས། དེའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུ་ན་ཉམས་མྱུར་བས་དགུར་འདུས་ཏེ། འཁོར་ 





ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལ་ལྔ། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཞན་ 
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'༄༅། །མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེནཔས་མྱུར་བ་སྟེ་དགུར་མདོརབསྡུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒས་ནི། ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀྱ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གསལ་ 


གདབ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་རླུང་མ་རྩེ་.ཕེ་བཙུམས་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་ནས། ཀྱ་ཡིག་ཆེར་འབར། དེ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་པས་ཀྷའི་མེ་གསོས། དེ་བཞིན་དུ་འབར་ 
འཛག་ལ་དམིགས་ཤིང་། རླུང་ཡང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར། ལམ་རྩོལ་བ་སྦྱང་། ལྟ་བ་ཉམས་བསྐྱང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ཕོ་གཏང་། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བྱ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལུས་འབྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ། བཤང་ལམ་གྱི་རླུང་གི་གཞུ་དང..སམ་མདོའི་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་མེ་སོང་ནས་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཐུན་གཅིག་ལའོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱང་སྟེ། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་དབུགས་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། གཡས་རོ་མ་ཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་ 
གདབ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། དབུགས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཆུ་ཤིང་གི་ 
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སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར། ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་པས། དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱའོ། ། 
་ གནའ ས་ཉི སྟ་སེབསས་འབོགས་བརདུཅ་དགམ་ཁདག་དམར པོ སོམ་ཕིརགས་པཞིག་གསལ་གདབ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོའང་སྤམཕྲ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་གསལ་ 
བཏུབ་ལ། དབུམ་ལ་སྲུབ་པའམ། ཡང་ན་རུ་གཉིསསྲུབ་ཐག་གིཚུལ་དུབྱས་ལ། དབུམ་སུཿཤངརཐེབསྲབསཏེ།རླུང་ན་སེངླུ་དང་འོགརླུང་གཉིས་དྲགཏུ་ཐཛདཁ་སྦར་རོ། །འདི་ལའང་ཟས་སུཊ་ཆདདང་མྤོད་ལམ་ཐབ་ལུགགེས་བསྐུལ་ 
ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཉམས་ཅི་སྒྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གན ་བད་བའི་ཐིག 
ལེ། མཛོད་སྤུ་སྒྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་བཞི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ལོལ་བརེན་པ་ལས། དང་པོ་གཅིག ཉམསུ ྔ 
བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདར་མ། ལྟེ་བར་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་གཡས་སྐོར། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་རྒྱུང་གཡས་ནས་མེ་མ། གཡོན་ནས་གཉིདམ་གཉིས་མ་རྩེ་སྤད་པས། རླུང་གིས་སུམ་ 
མདོའི་མེ་བསྐུལ། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་མདོག་དམར་ཞིང་ངོ་བོ་ཚ་བ། སོར་བཞི་ཙམ་ལ་སོགས་པར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། རླུང་ཡང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བྱ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་ 
བྱེད་སྙིང་འདོད་མི་འདོད་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའང་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། ལམ་སྦྱང་བ། ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞིང་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟག་མུར་བས་སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གའི་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ། ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ལྟེ་བར་ཛྙུཾ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨཾ་དང་ཧཱཱུཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་དུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡང་རླུང་མ་རྩེ་སྤྲད་པས་ཨོཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཧྙུཾ་གི་པར་ 
དུ་འབར། ཧྷཱཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾཾ་གི་བར་དུ་འཛག་པས། འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལབློ་གཏད་དེ། རླུང་ཡང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། ཐུན་ཚད་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྣང་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྟགས་ལྔ་དང། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཡས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་ལས་.དུ་བ། ཆུཟིན་པས་.སྨིག་རྒྱུ། མེལས་.སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་ལས་.མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའ་ལས་.ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུའོ། ། 
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གཡོན་གྱིས་བསྡུས་པ། ནམ་མཁའ་ནས་ལུགས་ལྡོག.མུན་ནག འཇའ་ཚོན། གློག ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ལ་ཅི་རིགས་པའོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
འཁོར་ལོ་བརྟནཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར། ཧ་དང་ཀྷ་སྤངས་པའི་ཀ་ལི་གཡས་སྐོར། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིང་བྷཱཾ་སཱདཾཾསོགས་ ཁྱ 
བཞི། མཚམས་བཞིར་མཱཱཾ་འཱིཏྟ་སོགས་བཞི། དབུས་ཀྱི་ཧྲུཾ་འདྲ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །མགྲིན་པར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ལྟེ་བར་ཨོཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱང་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་མགྲོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་མའི་བར་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར། ལྟེ་བ་ལ་ཧོ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་ནས་རླུང་ 


























མེ་མ་དང་གཉིད་མ་གཉིས་མ་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། རླུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ 
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༦༦9 


ཤ ༄༅། 


།བམས་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧི་ལ་རེག་པས། ཧཾའོད་དུ་ཞུ་ནས། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། མགྲིན་པའི་ཡིགའབྲུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། མཡང་རྐྱང་མ་ 
ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨོཾ་ཆེར་འབར་ཏེ། དབུ་མཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཁ་བྱེ་ནས་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩཾ་དང་ 
མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཀྱང་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ཉིད་ནས་བབས། ཨོཾ་དེ་རིམ་གྱིས་མར་བདས་ནས་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞིའི་བར་ཙམ་དུ་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་.རང་གང་འདོད་ 
གང་བྱུང་བ་དེར་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ལ། ང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ 











ཡང་འདྲ་བར་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཁོང་ ང་དུ་དམིགས་ལ། མེ་དམར་སྐྱས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ། རླུང་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱ། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཐུན་ཚད་གཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་ 
བསྐུལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱ། ཉམས་མྱུར་བས།.རབ་ཞག་གསུམ། དེ་བས་བུལ་བ..འབྲིང་ལྔ། ཉམས་སྐྱེ་དཀའ ཐ་མ་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ། དེ་ནས་གཉིས་པ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ 
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ནག་བསམ། དེ་ལས་མེ་འབར། ལོང་བུའི་རྩ་ནས་སོང་། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། གསང་གནས་སུ་འཛོམ། རྣོ་བ།.རྩེམོ། མྱུར་བ།.གཡོབ། དྲག་པ།,ཚབ། རྩུབ་པའི་མེ་.སྟགལ་གཏད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་རུངྔ་མ་བཞིནནོ །གསུམ་ 
པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ..རྩེམོ་ན་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ལམེ་སྐོར་བུ་བཞི། ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན། ལྔཕ..དེ་ལས་མེ་འབར་བ..མཐོགངདུ་ཚུལ་རྗུང་སྔ་མ་བཞིན། དྲུགཔ. དེ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བྲ རིབ བརདུ་ཚུལ་སྔ་མ་ 
བཞིན། བདུན་པ..དེ་ལས་ཐམས་ཅད་. ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ཡལ་རན་མ་ྟས་པརསྐེབ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཅུངམི་གསལ.སྣྲལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་སྟོང་མཆོག གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། སདས་ཚོགས གུབ་མཐའ་མ་འདེས་ལ་ཡོངས་སྣུ་རོགས་པ་ 
ནི། ས་བཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། རྒྱུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ ཚིག་གི་མཆོག་ཅེ་བརྗད་པ་ལྟར་འབུང་བ་གྲུབ། ཐ་སྙད་ལ་སད།སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ཤེས། ཚིག དོན། ངེས་ཚིག སྤོབསཔ་.སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 





རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། འཆི་ཀ་མའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས།.འཕོ་བས། རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ 
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༄༅། །ཏེ། སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་.རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ། དེ་སྔར་གྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལས.ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲེས་ནས་བར་མ་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །གསང་དབང་གི་ལྔའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀམ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ལྔ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་.བསྟན་པའོ། །བཤད་པ་.དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། ལུས་མཉམ་པ་ 
_བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་.དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། སྒྱི་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་བཞི། ཡན་ལག་བཞིའམ་སྐད་ཅིག་མས་ལྷར་བསྒོམ་པར་མཉམ། ངག་.མཉམ་པ་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཟློས་པར་མཉམ་པ་སྟེ། ལུང་ 








.བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱད་ ༡དེས་སྦྲལསྐུརརློབ་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། བདག་.༩ཐམལ་རྣམཏོགསྤོང་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
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༠༠ ༡་་༡༠༠༤༠༧་་ 
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བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ..འདིས་ཆོས་སྐུར་རྨོབ། རིག་མའང་བདག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་མཉམ་པའོ། །བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི། .དིསལོངས་སྐུརབིནགིསརླབ ཐམ མཁའ་ཕའཅི་གསང་བསཔ་ 
མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ཐམལ་པ་སྤངསཔས་.ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས། ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་ པར་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ། ས་བསངས ཡུམ་གིཿ མ་མབྱགསང་བའ་ 
གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་རུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པའི་སྦུ་གུར་ཕཊ་དམར་ནག་.འདེསཐིག་ལེ་འཛིན་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། མཏིགཕེང་བའ་དོད་ནོར་བུ་ལ་ཨོ་གྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབ། དམའ ས་ལས་རིན་པོཆེའི་ 
ཏོག རིག་མ་དག་པ་ནི། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རིག་མ་དག་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 





བླ་མའི་ཞལ་ལས་.ཁོགས་སུ་ཤེས་སོ། ལེགས་པར སྒེ་བའི་གོ་རིམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པ། སྔོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ཟང་ཆུབ་སེམས་པའིསྡོམཔས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ། བཞི་རྫོགས 
_དབང་གིས་དག་པ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་.རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་གོརེམ་དང་པོ་རིག་མ་དག་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ རྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ..དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ .ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལའང་ལྔ་ 
སྟེ། དང་པོ་དབབ། དེ་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་བཟློག དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ། མཐར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་དེ་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག་ལ། དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེམིག་སྟེངདུ་བགྲད་པ་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། སྙོམས་འཇུག་སྤང་བ..གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་མཉན། དྲི་ལ་བསྣམ། རོ་ལ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཅི་ 
རིགས་པ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་བར་དུ། ཡུལ་ལྔ་གལ་.འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་སྲུང། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། བདེ་བ་དང་མིརྟོག་པ.དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང། དེ་ལྟར་ཐིག་ 
ལེ་དབབ་ཅིང་མངདུ་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་མི་ཉམས་པར་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་བཟློག ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་..བྱ་བམང་། བདེབ་ཆུང་.དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་ 





ཞིང་། ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐའ་ལྟ་བའི་འགྱུར་བས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་བྱ་བཉུང་། བདེ་བ་ཆེ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་བ་ 
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ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲུབ་པ་ན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དེ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པརྦ་བ་བ ཟིག་ལེ་ཉམས་པ་བསྲུང 
གཉིས་པ་གཅེས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཙ་ན་ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའ་བར་གྱུར་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའམ། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་འདིར་ཐིག་ལེ་ 


བཟོད་པས་.སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད་པ། གཡལ་དང་མཆིམ་འབྱུང་བ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེའི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ེ་ཙ་ན་རྟེན་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ པད་ཅན་མའི་ལུངབསྟནཔའིསྐབས་སུབུང་ས་སྒབསྟདཔསོགསབྱ་རྩ་བཙུལ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རྩ་.དབུམ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་.ིཟླ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རྒྱུད་.ཐུར་སེལ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་ཆུད་ཅིང་བདེ་བ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་ 


བསྲུང། བསྲུང་བ་སླ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་.སྦིད་པ་ལྟ་བ་བེམ་བེམ་ལྕི་ ཐིག་ལེཟིནཔས་ཡོར་ཡོར་བྱེད་པ་.བདེ་ཤུགས་ཀིས་ཙུབ་ཙུབ་བྱེད་པ། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པའང་རེས་མི་འཐོན། རེས་མི་ཐེམས། བདེ་བམི་ 











འཛིན་དེ་བསྐྱང་། བགྲད་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་.ཐིག་ལེ་ཐུབཔ་གཉིས་པ་གཅེས། དེ་ལ་འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ན། ལྟོ་བ་སྒལ་བལ་བཅེར་བ་.རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ། ཡན་ལག་བཞི་བསྐུམ་པ་.གླིང་བཞི་དབང་དུ་ 
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༄༅། །བ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སྲུ་.ལྕེ་རྐམལ་སྦྱར། མིག་བཀྲད་པ་དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་གཞག ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་དྲང། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩུཾ་གིས་ཕཊ་འདྲེན། ཕཊ་ཀྱིསརུཾ་འཕུལཧྱུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་སྟེ་བཟློག་ 
ལ། དེ་ནས་རླུང་གི་སྐ་རགས་བ ང་།འདི་ལག་ལེན་བཞིན་བྱ། ཞགས་པ་འཕང་། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཐིག་ལེ་ར་ 


གནས་སུ་ཁྲིམས་ཏེ་མི་ཉམས་བརྟན་པའི་དྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སྲུའབྱུང་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
._ཚོག་ཕུ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། བར་དྲནལ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ངག་ཏུ། །ཧུ་རིང་ཧུ་ཐུང་.ལས་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་.དབུས་དང་། གཡས་ 
དང་། གཡོན་དང་གསུམ་མཉམ་རྔུབ་པ་གསུམ། ཡང་བསྐྱར་ལ་བྱ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། ཐམས་ཀྱང་། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། རབ་རླུང་སྟོབས་ཆེ་ནཉིན་ཕྱེད་སོགས་ལ་ལྦ་བ་ནུབ། ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ མཉམ་པ་གསུམ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐིག་ལེ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ལུསཀྱི་གནད་གསུམ་ཟྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
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ན་ངག་འབའཞིག་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟེང་རླུང་འགོགཔ་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་དེ་ལན་ཆད་ཀྱིས་དབབ་གཟུང་གཉིས་བསྟན་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་གཅད་པ་ལ། འདི་དག་གིབཟློག་པ་དང་ཆུབ་པར་བསྟན། གླང་ཆེནཧི་ཧི་དང་སྟག་མོ་ 
ངུར། རུཾ །གཅན་གཟན་སྐྱུགས་ཧགདང་ཝ་ལྟར་བསྣམ།.ཧིག །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པའང་སྟེ་དྲང། །ྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལག་ལེན་བཞིན་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ལ་མི་མཁས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། སྙོམསའཇུགལ་ 
བརྐམང་དབབ་པ་ལ་མ་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། སྔསཔས་གཟུང་བ་ལ་མ་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། བཞི་པོམ་ཤེས་པ་བཟློག་པ་ལ་མ་མཁས་ན་ཆུ་དང་སྡོང་། རྣགྲལ་རྱ་ོགས་དགྲམ་པ་ལ་མ་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་ ཧུ 
བཞི་འཇུག་སྟེ། དལ་བས་བསྐྱོང་བ..དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས། གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གིི་སྲནཔོའལམ་བསྡམཔ་ལསོགས་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག གླངཆནཧཾསོགས་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁབ་པརྦ་བ་བ 

ལ་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱའོ། །གཞན་རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ལམ་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ནི། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གནས་ལ་ལྟོས་པ: 
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དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ལམ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ 





























༄༅། །ལ་གཉིས། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་སྐྱེས་ན་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་ 
དགའ་བྲལ། ལུང་ལས། བདེ་བ་རྒྱ་དང་མིརྒྱ་ཀུན། །ལ་སོགས་ .སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་ན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་..ཉམས་ཕྱོང་ཅི་སྐྱེས་ཁང་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་..འདྲེན་སྙིང་གའི་བར་མཆོག་ 


དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ..དང་པོ་དགའ་བའགྲོ་བའི་གཟུགས། ལ་སོགས་པ་རགས་རིམ་འགོག་པ་དགའ་བ། བདག་གི་ & 
རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་དགའ་བྲལ། དགའ་བྲལ་.གསུམ་པོ་སྤངས་པཏིད་ཀྱིཕྱིར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། ཁེས་འབུང་འགོག་པས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ལུས་དང་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ ངི 


ངོ་བོ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམཉིད་དེ། །ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ བབདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་བ་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེལྟ་བས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
བསྟན།.ལུང་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་  གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལའོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་ 
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སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྩ་མདུད་རྣམས་དྲལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ཐིག་ལེ་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཏེ། དབུ་མར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་འཆི་ཀར་ 
བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། རྡ་རྗ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ། དེ་སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 


བས། འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔའོ། །དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྔ་རླབས་གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ 


ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ང་བོ་ཉདཀྱིསྐུརང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དསུ་རྣམས་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། རླུང་གཞད སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་ 
རམས འོགུང་བ་ོདཔལསཚི་བླ་ནབས། དེ་ནས་ངག་གི་རྦ་རླབས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་པད་ཅན་མ་དངོས་ རབ་སམ་འཕྲིང་ .ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱོང་བ་ 


ལས། དེ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དག་པར་བྱ་བ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེའང་ལུས་ངག་མཉམ་པ་. སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་ 
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༄༅། །འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མཿ:རྩ་གཉིས་འཛོམ་སར་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན། དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རྩ་གཡས་ཀྱི་ 
རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་གཏང་། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གར་བྱོན། ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་ 
སོང་། མགྲིན་པར་བྱོན། ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ 

ལྷག་པའི་ལྟར་བྱས།|བདག་གི་རྒྱད་སྐུལྔརབསྒྱུར་ནུས་པས། གཉིས་འདྲེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། མགྲིན་པར་བྱོན། ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན།.རྩ་དབུམ། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ། གཟུང་ པ་ 
འཛིནཏོག་པམོནུབ་པ་སྙིང་གར་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །རྩ་གལས། རླུངཕྱིརརྱ་དབངདུ་འདུས་པ། གཟུངརྟགཆུབ་པ།/གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་བྱ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་..རྩ་གཡོན། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། འཛིན་རྟོག་ནུབ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་ 
























































མར་ཡང་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་.རྩ་དབུམ། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ། གཟུང་འཛིན་རྟོག་པཕྲ་མོ་ནུབ་པ། རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ 
ྐ ཀྱིརྒྱུད་ལའང་བྱ་སྟེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ནི་མེད་དོ། །དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ཚངས་པའི་སྒོ་ལས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རྦ་རླབས་རེངས་ 


ཛཾ པ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ཡང་སྦྱར་བའང་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡབ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ གྱ 
རོ ཐིམ། ཡུམ་གྱིའང་དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཉམས་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་ པཿ 


དྲེ པའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དེའང་། ལྟེ་བར་ རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། སྙིང་གར་ །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། མགྲིན་པར་ །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། སྤྱི་བོར. ཀདྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང...ལོནཏན་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར། གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་.ཅི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། བཞི་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཐད་སྟོན་ཏོ། །བདག་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ལ་ཁྱབ་.ཡང་དང་པོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་། སྣང་བཙམ་.གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཙམ་.གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་ བཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་ 
„།གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྟོགས་ཏེ་བླང་དོར་མེད། སྤང་ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། རླུང་སྦྱང་བ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་.བལྡབས་པའི་ནུས་སུ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་རེས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱངས་ཏེ། ཉི་མ་ཐ་མ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་..སྐེད་པར་འགྱུར་རོ། དབྲི་བ..།ཡང་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་གཅིག་དབྲི། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཕྲི་བས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རླུང་སྦྱངས་པས་རྒྱུ་བ་གང་ནས་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཁདོགསོགས་ངེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གོམས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་ 





པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཧིཀ་ཅེས་པཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དྲང་ཞིང་། ཀ་ཧི་.ནསརྒྱ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ཁ་དོག་སོགས་སུ་འབུང་.རྩ་གཅིག་གིས་.སྤེལལ་ངལ་བསོ་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་.འོག་ནས་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱང་ངོ་། །ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་ཕྱ་བ་ལ་ 
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གཉིས། ཕྱི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་.ཌོག་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཙ ར་ལ ས་པ་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། འོནྭ་ཀྱང་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལི 
བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་རེ་རེ་དང་། ཀཱ་ལི་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་མར་བཀོད་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་དགག་པ་སྟེ། དེའང་རྩོལ་བའི་དུས་སུམས་ཡར་གསལ་གདབ། ྲོག་གི་དུས་སུ་ཡས་ 
མར་གསལ་གདབ་བོ། །དེའང་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྦྱར། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར། ཕྱགརྒྱཆནཔོ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ འདིའི་ཉམས་སྲུ་བང་ 
བའི་རིམ་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དེ། དབང་བཞི་པའི་ལྔའོ། །སྱངསཔ་ཆུང་བས:དེལྟར་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ 
སོགས ཉིནའབེལ་ཝ་ཡུསལ་འབྲགསཔ་དང་ཉིཤུ་བསྟན་ཏོ།།  །།མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་། ཞེས་བྱ་བ་ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ། ཏིངང་ལཛསྱ་བྒྱ་ཡིནཔས་ དབང་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག ཁམ། ཏིངརེ་འིནཉིད ནས ཆེས་ཀྱོད དམ་ 
ཚིག.ལྟ་བ། ལུས་སེམས་ལཕན་འདོགས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག འགའ་རྐེན་སྤོང་བས་ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག མཐུན་པ་བསྟེན་པས་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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༄༅། །གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྔ་དངཤ་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲུང་བ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྩ་རླུང་།ཁམ། རྗེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས།.ལྟ་བ བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ།,ཕནའདོགས་པས། བསྲུང་བ་རང་བྱུང་དང་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག,འགལ་བ་སྤོང་བས། མཐུན་པ་བསྟེན་པས་མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས། བཟའ་བ་བདེ་བ། བསྲུང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་རྦ་རླབས་གསུམ། རྗེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། མི་འབྲལ་བ་པད་ཅན་མ་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སྲུ་ལས་དང་པོ་ཕས་གོམས་དགོས་པས་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། འདི་ལ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་ 
ཟབ་མློ་་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །ཉམས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལས་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། ། 
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དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་དམ་བཅས་པ་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་པས་ལམ་བགྲོད་པ་ལས་ཏེངངཛནྱི་རྱུ་དང་ཏངངེ་འཛིནཉདལསོགས་པསྤངས་པས་རིང་དུ་འགོར་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དང་རོ་གཅིགཔསརི་བླ་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོནི་ལོངས་སྐུ། མ་མོ་མཁའ་ 


བསྐང་སྟེ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་དབུལ་ 
ྱི་ངསསྤྱདཀིས་སོ། །ད་དགགིས་ནི་ལམ་འབྲང་པོའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་ཉམས་ན 








བསྐྱལ། ལྷག་མ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཚིག་མཁའའགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤྭ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 


འགྲོ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། དམ་ཚིག་གཅིགཔས་མཁའའགྲོནི་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་གྲོགས་སོ། །དེ་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 


བའོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། སེམསགནས་ཕས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའའགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། ཉམསསྨྱོནམེད་སྐྱེསཔསདེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་ 





















































༄༅། །ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་བདབང་གི་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིནཔས་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བླང་བནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལས་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལས་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའང་ལུས་ལས་འགྲིགས། ས་ལམ་ཡང་ལུས་ 
ལས་བགྲོད། སྤང་བྱའང་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། སྤྱིར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་མེད་ལས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བཞི་པའི་ ༠ 
ལྟབ་སྐྱན་མེད་ཀྱིས་.ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཡང་བདེ་སྟོང་མཆོག་གིས་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བ་ནི། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ། སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་པར་གསལ་ལོ། ། ༥ 
བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་རྩ་བ་སེམས་ཏེ། རྟོགས་བྱེད་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་གྲོལ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བམ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་ 















































པོའམ། མཆོག་གོ དདེ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་..དབུམར་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་ དོག ་ དབྱིབས། སྟོབས་གསུམཐེམས་པསཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཁམས་དྭངས་མ་ 
བདུད་རྩིའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་.ཕཤེས་ཀྱི་ནུང་རླྱུང་གི་འགྲོས་སོ། །དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ཐམས་ཅད.སྫལ་སྤུམཁྱེན་ཏོ། །གསུང་ཐམས་ཅད. ལོངསསྐུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་ ཌོས་སྤུ་མཁྱེན་ 
ཏོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས::ངོབོཉིད་ཀིསྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་བཞི་དང་སྐུ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། ད་ནི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ལམ་ཕྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ ཁྱ 
ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ལུང་ཚད་མ་.བརྟག་པ་གཉིས་པ་སོགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་.རང་གིབླམ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་..སེམས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག །ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
སྟེ། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལམ་ལྔ་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྒྱུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་.བར་ཆད་མྱུར་དུ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་ 
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༥ ༄༅། །བསྟན་པའི་ལམ་ལས། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག ཀུན་གཞིརྒུརྒྱུད་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། ལྟ་ 
བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་གཞུང་ལས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་དང་པོ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ལྟ་བའི་གསུམ་དང་པོ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། འཇུག་པ་ 


1 


པ་དང་མཉམ་པའི་ལྟ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེན་ཅིང་མི་འབྲལ་བས..དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རྩོལབའིདུག་ཅེས་ཀྱང་བ་.རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་མ་ནུས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་མི་ 
རླ འགྱུར་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཐས་ཀྱང་དུག་དང་བཅས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དུག་དེ་འབྱིན་པ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 


སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ།,འདིས་མ་རིག་པའི་དུག་འབྱིན། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་.སེམས་ཙམ་སོགསཕས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ།,དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཅིང་མོས་པས། རྡོརྗ་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ °” 
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ལག་ དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། རླུང་དང་སེམས་རྗེས་སུ་ ཕིརརྒྱ་བ་ལཕྱརརྒྱུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་ལ་བློ་གནས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། རྣམ་རྟོག་བརྒྱུད་མའི་འཇུག་པ། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་.གཉེན་ 
པའིརྣ་རྟོག་ཡིན་པས་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། རྗེས་སུམཐུན་པའི་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེས་དམིགས་པ་རང་གིས་ཀྱང་སྟོང་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། གཞན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ལ་བློ་གནས་ 
ན། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་བསྲེལ་ལོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་པར་མ་གྱུར་ན། སྐོམ་པ་ཆུ་ ཁྱ 
སྙེགས་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན། ཞེས་བྱ་བ། མིག་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རེག་བྱའི་བར་དུ་བསྟེན་པས་ པ 
ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཚིམས་ནས། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་ཏེ། སྔར་སེམས་མི་གནས་པ་ལ་མིང་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་གནས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་.མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣོན་པདང་འདྲ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་བསྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ 

















































































གཤ ༄༅། །ཤར་བས་ལ་དོར། ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ནི་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བགཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱི 
མེད་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལ་དོར་ཞིང་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མའམ། རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་བསྒོམ་པའི་བདུད་ 
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ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་.ཡིན་ཏིངངེ་འཛིན་ཡིནཔས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། སྒོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །རང་བྱུང་ལ། ཉོན་མོངས། རྣམ་རྟོག སྣྲེལ་ཞི་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་དག་ཉིདྱ་ཀང་སྤང་བྱའི། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་.ཉམས་འདྲ་བར་སྐེ་བས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་དཀའ་བས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། ལུང་ལས། དང་པོར་དགའ་བའི་ 





ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ལ་དོར་རོ། །ལྟ་བའི་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་ལས། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ སླ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་བྱུང་ན། སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་དུག་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་.སྲེད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལམ་མམརྒྱུརའགྲོབས་ བསྡུས་པས་སོ། །དུག་བརྒྱད་པོ་དེ་འབྱིན་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་.ཕལ་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ :ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་འགལ་འདུས་ 
སྐྱོན་མེད། ལུང་ལས། དང་པོར་དགའ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ 
གསུམ་སྐྱེ་སྟེ་དུག་དེ་འཐོན་.ལམ་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ཕོའང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་མེད་གསུམ་མ་སྐྱེས་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་སམ། སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཚུལ་བདུན་དུ་གནས་ཀྱང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་རེ་རེ་སྟེ་.བསྟེན་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་དང་པོ་ཟས་ནི། སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ལ། ཚྭ། ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་དང་། རི་སྒོག ཆེང་ཚྭ་སྐྱུར། ཤ་རུལ་སུམས། རྩུབ་པའི་ཟས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ། ལྡུམ་སྒོག་ཅུང་ཟད་བསྟེན། ཨ་རུ་ འོ་མར་སྦངས་པ་རྒྱུན་ 
དུ་མུར། ཆུ་དང་མར་བཙོ་བའི་མན་ངག འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་རྩི། དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩི། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོར་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནིེ། མེ་དང་ཉི་མ། དུབ་ 
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༢ ༄༅། །པ། རྔུལ་ཐོན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། དལ་བ་དང་བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོ་ནའོ། །རླྱུང་གི་མན་ངག་རྣམ་པ་བདུན་.འོགནས་སྟོན་གང་རུང་ཞིག་གོ །ཐིག་ལེ་ནི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
གང་རུང་ཞིག་གིས་.སྔར་ཙ༔་ལྕིའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བོགས་འབིན་དུའང་འབུར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་རྩི་ལྫས་ དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ 
དཱི ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། གཡས་ རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་རན་པར་ གཏོང་ཞིང་ཅུང་ཞིག་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ 
བའི་འགྱུར་བས་གོམས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་ཤེས་པ་ཅུང་ཞིག་གཏད་ལ། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གིས་དབང་པོའི་སྒོར་འཕང་བར་ 
བྱའོ། །དེས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ..མིག་མི་གསལ་བལ་སོགས་པ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱོན་..དབང་པོམི་གསལ་བལསོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་ན་སླར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བས་:.ཟྱང་བར་གུར་ན་ལ་དོར་བ་ 
 བསྟན། དེལ་གསུམ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུལ་དོར། རླུང་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འོག་ནས་.རླང་གིན་ངག་བདུནབའིསྐབས་དང་། རེ་དོགས་དང་བྲལབའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། རྩ་ལ་དོར་ལ་ 
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གཉིས། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་རྩ་རིགས་དྲུག་སྟེ། དྲུ་གུ་དྲིལ་བ../ྩ་འཁོར་སྙིངག་ལྟ་བུ། ལྟེབ. ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ། མཐྲནཔ. སྦལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ། སྤབ. གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་ 
བུ། ཝུས་ཐམས་ཅད་.ལྫོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུ། སོར་ཚིགས་ཐམས་ཅདལ་.སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། ན་སར་གཏདཔ་.དེ་དང་དེར་ལ་དོར་བར་བྱའོ། དལ་འཁོརབའྱིཆུབཞ་ན་རོ་ཆུངགཉིས་ཏེ། ལེ་བ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་སི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་བཞིར་གྱེས་ཏེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་གནས་པར་བཞེད་དེ། དེའང་གཡས་ནས་སྤིབླ་རླུང་དངབཅསཏེ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ། གཡན་ནག པུར་འཕིན་ཅིངའོ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྩ། མདུན་ན་གླ་རྩི་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ། རྒྱབ་ན་གཞི་མཉམ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་ལས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ལུས་རྡོསཔ་ཉ་དང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བའ རུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་. མཛོད་སྤུ་ན་པའི་ཟླ་བ། གསང་གནས་ནམའི་སིབ། མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་.སྤི་བོ་སོགས་བཞི་སྟེ་དྲུག གཞན་ཚིགས་ཆེན་.ནད་འདུ་བ་བཞི་སྐྱད་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་སྟེ་ 


>-27, 


བཅུ་གཉིས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གནས་ལ། ཡང་རྩ་ཐུག་བྱུང་ན་དེ་དང་དེར་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཞན་རྣམས་དང་། རྕ་བྱན་གཞན་རྣམས་ཏེ། རླངཕྲག་བུན་ཅར་གཉིས་ལ་སོགས་པ། ཟུག་ 



























































བ ༄༅། །བྱུང་ན་དེ་དག་ ་གི་གནས་སུའང་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་རུ་ལ་དོར་བ ་ལས། རྩ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་། ་དྭངས་ན། དོག་ ་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་མདུད་པ་སུམ། ཅུ་རྩ་གཉིས་ 'ཡོད་པ་ལས། ས་ དང་པོ་རབ་ཏུ་ 


དགའ་བ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་གྱེནལ་ལ་དོར། བར་དུ་ས་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་མགོ་བརྩམ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པ་སྟེ། མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་དོར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་ཐོག་ 
+ མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར། ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར..ཉ ེ་བར་ཕན་འདོགས་པའི་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། །།ད་ནི.. དནགིབརྱདཔ་མ་ཆད་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱངབས་སྙུན་བརྒྱ རྒྱུད་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 


ཤཿ ལས། གསང་སྔགས 'སྙན་ ་བརྒྱུད་སོགས་ ་བཞི་མ་ཆད་པས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་གི་ཆུ་བོམ་ནུབ། བྱིན་རླབས: ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མཉམས། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག མོས ་གུསཿ ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་ པར་ནུས་ ་པའོ། ཀའི དང་པོ། ལལ ་གསུམ། རྒྱ 
„ དུས་ ཀྱི་དབང་གི་ཆུ ཆུ་བོ་མ་ ནུབ་ ་པ་ བླ་མ་ལས་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་། ལམ་ དུས ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ ནུབ་པ་ .རྒྱས་བསྡུས་གསམ ་གང་རུང་སོགས། འབྲས་བུའི་: དུསཿ ཀི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ.. .འགྲོས་བཞིཐིམ་པ་སྟེ། མདོར་ན་དབང་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཟླ བྱེད་པའི་གཞུང་ངོ་། །གཉིས་པའང་གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདཀ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐའ།,ཡན་ལག་ཚང་ནས་རླུང་སོགས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། ཁུས་ཉམས་སོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐའ། སྒུའི་མཉེན་ལྕུག་སོགས། གྲུབ་ ་པའི་ 
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(.ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམས་སམ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེཉིད་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་ ིགའཉེན་འབེལ་ཤེས་པས་ 
བསམ་གཏད་བིགགསསལ། གམ་པ སྱོ་ལོཏནདུ་སློ་ས བརཆདདངས་གུབ།་ལེན་ཤེསཔའིགདམས་ངག་ཅས་བའོ། །བཞི་པནི་བརཆདདངདངོས་གུབ། དོགས་པ་དངརེབ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའོ།། ི་ཏིནའབལ་་་བསནཔ ལམ་ ལཱ ! ཏིན་འབེལ་༩ ་ ེ 
གཞི. ཁུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་.5དངོས་པོའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ། རྟན་འབྲེལ་ཉིད་..གཞན་དབངརྟན་འེལ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལམ་བཞི་ལ་སྭ་བང་ཆབ་ཆེན་པོའི་ལམ་གང་ ཟན་པ། ྦྦ ད་མ ིལས་རན། ཁིཚད་ གང ན་ ། རི 
འབྲེལ་དེས་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དུ་ཞིག་གིས་ཕྱི། ནང་། གསང་བ། དེཁོ་ནཉིད། མཐརཐུགཉེནའབལཏེཏའེལ་ལསལམ་ ཁྲ མོས་མོ ཱ མ་ཡོངས་ས་ངོག པ་ེ་བདུན་ གིས 
བསྟན་ལ། དེའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། | །།ད་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ རྣལ་འབྱོ རཾ ད་ སྲུ 































































































༄༅། །བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་བསྲུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་ནི། མོས་པ་དང་འཇུག་པས་ ང་བ་དང་པོ་ནས་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་དད་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་ལྕུང་བ་མཐོང་སྣང་དུ་མསོགས་གཉིས་སོ། །གང་ 
ེ ཟག་དེ་ལ་དུས་བཞིར་བར་ཆད་བཞི་འཇུག་སྟེ། ཐུན་བཞི་སོགས་.ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ས་སེསལད ལམ་ལྟཞུས་པནྩས་ོལ འདུབ འདུས་པ་བར་པ་ .སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་པའི་ 
བར་ཆད། སེམས་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་དོ། བར་པ་དང་ཐ་མ་ནའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉེན་འདུན་དང་འབྲེལ་བ་གཏུང་བས་ལམ་ལ་བཟློག་ཅིང་ཟང་ཟིངལ་འཇུད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དང་། བྱབ་ལའཇུད་པ་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ ཏྱ 
ཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྨྱིན་པ་ཕྲ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། གཉིས་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་རྔས་སྦྱིན་པ་དང་། ཤད་ཅིས་སྦྱང་བས་ བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་ངོ་། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། རྡོ 
:, རྗེ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་འཁོར་.སླྲབ་ཐབས་སྤྱི་ལས་འབྱུང་བ། སུམྦྷ་ནི་ལ་སོགས་པ,ཡིད་ཆེས་པའི་སྔགས་ཟློས། ཟླ་མ་དང་གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྔགས་མདུད་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་དག་ནི་ 
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ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞིའོ། །བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གོ..རོན་དམ་པའི་སྲང་འཁོརདུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་གཅད་བྱའི་བདག་དང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད། བར་ཆད་གསུམ་ཀའང་སེམས་སུ་ཤེས་ 
པ། སྒྱུ་མར་ཤེས་པ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་སྟེ།.གསུམ་ཀའམ་གང་རུང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གསུམ་མོ། །སེམས་བརྟན་པ་ན..གསང་བ་རྟེན་འྲེལ་ཀྱ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ 
མཉམ་པར་འདུས་པས། ྱི་རལདུ. སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ན་དེཉིདཏིངངེ་འཛནདུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། གུད་ན་མེད། བར་ཆད་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། མ་ 
ཤེས་པ་ལ. སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་.པས། མཤེས་ན་ བར་ཆད་ཤེས་ན་ དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པས་བར་ཆད་ཞི་སྟེ། མདོར་ན་ད་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བསྲུང་ངོ་། །ེ་ལྟར་ན་བསླུང་བ་བརྒྱད་གྱང་གསུམ་དུ་བསྡུ་གསུང་ 
སྟེ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞི། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལའང་ 
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གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། མོས་པ་དང་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་བར་ཆད་བཞི་འཇུག་སྟེ། ཉམས་དང་.:་ཚསོགས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་ 

































































།། མཉེས་ནྭ། ཕན་འདོགས་པ་དང་། མཿམཉེས་ན་ གནོད་པའམ། ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་གཟུང་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་སྟེ། 
 ནི། ལུས་བརྡ་ལ། དབང་བཞིདངརམཔ་བཞནསྱར། ལྔ་བསྡུས་.ལགའནབཞིནཐྩེ་མོས་མནན་པ་དང་། །མཐེབ་སྲིན་ཨཾ་ལ་ 








༢ ༄༅། །ུམ་སྟོན་པའི་བར་ཆད། སྒྲ་.ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་མིན་ཟེརབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་དག་ལ་བསྲུང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། སད་པ་བཞིའོ། །དེའང་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཤེས་རབ་གྱི་ 
ལམ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་སད་པ་བཞི་ནི། ཉམས་ཀྱིས་སད། སྲུང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད།,ལམ་སྒོམ་དུས་ན་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཡིན། སྔགས་ཀྱིས་སད། ད་མོ་སོད་ན་ཡིན། ལྟ་ 
ཤྭ གླུབཀྱས་སད་དོ།:ཞིཔའིལམ་ཤེས་ན་ཡིན། །ཡན་ལག་གི་དོནཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཕྱིའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ནས་ནག་པོའིཕྱོགས་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་བྱད་པའི་ལོག་འདྲནནོ། །ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབབརྒྱད་བསྒྱུར། ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ལམ་གཉིས་ 
ཐཾ ལྷ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་ནི་བར་ཆད་བཞི་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་གསུམ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ནང་གི་བདུད་ཅེས་སྨོས་པས། ཡང་བར་ཆད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་ནི། དབང་བཞིས་བརྡས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་བདུད་ 
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ནང་གི་བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བགེགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལམ་སོགས་བཅུའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྡ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་ 
.གསང་དབང་གེ་དུས་སུ་བླ་མས་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་གཞག་གམ། རིག་བྱེད་གཅིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་ 
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མཚོན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་བརྡ་ལ། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱར་ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ངག་བརྡ་ལ། ཀ་ལ་ཤ་ཨ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨེ་པ་མ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
ཨོཾ། སྡེ་ཚན.བཞི་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་.5བང་རེརེལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ཤེས་བྱ། །བར་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བསྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།  ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ 
བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ལས། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཙརའདུས་པ་དང་པོལ་ གྲིབ་མ་དྲུག གཙོར་བར་པ་ལ.ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག གཙར་ཐམལ་ སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་ངོ་། དུ རམ 
གྲིབ། གདོན་གྱི་གྲིབ། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ། ཟས་ཀྱི་གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། རོའི་གྲིབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ། བར་གྱི་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། །དེ་ལ་གིབ་མ་གསུམ་རྨི་ཉམས་སུུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྒུརསོགསཚ -གང་ 
མི་གཙང་བར་བརྟགས་པས། ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ཆེན་པོ་གོས་ལ་འབྲིང་། གནས་ཁང་ལ་སྦགས་པར་གྱུར་ན་ཆུང་ངུའོ། །ཡང་གྲིབ་མ་དྲུག་རྨི་ཉམས་སྲའང་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེལ་གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་སྲོག་འཕྲོག འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས 

ཆུང་དུ་རང་གི་སྙིང་ཕོ་བཟླས་པའམླུས་ཀྱིས་སེལ་ 





ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་གོ །དེ་ལ་གྲིབ་མ་སེལ་བ་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ལས་དབང་གིས་སེལ། འབྲིང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོལ་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། 


དེ་ལ་གྲིབ་མ་དྲུག་ནི། དམ་ཚིག་གི་ , 
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རལ 





༄༅། །ལོ། །དེ་ལ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་གདོན་གྱི་ བ་མ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ལ་བུམ་ 


རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཡུངས་ཀར་རྣམས་བླུགས་ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ལ། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་སེལ། 
„ ཐལ་བས་སོ། །རིམས་ནད་གཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་ཏེ། གུད་དུ་.ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གྲིབ་མ་དྲུགཀའིསྤྱི་སེལ་ 


= 


གི་ྔགསམངད་བཟསཔས་ྱང་སེལ། སཱཱཛྫཾ་ཙམ་བཏབཔས་ཀྱང་སེལ་ཏེ། ཕྱེད་ནི་གནས་དབེན་པར་གཞགཅིང་། ཕྱེད་ནི་ཆུ་ 





པའི་ཆོ་ག་འབྲུ་སན་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ། བཙན་དུག མི་ 
༈ འབྲིང་ནི་ྒྱསཔའི གམ་པོདད་སྐྱིསྲེགག་ཐལབས་སོ། །ཆུངདུནིིབའི་སྦྱིསེགི་ 
་བའང་དབང་གིས་སེལ། ལྟ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་ལ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། ཁྲུས་ 
བོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །གཞན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱོབ་པ་དང་། ངག་གིས་སྨྲི་བཤགས་.ཡི་གེ་བརྒྱཔ་/ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེལ་ 
ལོ། །འདི་དག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པས་གྲིབ་མ་བསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་ནི། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག ནད་གཞི ཟྲང་བ་ས་ཆུ་དང་ 
བསྡོངས་ཏེ་འཛག སུལ་སྡུགཔ.རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག ཁ་ཟས་. རུབཔ་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག སྤྱོད་ལམ་.ངལ་དུབ་སོགས་གྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་གོ །དེ་ལ་བསྲུང་བ་ནི། ལམ་བཞིན་དང་པོར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ 
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དྲུག ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རཱུཾ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ། ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། དངཔོར་ཡུངས་ཀར་བསྲེག དེནས་གུ་གུལ། དེནས་གཞན་རྣམས་ པདྨའི་རཀྟ་བཞི་སྦྱོར་བ་ལེགས་ 
པར་བྱས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་གནས་དང་སྐེད་པར་བྱུག ཡང་སྐུད་པ་ནག་པོ་ཞིག་ལ། མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། སྐེད་པར་བཅིང་། བག་ཆགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དྲི་མས་སོ། །གཞན་ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཙོག་ཕུར་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང...ུད་དུ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཟས་བཅུད་ཅན་ལ་བསྟེན། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་གཏང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་རསམས་ ྤྱ 
གསང་གནས་དང་སྐེད་པར་དཀྲི། ལངས་ཏེ་གྲུ་མོས་སླེབས་པའི་སར་.ཕྨ་བའི་མེ་ལྔའམ་བདུན་གདབ། ངེས་པར་ཞི། བཞི་པ་བསྲུང་བ་ནི། འགྱུར་བ་དྲུག མིག་སྟེང་དུ་.བགྲད་པའི་མཐས་ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བ་སྟེ། ཁ་ཟས་དང་སྨན་_འདིའི་བསྲུང་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཛག་པ་གཉིས་ནི། སྔར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དང་ཐམ་ལ་འབྱུང་ཡང་།.འདི་འང་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་ 
དྲུ་གཅོད་པས་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། དེ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཡིན་ཏིང་ངེ་ 





















































༄༅། །འཛིན་ཡིན་ཡང་། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ནི་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ངོ་། །སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱད་. གད་དུ་ཤེས་པར་ཕའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གིས་.གང་ཟག་གསུམ་ནི་རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྟན་ལ། སྤྱིའི་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། །ད་ནི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། དེའང་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་གསུང་ཡང་། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། སེམས་རིག་པའདི་གོང་ནསགོང་དུ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ 
ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ:.ཟགཆེ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཟུག་འབྲིང་བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕན་.ནད་འདུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འཕེལ་བ་སེལ་བ་སོགས་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་.སདུག་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ སྭ་བནི་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ 





ནས་ས་གཉིས་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ..:ཕྱེད་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ནས་ནི་ས་བཅུ་གསུམཔའ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ 
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ཁྲིད་པ་ལས། ཡང་ཁམས་འདུས་པ་.འགྲེ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་བས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཐམ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ལ། ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངསམ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དེནས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། གསུམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་ 
སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ལོ་ཀ་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཡི་གེ་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཡི་གེ་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཡི་གེ་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ 


ཁྲིད། དེ་ནས་ཡི་གེ་སྟོབས་དག་པའི་དག་པ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ནས་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས། མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་..པརོལ་ཏ་ཟྱིནཔ་དང་ལམ་ལྟར་ན་ 

















ལྔས་བགྲོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་བཞི། གསུམ་ཡང་ཡོད། སྦྱོར་ལམ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ 
























































ཕ ༄༅། །གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས། རྟོགས་པ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་.དབུ་མར་རླུང་འདུས་པས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་གཅིག སྤང་བྱ།.འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། བླང་བྱ། རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཀ་བའི་ལམ་མན་ཆད་ཆོད་དོ། །ཕྱི་རྟགས་སོགས་.རྟགས་གསུམ་དང་པོས་མཐོང་ལམ། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ 
+ ལམ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་.པ་རོལཏུ་ཕྱནཔ་ལས་གོ་བཟློག་སྟ་ལ་མྱར་དུསྤྱོདཔ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་ 
4ཾ གཉེན་པོར་འགྱུར། དེ་ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། དེ་ནས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། རྩ་ལ་བརྩིས། ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ། རླུང་ལ་བརྩིས། ས་གཉིས་པ་ལ་.རླུང་ལ་སྟོབས་ལྔ། བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་བརྟེན་པ..བརྟེནཔ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་པརྒྱད་དོ། །དེ་ 
ཤཱི ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དནི་ཡན་ལག་གི་དོན་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པ་ལས། ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ཚོགས་ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ། 5སྐྱེད་རིམ། ཙ༔༣ཱི.ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སྟེ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་སྟེ། ཙགརུའ་ ཡུམ་གྱི 
མཁར་རླུང་སེམས་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ། ཇ་རླབས་.མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སྟེ། དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རླྲུང་སེམས་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ་མོ། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་.རྣམ་རྟོག་སྔོནདུསོང་བསོགས་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ན་དྲོད་གསུམ་ལ་ཆུང་.ཆུང་བ་ལ་ཡུལརྐྱེན་གྱིས་གནོད། འབྲིང་..བྲངལ་མི་གནོད། ཆནཔོལ་འབས་བུ་འབུངབ. ཆེ་གསུམ་གྱིབྱེ 


བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྣང་བལྟནའཇར་བ་སོགས་ ཐ་མལ་པའི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། ཀུན་གཞི་ལ་,5ུདའབྲའསྐདཤསཔ་སོགས་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན 





པའི་འབྲས་བུ། སྡུགབསྔལ་གྱིཉེན་གྱསབདེབ. ཇིལྟ་བྱས་པ་བཞིན་མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ..ཆོས་བརྒྱད་ལཞེནཔ་ཆུང་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས 


བྲག་གིས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེལ་སྤྱིར་རྒྱུ་དུས་ན་.ཌདི་གཙོ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། མིགཙ གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་ 
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༄༅། །བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དྲོད་ཉམས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལྷར་འཆར། ངག་སྔགས་སུ་འཆར། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་རྒྱན་མི་ཆད་དེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་ 
དེ་ཙམ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅི་རིགས་པར་གོ །ཅི་རིགས་པར་སྨྲ་ཤེས། སྣང་བ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྙམ་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལུས་ལ་བདེ་བརྒྱུན་མི་ཆད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་བཟློག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློའང་རིམ་གྱིས་འགག གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་སྟེ། འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ནི། སྲུལསའི་སངསརྒྱས་རྣམས་ྱི་ཞལ་བལུ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ། ངག་གིས་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ་ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་བྲལ། སེམས་ལ་མཉམ་ 
རྗེས་མེད་པ' ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ 








ཏུབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད། བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བརྒྱུན་མི་ཆད་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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$ ར༄༅ི།21850?99 


པ་ཅི་རིགས་པར་ལྡོག སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ། རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། གྲུབམཐའ་བཞིཉིད་ལ་འབས་བུཞེས་མིང་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་བཞི་གཙོ་བོར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་..མ་ལྔརྫགསཔར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི། ྒྱ་དུསསཉི་ངེ་རན་སྐེབ་སོགས་ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གིས་རང་ཁམས་འདུ། ཟླམསོགསལ་ མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླ ཁསྱ་ཀིས་ཁུམས་ 
འདུ། ཐུན་བཞིས་ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་བདུན་ནི་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན། རྩྭ ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས། རྒྱང. ཝིཏིངབའཛིནཕོགས་མེད་དུ་ལྡོག དེས་གཏུམམོའིམེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། དེས་རྩ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་འདྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེདྲ་ཀིམངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ་བདུན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུམོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་བདུན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་ 
མེད་ལའང་བདུན་ཏེ། ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བརམ་དོར་སྙོགས། བདུན་དང་ལྡནན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་དང་པོ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིང་བའི་རྒྱུ། བར་དུ་ལྔ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ། ཐ་མ་རེ་རེ་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའོ། །ད་ནི་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། རླུང་སེམས་ 


བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་ཏེ། དཔེ དང་པོ་ནི་ཆུ་བཀག་པའམ། རྟ་བཟུང་བ་ལྟ་ 
གཱ གཉིས་པ་ནི་དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ཆུ་ལ་ཆུའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་ལ། འདིརནི་རུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དནིལུངསྒོ་བསྟུན 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་.བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བཀྲོད་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་ནི་རྒྱུ སུམཅུ་སོབདུནནིརྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བཞག་སྟེ་གྲངས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལམ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའམ། བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི། རྟན་འབྲེལ་བདག་ཉིད་ལ་འགྲིགས་ཤིང་། གང་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། སའི་རླུང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་.དུབ་སོགས་བསྐྱེད་པས་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། གསུམ་པོ་དེས་འགྲེ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ 
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དུ། ལས་བཅུ་བྱེད་པས་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པ་བཞི།.རིགས། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ།.དུབ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། ཕོ་རྒྱུང་གིས་འཕར།,གང་ཟག་གཅིག་ 
གམསོ་སོལ། མོ་རླུང་གིས་འདར། ིདགིས་བྱ། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འཇུག་པས་མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་དོ། །ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
 གཞིར་གནས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་བསྒོམས་པས་འཕེལ་ཏེབྱོན་པ་.ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུའོ། །རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ན་སྔར་བྱང་བར་མ་གྱུར་པས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེ་ལས་ཀྱང་དགུན་གྱི་རླུང་གྲང་བའི་ ཁྱ 
རེགྱ་བ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་གཏད་པ་ལ སེམས་གནས་པ་སེམས་ཉམས། རྟ་རི་བྭ་མི་ཉམས། རྩ། ང་གི་ཐུག་འབྱུང་བ་ལུས་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་ནེ། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། ། 
ཊཱི དེ་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ནི། སྦྱིར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རླུང་བཞི་སྟེ། བི ནང་དུ་འཇུག་པ། གནས་པ། ་སབགྲསགངགཅེས སེ་བ །དེ་ལ་ཐ་མ་ ཉམསྨ་བང་དང་པོར་བརྗོད་ 

ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་.དགུ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། དང་པོ་རྩོལ་བ་ནས་.ཕྱིར་རྒྱུ་གཟུང་། དེ་ནས་སྲོག་ནས་..ནང་རྒྱུ་གཟུང་། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུ་བ་སོགས..དེ་ནས་རྔན་དགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན། ལུསཉམས་སོགས་.ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
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པ་ ༄༅། །བསྒྱང་། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་གཟུང་། དེ་ནས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུགས་ཕྱིར་ལྡང་བའི་གདམས་ངག་ནི། གཏོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། གསས་ རྩོལ་བ་ 
བཀག་སྟེ་གཡོན..སྲོག་ནས་གཏང་། ' ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ .ཤེས་པ་མཛད་སྦུར་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་ཡང་དྲང་གཏང་ངོ་། །ཡང་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་ནི། དགང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། ཤེས་པ་ལྟ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་,བ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། བླིར་པ་དེཉིད་ཡོན་ཏན་འདི་ལས་སྐྱེས་ རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་ངོ་། །ཡང་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། གཙོ་བོར་འཇུག་པ་དབུགས་གནས་པའི་ བླ 
¦ གདམས་ངག་ནི། ཁ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། དང་པོརའོག་རླུང་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་གཞུག དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམས་ལ། གནད་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཤིན་ཏུ་གཅེས།,དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ 

དང་། དུས་མཉམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་མ་འཁྲུལ། འོག་མ་ཀློད་པར་སྟེང་འགྲོ་ན་འཁྲུལ། སླར་ནང་དུ་འགྲོན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏད། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཐུན་གཅིགལ་ .རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས་སུ་བཤད། །རྩོལ་ 
ཤཿ བ་ཐ་མར་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས། ཞེས་སློས་པ་ནི། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ 
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སྟེ། རླུང་རེ་རེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་ན་གནས་པ། ལས་ཅི་བྱེད་པ། དེ་ཟིན་པའི་ཐུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ། རེངས་པའི་སྐྱོན། བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་.ཆུ་རླུང་མིང་ནི་སྲོག་འཛིན་པ། གནས་སྲོག་པ་རྩ་ན་ 
གནས་། ལས་ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་སྙིང་འཕྱོ་ཞིང་སྤྲུག རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་ 
པརའགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ལ་དོར། བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེ་བ་བསྒོམ། སརླུང་..མིང་ནི་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ། གནས་ལྟེ་བ་ན་གནས། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་ཕོ་བ་ བྱ 
སྤོ། འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །རླུང་གི་རླུང་.མིང་ནི་ཐུར་སེལ། གནས་གསང་གནས་ན་གནས། ལས་སིཀླ་དང་ “ 
ག་བུར་འཕེན་པར་བྱེད། སྡོམ་པར་བྱེད། གཞི་མཉམ་དངུ་གླ་རྩི་འཕེན་པར་བྱེད། སྡོམ་པར་བྱེད། དེཟིན་ན་ཟུགནི་འགྲོ་འོང་གི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་བཤལ་ཅིང་མི་ཐེག དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མ་ནླུང..མིང་ནི་གྱེན་རྒྱུ། གནས་མགྲིན་པ་ན་གནས། ལས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པར་བྱེད། ཁ་ཟས་འཕུལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་མགྲིན་པ་སྐྲང་ཞིང་ 



























































༄༅། །ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། ' །ནམམཁའི་ཆླུད་.མིང་ནི་ཁྱབ་བྱེད། གནས་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གནས། ལས་མཆོང་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་མགོ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ 
ལག་འཁུམས་ཤིང་སྒྲུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་མན་ངག་གི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལས། འདི་དག་ནིལྔ་ཀརྒྱ་བ་ མིང་ནི་རྒྱུ་ 
བ། གནས་མིག་གཉིས་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་མིག་དང་མིག་ཕུགས་སུ་གཟེར་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལོང་བ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་རྣ་ཁུང་གཟེར་ཞིང་ན། ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་དཀའ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། སྐབས་སུ་རྣག་ཁྲག་འཛག བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་སྣའི་འདོམས་ལ་ 
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ས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་སྣ་དང་སྣ་རུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ 
གོ མིངནི་མངོནཔརརྱ་བ། › ལསརའསེ་མགས་རག་པརྱེད། དེཟིན་ན་ཟུག་ནི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ར་འཛིནཡུལ་དེས་མིགནོད་ཅིང་སླུརརྟགསཔའི་ཡེཤེས་ཤིསོས་བྱེད། རེངས་ན་ 
ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་རྩྭ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ན་གནས། ལས་རེགྱ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟན་ན་ཟུགནི་སྤུ་ - 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་པགས་པ་གོག་ཅིང་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅསཔའི་ཐབས་སྔམ་བཞིནཏེབདུནནོ། 
དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དོར་བ་ལ་གསུམ། ན་སར་གཏད་པ་ རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར། རླུང་.རང་དུབརྡབས་ཏེ་ན་སར་གཏདཔ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། ན་བཏིད་ཏངངེ་འིན་ཡིན་པས་ སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་རོ། ། ན་བླ་རབ་ ད 
དྲུག བླ་མ་དམ་པས་.སྐྱིབོར་མོས་གུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷག་པའི་ལྷས་.ེཤེས་གཞུགཔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་.ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ངོ་མཚརཆེ་བས་ཡིད་ཆེས་པ་ -ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས 
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༄༅། །བརླབ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་.ཡུལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་འབྲེལ་.ལུས་སྦྱང་བ་སོགས་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་.བསྒོམ་སྟོར་བཙལ་བ་དང་འདྲ་ 
བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་ལས། སྣ་ཚོགས་མདུ་ པ་ནི་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི། བྱེ་བྲག་བདུན་ནི། མིང་གང་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བདུན། ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགགས་ཞེས་བྱ་བ། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་སྟོབསཀྱིས་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའང་ཁད་ཀྱིས་ནང་དུ་འགགས་སོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེས་གཏུམ་ 


མོའི་མེ་འབར། རྤོད་ཆེར། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཁམས་འདུ། རྟགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཁམས་དྭངས་མ་ལས་ཐིག་ལེ་ཞོ་དཀྲོགས་པའི་མར་བཞིན་དུ་མང་དུ་ཁ་འབྲུ་བ་ཡིན་ནོ། བརྟེན་པ་ཡིན། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ་བ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་ ° 


བྲང་ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན་པ་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། ཉིང་ངེ་འཛིནགྱ་ྒྱུ །དེ་བས་ན་སེམས་ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན། ནང་དུ་གནས་ 











པ་ཡིད་ཟིན་པ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཏི་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་.ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
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ཏེ། དང་པོརཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ཅུང་ཟད་ལྡོག གང་ལའང་: པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞིའང་རིམ་གྱིས་.རླུང་། རྩ། ཡིགེ བདུད་རྩི་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། ཏངངེ་འཛན་སྐྱེ་བའི་ 
:; ན་མོ་སཔ་ོ་ུརབྱཅངཆད་ནོག གང་ལལ་ཤནཔུརབ་ལ་སོགས་བདང། མཉེན རྟོག་པས་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའང་། ཡེཤས་ལོག་སེཕན་འདགས་ཆུང་བས་སྤིནགསེབཀིཉ་མ་བཞནནོ། (དནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མདོར་བསྡུས་ནས་.དགུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ། ི་ལམ་ནཱི་མི་བལ་སོགས་པ། ཉམས་ནི་ལུསཉམསཏྱ་ུ་ པའ 
རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་རྟོགསྔནདུ་སོང་བ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་དྲོད་གསུམགྱི་བྱེབྲག་གིས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུསོང་བའི་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་གསུམ། ཐིག འབ་གིང་འདུམ་པའི 

གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་པར་དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པས་སོ། །ད་ནི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་ཆུ་ 





ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའང་རླུང་ལྔ་.ལྟེབ་སོགས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། རླུང་འབྱུང་བ་བཞིར་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ 












































༄༅། །ལས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཞེས་བྱ་བ་ས་རླུང་རང་གི་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སྨིག་རྒྱུ། ལྷག་མ་དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་མཆོག་གི་གནས་དབུ་མར་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའང་།གྲངས་དང་ཚད་ཟིན་པ་དང་ནུས་མཐུ་ཟིན་པ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤེས་པར་བྱའོ། ,ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཡིན་མིནདུ་སྐྱེ་བལ་ངེས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བསླེས་ལ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་པའི་བར་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་རང་གི་གནས་སྤྱི་བོར་ཟིན་ན། ནམ་མཁལ་ལ་སྤྲིན་ཆད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའོ། །མདོར་ན་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བ་དེ་ཟིན་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱའི། རླུང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐིམཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞལ་ཤེས་གུད་ན་ཡོད་པ་བྲིས་པའོ། །ད་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་གཞིར་གནས་པ། རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས། ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མེ་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་སྣང་། རྨི་ཉམས་སྲ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་ 








སུའང་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབས་ཏེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་གྲང། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སྲུ་གྲང་། རྨི་ཉམས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་འཛུགས་པ་ 
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ལསོགས་པ་རི། མཐོང་སྣང་དུའང་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། གཞུང་ལ་མེད་པས།.གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ། ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་བདེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་.མེ་དང་ཚོན་ཆསོགས་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་ཤས་ཆེ། རྨི་ཉམས་སུ་སྣང་བ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྨི་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ རྒུང་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། འདུ་འཕྲོ། ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཉམས་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་. མིརྟག་པར་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་ཆག་གོ ། 
བརྒྱཞིག་ལ་གཉིད་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་ནི། ངང་འཕུར་བ་དང་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་རྨིའོ། །ལུས་ཉམས་སུ་ནི་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་ཏེ། ཐ་མ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། རྡའི་ཚིགརྐངཐོར་ཡང་བར་བྱབའི་ཕྱར.ས་རླུང་གི་ཉམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ས་རླུང་ “ཾ 
སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སྲུ་གསེར་ ་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་སྣང་བ་སེར་པོར་འཆར། རྨི་ཉམས་སུའང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


རི་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོརན དེ་དག་གིས་ནི་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསྟན། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སྦྱར། ལུས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཀཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ལས། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད། ཅེས་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི། དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ 
ལྷ་མོ་གླུ་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཆོད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་ནེ་གཙོར་ཆུང་བས་མ་བརྗོད་དོ། །འབྱུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆམཉམ་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས། ཞེས་བྱ་བ..ས་གཞིལ་སོགས་པ་འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ 
ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ཀའི་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་རོ་སྣ་ཆོགས་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ནི་མེད་ 
དོ། །འདི་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། ནའཕོས་ནས་ གཞན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 














ལམ་དུ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལྷགམ་རྣམས་ནི་སྔར་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་བསྟན་པ་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ།། །།ད་ནི་.ཾགཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། བདུད་ 
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རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས། ཞེས་བྱ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཉམས་གསུམ་ག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། དེའི་རིགས་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའབྱུང་ངོ་། །སླིདླ་དང་ཉི་ 
མ། ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མ་མཐོང་།.ངེས་མེད་དུ། ལུས་ཉམས་སྲུ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར། ག་པུར་དང་ཟླ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་འཕེལ་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར། རྩ་བྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ། ཞེས་བྱ་བ་རྩ་གཙོ་བོལས་ 
རྩ་བྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས་པར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འཕེལ་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མཚན་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། ཉམས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། དེ་ལ་གཞུང་ 
ཚོམ་བུར་བཅད་ན། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ལ་རྩ་འཛིན་སོགས། ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ག་ལ་རི་བྲག རྩ་ 






























































ཚེ 


2༦9 


༄༅། །འཛིན་ཆུང་ངུར་འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤིང་སྡོང་། ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་..འཐུལ་ཕ་ལྟབ་སྐྱེས་པར་སྣང། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་འཇོམས་པར་མཐོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཇོམས། མིདུམས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་ཆེན་པོ་བསྙིལ། ཕྲག་ 
དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་བ་མཐོང་ངོ་། །ཉམ་ངའི་རྩ་ནི། མཁལ་མའི་ནང་གཉིས་ན་གནས་ཏེ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་སྲུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་འབྱུང་ལ། ལུས་ཉམས་སྲུའང་ཉམ་ང་བའི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ན་གཙོ་བོར་གནས། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མྱ་ངན་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། འདྲེའི་རྩ་ནི། ལག་པའི་ 
སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། སྲིན་རྐང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ག་ལ་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། གཡལ་དང་མཆི་མའི་རྩ་ནི། འོག་ཏུ་མཁལ་མའི་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ལ་གནས། སྟེང་ན་ 








མིག་རྩ་འཁྱིལ་པ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཡལ་དང་མཆི་མ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 






























































228191522191; 








འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཉམས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ད་ནི་ སེམས་ཀྱིབག་ཆགས་ཀི་རྟེན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་ 
སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རིགསདྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ། རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྭ་ ཊ་གའིདལ་ལཱའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ལྟའི་ཉམས་སྔར་བས་ 
དགའ་ཞིང་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ ཉམས་སེམས་ལ་བིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ .འཆར། གར་ལུས་ལ་འཆར། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་རོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ལྟའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་རང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་། བདག་ 
གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་མྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིའི་ས་བོན་རཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། མིའི་ཉམས་སྔར་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་ 
འབྱུང་། གར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཆ་ལུགས་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ་.དེའང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ག་ངྷ་.ཉམས་སེམས་ལའཆརབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ 















































༄༅། །སྣང་གི་གསུམ་ལ། མིའི་གནས་གླིང་བཞི་མཐོང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། མི་རང་སྣ་བོ་ཆེ་དང་། རྣ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་ 
དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ཡིག་སེར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྔར་བས་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་དབྱུག་པ་ལེན་པ་དང་། མཚོན་ 
ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་རྒྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་.ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་། ལྷ་མ་ཡིན་རང་འཐབ་རྩོད་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡིག་དམར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཉམས་ཟོས་ཀྱང་ལྟོགས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་ཀ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་པྲེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་མཐོང་། ཁང་པ་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་ 
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མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་དུད་ཀར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། དུད་འགྲོའི་ཉམས་སྔར་བས་བླུན་ཞིང་གཙང་རྟོག་ཆུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་དུ་མ་འབྱུང་། སྔགས་དུད་འགྲོའི་སྐད་དུ་མ་འབྱིན་ཏེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། དུད་འགྲོའི་ 
གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཐོང་། དུད་འགྲོ་རང་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་མྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ས་ ཐཱ 
བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། དམྱལ་བའི་ཉམས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུམ་མྱོང་བ་འབྱུང་། གར་ལུས་སུམ་ལྟབ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ཧུད་སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། དམྱལ་བའི་གནས་ལྕུགས་བསྲེགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དམྱལ་བ་རང་ཚ་ 
གྲང་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །འདི་དགཀྱང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་ 



















































































༢ ༄༅། །འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་འབྱོངས་ན། ཕན་ཡོན་ལུས་ལ་འབྱུང་བ. ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་མིང་ཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས.ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་རགས་རིམ་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ལྐ ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན, ས་བདག་བྱིནགྱིས་བརླབས་ནས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་.དངོས་པོ་གང་ཡང་ཕྲ་རགསལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་ 
4ཾ རགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ ལུས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལུས བདེ་བ་དངྲ་བལ་ནས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ 
ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། འཁོརའདསཀྱི་.ཆོས་ཐམས་ 
ཤཱི ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ། ཅིའང་མེད་པ། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་.དི་དག་གི་ནང་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲལམི་འགྲུབ་བཞིའང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། །རེ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་..རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བ་ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ལས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རྟེནམ་སྤངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་.སྤང་བྱ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་སྙམ། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཧཱུཾ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏདྲི་མ་མེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ 
ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི། གསལ་བ་ནི་སེམས། རས་བལ་ཟེགསམ་ལྟར་.ཡངས་བ་ནི་ལུས། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཁམས་.སྤྱིར་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཀྱང་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་ཕྱ་བ་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་.བདུད་རི་ཝྔ རླུང་ལྔ། བཅུ་ 


ཅུང་ཟད་དྭངས་ཤིང་འཚོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ། ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དབྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྲི་བ་བཞིན། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད། རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ཤར་བས། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཅུང་ཟད་བྲི་བའོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་ནི། དེ་ཙམ་ 











ན་ཐིག་ལེ་འབབསཔ་ཆེར་འབར་བས། བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་བསྲུང་བའང་གཅེས་སོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན། ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་། རླུང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་མི་བསླུ་བར་..“ལ་ཆེར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་.-ཚིགཉུང་མདོར་བསྡུས་ནས..དོན་མང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་མདོར་ན་རཀྐ་སོགས་སུ་ཞེས་པ། ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཀྱ་ཡིག་དེ་སྲིན་པོའི་གནས། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན། ཤ་ 
ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་དུ་མས་རྡེག་ཅིང་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་སྟེ། འདིས་ནི་དོགས་པ་དང་ བར་ཆད་མེད་པརྡ་བལ་བའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྲུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད། ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་མི་སླུ 
བར། མཐོང་སྣང་བརྟན་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གི་ཐོགས་བཅས་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་ ° 
གཡོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ འི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ཅི་རིགས་པར་ཐོས་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
མཚོན། ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་རིམ་གྱིས་དྲངས་པས་གང་བསྡུ་བའད་ུས་པ་བདུད་རྩི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། དེས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ་རྩ་མཉེན་ལྷུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཡིག་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་ 
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སུ་འཆར་བས་ཡི་གེ་ངི་ལྟར་འདོད་པར་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་སེལ་བས་སྐུའི་མཉེན་ལྷུག་ཏུའང་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་མཉེན་ལྷུག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྷུག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ལ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཏེ། ཨྭཀ་ར་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་མན་ངག མི་སླུ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་པས་གསང་བཉེན་བལ་མང་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་སྟེ། འཁོར་འདུས། ལོབ 
བས་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡི་གེའི་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ལྔ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པའི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ། བཅུ་ནི་ས་བཅུའྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་དག་ལའང་མཉེན་ལྕུག་བཞི་དང་། ཡི་གེའི་ 
དོན་གྱི་མན་ངག་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་སྟེ། ན་རི་ཀེ་རིའི་གླིང་པ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་བཞིན་ནོ། །ད་དག་གིས་ནི་རླུང་སེམས་ཡབ་ཕུམབཅུདང་ཡི་གེདངཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་དང་། ལུས་ཉམས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་བཞི། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་འཐད་པ་བསྟན་པ། རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 





བསྟན་པ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བསྟན་པའོ། རྒྱུའི། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་ན། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པར་སྣང་བའི་ 
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དང་ད 


- 





༄༅། ཕྱིར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལོག སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་། རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ཉམས་ཏེ། གསུམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེནུ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ནི། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་མཁར་རྣམས་སུ་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་ལ། དེའང་གཞིར་གནས། དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་། བསྒོམས་པས་ཡས་བྱོན་པ། ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེ་ཞིང་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ། ས་ 
བྱང་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་ཏོ། །་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བྱེད་གཞན་ན་མེད་པར་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 


.>⁄ 


ཏེ། དངོས་གྲུབ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་ལས་འབྱུང་བརཞེས་བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལས། ཤེས་པས་ནི་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་བླ་མ་ལས་ཤེས་ཤིང་ནི། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་དང་། དེཉིད་ཀྱིཕྱར་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 





དང་། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དང་། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་སྟེ་བཞིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་། རྨི་ཉམས་གསུམ། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འབྱུང་བ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་ 
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བྲང་རྣམས་སུ་དམ་ཚིག་གི་མཁའའགྲོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་རེ་བའི་མཐོང་སྣང་དང་། དོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། ཐོས་སྣང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྩ་བཉིད་དང་སྦྱར་བས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཞལ་ཤེས་གུད་ན་ཡོད་པ་བྲིས་པ་ 
ཡིན། ཕྱི་ནས་བསྒོམས་བྱུང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་སོ། །རེ་བའི་བློ་སེལ་བཞི། ཕྱིའི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཕྱིའི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནངདུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་སྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ད་ནི་ཕྱི་ནས་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལས། བདུད་དང་གོལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརྡེག་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ 
( དང་། འདྲེས་ནོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་པའི་ནང་གི་གནད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཟམ་འཕྲང་ངམ། ཆུ་བོ་ལ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམགྲངས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ 
"ི སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེ་བ་དང་ 
བཅས་པ སྤིར་ཉམས་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱང་ ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་གཉིས་ཀ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ 
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སྣང་བ་དུམས་རྟོག་པ་དུམ་བསྐྱད་པས་.རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་.ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་འཇུག་པ་ལས། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི་ནེ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། །ཡུལ་འགགས་པས། ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུར་གནས་པ་ཡིན་ནའང་། སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་ལྔར་སྐྱེ་སྟ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ར་ཐིམ་པས་མཐོང་ཡུལ་འགག་ 
པའི་སྟོང་པ། སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ར་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲིའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 








པ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་སྐྱོན་དངོས་པོ་.གཟུང་འཛིན་རགས་པ་དང་མཚན་མས་སྟོང་། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་.རང་རྒྱུད་བསམ་ 


༄༅། །ངོ་།། །ད་ནི་སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་སྔར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བའི་ 
བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡརལ་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རླུང་གིས་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་ 


99 



























































)22®191955723]9) 








གཏན་གྱིས་སྟོང་། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལུས་.རང་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ། གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ། ཞེས་བྱ་བརྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་བསམ་པ་སྟེ། འདིནི་ཡི་གེའིདོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
ལས། དྲན་པས་བསླངས་ནས་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་..སེམས་ལ་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ 
སྟོང་ཕ་ཐུང་དུ་ཆུད་པས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྣང་བ་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་.རང་གི་ལྟའི་སྔགས་སུ་འཆར། སེམསལ་ བདེ་བའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་མིང་ཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པ་ལས། སྐབས་སྐབས་སུའམ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ནམ། བདེན་པ་མཐོང་བའམ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ 


༣27༣ 


ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དེའང་དོན་ 
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༄༅། །ནི་དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། དེའང་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་གང་ལས་བླང་བ། རྟེན་གང་ལས་ཐོབ་པ། དབང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
བརྗོད་པ་ལས། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ། ཞེས་བྱ་བ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའོ། །རླུང་པོ་ལག་ཆ་དྲལ་བ་ནེ། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་སྟེ། ལུས་སེམས་ལ་.ཕན་འདོགས་ 
པརའགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས། ཞེས་བྱ་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཤེས། ཞེས་བྱ་བ། མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་བ་ནི། ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་.དབང་བླངབའི་ཡུལསྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བའོ། །བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔ་མ་ ཌི 
བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། དབང་གིརྟེན..དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་རྙེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དེ་བཞིན་དུ་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པ་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 





སྤོང་བ། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཏེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་བསྟན་ 

























































ཏོ། །དབང་གྲི དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་..རང་གིངོ་བོ་བསམ་པ་ནི་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དནི་དབང་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་.དིརྟེན་འབྲེལ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགྱེས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་དགྱེས་པམ་ཡིན་ཏེ་དགྱེས་པ་སྐྱེད། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་དང་ལྡན། མི་མོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་ཆགས། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
¿ུ རློབ་ཅེས་བྱའོ། །པད་ཅན་ནི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིརི་མོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ནི། བཅུ་ཚན་གཉིས་ཏེཉི་ཤུ་མའོ། །རྩ་བཙལ་བ་ནི་སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བས། རྩ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ 

ཕྲ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ། ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་པོའི་..ཨཱཿ ནང་གིྟེན་འབེལ་ཨཱཿ ནི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཏེ། ཀུན་འདར་ 
ཟླ གྱི་སྣ་རྩེར་བྱོན་ཞེས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་ཞུགས་པས་དེ་ལས་ཨཱཿ གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པའོ། །ྙང་པོཡེ་ཤེསརླུང་གིརྟན་འབྲེལ.དལ་རྒྱུ་སོགས། ཞེས་བྱ་བ་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། རིགས་པ་ནི་བྱང་བ། ཡིད་ནི་དབུ་མ་སྟེ། དེར་འཇུག་ 
པའོ། །འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལུས་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོནརྐྱང་མ། ཡིད་དབུ་མ་སྟེ། རྡ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ཞེས་བྱ་བ་མི་ཕྱེད་པར་ཡི་གེ་ཚའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདེས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པ་ 
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༄༅། །བསྟན་ཏོ། །ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁམས་བདུདརའིཉེནའཕེལ་ ཁམས་དྭངས་མ་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་མནན་པ་སྟེ། འདེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆོས་མཆོག་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། །འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །རྔ་སྒྲ་སོགས་.ཕན་ཡོན་བསྟན་མི་ཐོས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ཡིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་བཟུང་བ་དེས་བརྒྱལ་བས་རྔ་བོ་ཆེ་ 
བརྒྱ་དང་། དུང་དང་། ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སད་པར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་པ། ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། གདམས་ངག་ལ་ཆོག་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ནའང། འདི་ནི་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས། ཞེས་པ་སྔར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཟག་མེད་བདེ་བར་འཛིན་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཆོམས་ནས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ཆ་མཐུན་པས་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་མ་ལུས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 





འཛིན་སྐྱེས་པས། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལས་དྲོད་བསྟན་ཏོ། །དནི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་གསུམ་གཞག་པ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རླུང་ 
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སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་བྱོན་པའོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བ། ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའང་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དབུམར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། འཁོར་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའང་..ལམ་དང་རྟོག་པ་གོངམར་གྱུར་པས་དེ་ལ་ 
མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པའོ། །དེའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག སེམས་འཕོས་ན་བཟོད་པ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པའོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེའང། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།] ནད་དྲགཔ་སོགས་ཏེའབྱང་བ་ལུས་འཁྲུགས་དངགདོན་སོཿ ས་ཚོར་བྲ་དག་པོ་འགག་མི་ནུས་པས། དེ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྤངབ་སྤངས་པའི. :མཆོག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་བྱ་བ. ཡོན་ཏནཏེནའབྲལའགྲིགས་པའི། ཟག་ 
མེད་ས་དང་པོ་ཡིན་ལ། ལམ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པར་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད། སྐྱོན་མེད་ནི་གསུམ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས། ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རླུང་ 
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༄༅། །རྣམས་ལས་འདས་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འགོ་རྩོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་སྔར་ལམ་:ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་གཉིས་.ཀ་ལས། སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 


འདས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ལ། མཐོང་སྣང་སོགས་.མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། ཡུལའགགས་པ་སོགས་.རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་སོགས་གསུམ་.ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ 


བསྟན་ཏོ།། །།ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས། དེ་ལའང་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་ ཕོ 


གསུམ། དེས་ལམ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནའང་། ལམ་ྨིྣམགཞགསྟོན རེཞིག་ས་རྣམས་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞིར་བསྡུ་སྟེ། དབངཉྟར ས་དྲུག་བུམ་དབང་གི་ས། བཞི་གསང་དབང་གི་ས། གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཕྱེད་དབང་བཞི་ 





== 


པའི་སའོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་ལསལྟརན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྟན། གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བརྟན་ནོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་ཞིང་ཁམས་ལྟརན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
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དབང་། གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། བཞི་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་། །ཡང་ དབྱིལ་འཁོརལྟར་ན་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། གཉིས་པ་ལ་བྷ་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་ལ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པ་ལ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོགས། གཉིས་པ་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ། གསུམ་པ་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ། བཞི་པ་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །དནི་ས་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེལ་ས་རེ་རེ་ལྷ་རྒྱ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་བཞི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་དང་། ེ་རྒྱའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་གཉིས། དབང བུམ་དབང་ 








དང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།  དུས་ནྭ་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་.བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་རང་གིས་བུམ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་.ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབྱིབས་སོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལའང་.ས་དེཉདའགྲུབ་པའིརྒྱུ་གཉིས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་..ཐན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་../ྫའི་འཁོརལོ་མཐོང་བའོ། །རྟགས་ 
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ར་འ 


= 








གྲ མ་ར 


༄༅། །གསུམ་ལ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆལཾ། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར དད དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་. འདེ་དང་པོར་འཆར་བའོ །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ལ། ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་དང་། ཡི་གེ ་བདུདརྩི། རླུང་༩ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་འདས་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་རྩོམ་པས་སོ། །དི་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལས། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ ཐུན་ཚད་མེད་དུ་ལེན་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །སྤྲུལ་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྟེ། ་རྩ་ལ་གནས་པ། གྲུབ་མཐའི་དུས་སུ..(འབྲས་བུ་.བརྩིབ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན། -་ 
རིང་རྒྱུ་དབང་ཡིན་ལ། ལམ་བ: ད་རིམ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཡན་ལག་ནི་དེའི་ཉེ་རྒྱ་སྟ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ 
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མདུད་ཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་བཞིར་གནས་པ་དང་། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་སྟེ་བདུན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་ 
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2༄81913252/1919 


རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་གོང་མ་གོང་མར་བགྲོད་པ་ལ་འགོར་བའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་བཞིན་.གུད་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལས། དེའང་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞི་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་སོགས་..ྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་གཞག་པ། སྔོནབླམསརྒྱ་དུསན་བསྟནཔ་སོགས་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟུན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅར་དྲུག་ལས་དེ་ཙམན་སྒིངབཅནཔ་ལ་སོགསཔ་ ཧྱ 
གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒྲུལ། ཞེས་བྱ་བ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྐུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྤྱིན 
བརྒྱ། ཞེས་བྱ་བ་མིག་གཏོང་བ་དང་། མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྟོན་པའོ། །འོད་བརྒྱ། ཞེས་བྱ་བ་དཀར་པོར་སྤྲོས་ནས་དམར་པོར་འདུ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ། མར་བརྒྱ་འཆད་པ་ནི། བདག་བས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་མི་ 
འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་ཏུ་ 






























































༢༦ 


༢ ༄༅། །སྦྱར་ལ། ཛྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 'ཚོགས་ པ་སྐད་ཅིག' མས་( འབྱུང་། ཞེས ་བྱ་བ་སྟོད' ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ ནས ་ཆུ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་། གཅིག ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ། ་ལས་གཅིག་ ཏབྱེད་པ་ལ ་ལ་ སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོན 
པའོ། '„ བུའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྣང་བའི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ པོ་འབྱུང་བའི་: ནང་། རྟན། ་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ' ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། ཞེས་སྨྲོཊ སྨྲོས་ཏེ། ༈ སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན་ ཉིད་དོ། །ད་ནི་མཐོང་ལམ་ 
„ དང་། ས་ ་དང་པོར་གཞག་པ་ལས། རིགས་ ་དྲུག་ ་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་། ཞེས་ ་བྱ་བ་ནི་ཌཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་ ་གསང་བ། རྟེན་འབྲེལ་བྱས་: ཡ་ནས། ཕྱི་རོལ་: དུ་ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ །ལ་མི་སླ་བཿ: བར་དགའ་ལ། ཞེས ་བྱ་བ་ཟགཿ མེད་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
ཾ དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་དགའ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ ་ཡིན་ལ། གཡང་ཟ་ བ། ཞེས་བྱ་བ་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་ ་བ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ སྡུག་བསྔལ] ཇི་སྙེད་ཅིག་ ་བདག་གིས་མྱོང་བ་ དང་། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
1རྣམས་། ལ་ཇི་སྙེད་ཅིག ་གི་ སྡུག་ ་བསྔལ་འདུག་པ་མཐོང་ལ། བདག །འབྲུལ་པ་ དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་བཞིན་། དུའང་མྱོང་བ་ སྙམ་བྱེད་པའི་ ་དོགས་ པ་འབྱུང་བས་ གཡང་ཐ་བའོ། །ངོ་ཚ། ལ་སྐྱུག་བྲོ་ བྲོ་བ་ནི། སྔར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ པའི དུས་ 
སུ་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ ་ཡིད་འབྱུང་བས་དེ་ དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་ས་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ ་བུ་འབྱུང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལས། སྔོན༔ བླ་མས་རྒྱུ་ 
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དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་བྱ་བ་བླ་མས་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུའི་སྐབས་སུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེ། འདིར་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ཤར་བ་དེ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ 
བཟློག ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཛིན། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའོ། །སྙིང་རྗེསྐྱེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆི་མ་ལྟུང་ 
ངོ་། །གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་བ་ནི། སྔར་མ་མཐོང་ = 
བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས:.ཕཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའོ། །ད་ནི་ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ 
ལས། དེ་ཙམ་ན་ལྤིང་བརྟན། རྡོ་རྗའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལིངྒ་བརྟན་པ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་ 
དྲལ་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱང་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པས་དེ་ཙམ་ན:.༅ིརོལ་དུ་ཡིངྒ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བའང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར། ཞེས་བྱ་བ་ཡས་ 















































༢༥ ༄༅། །འབབས་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ས། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སར་ཡང་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའོ། །ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ནི། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ། ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས། སེམས་དགའ་བདེས་བརྒྱལ་བའོ། །རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏེ། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་ 
„ གཅིག་འགགས། ཞེས་བྱ་བ་ཚད་དེ་ཕྱིའི་སོར་གཅིག ཕྱི་ནང་གི་སོར་གཉིས་འགགས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཀྱང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་:༡ཕོབ་གཉགགིརླང་དབུ་མར་ཐིམ་མོ།: །ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་ _ 
༧ ¦ མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་ཞིང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ནས་སླར་འོག་ཏུ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའོ། །ས་དང་པོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་དེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའོ། །ད་ནི་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་ བྱ 
པའི་ སྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་བསྟན་པ་ལས། ཡང་དབང་བཞི་བཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན། ཡང་ 'བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས། རྒྱུ་བསྟན་པ་ལའང་ཏེ་རྒྱུ། རིང་རྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་ལ་དབད་..བམ་དབང་དང་། ལམ་ 





























ཤཿ བསྐྱེད་རིམ་གཉིས། ཧེ་རྒྱལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་.དབང་བཞི་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་.ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྲུལ་སྐུ།. རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་ 
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བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བ: ལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་། ཁྲི་ཕྲག་བདུན་དང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་ 
དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་..ས་ལྔལ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། × ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་རོ། །འགྲོ་ལྗོག་སོགས་འགགས། ཞེས་བྱ་བའང་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
དེ། རྟོག་པ་..གཟུང་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དྲུག་མན་ཆད་འགག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཚོར་བ་མན་ཆད་དྲུག་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགགས་སོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགགས། ཞེས་པ་ཕྱིའི་སོར་དྲུག ཕྱི་ནང་གི་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་འགགས་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དྲུག...རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་སན་ཆད་འགགས་སོ། །ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་དྲལ་ 


ཏེ། ཁམས་དྭངས་མ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པའོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ.ས་བདུན་ཐོབ་པའི་དབང་གི་ཡུལ་མཐོང་། ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཐོང་ངོ་། །སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གོ  །ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྣད་དེ། གཉིས་ 


པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་དྲུག་གིས་བུམ་དབང་གི་ས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བ: '་བཞི། ཞེས་ 





















































གླད །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་བཞི་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པྩོ་རྒྱ་ལའང་ཉེ་ 
རྒྱུ རིང་རྒྱུ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ་ལའང་དབང་དང་། ལམ། དེའང་གཞུང་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ལ། དབང་ལས་.གསང་བའི་དབང་། ྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལམ་ལས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལམ་ནས། ཞེས་པ་ 


དང་སྦྱར། དབང་ལས་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་སྨོས་སོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལའང་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབང་ལས་ ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་.རྒྱ་དསཀྱི་དབང་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཀ་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ ཁྱ 
འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི..ལྟེ་བར་ཡིགའིཕྱིོ་བརྒྱད ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས། ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ གཱ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སའི་རླུང་། མཐོད་སྤུམན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མར་དབང་དུ་ 


ུ གྱུར་པས་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་བཛྫི། གསུམ་པོ་དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཏེ། དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དྭངས་མའི་ 
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རྒྱུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས། ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ། ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་དབུ་མར་ཅུང་ཐད་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་སར་སྤྲུལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའད་ ཟོགས་བཅས་ཐུང་ཟད་ཙམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱའོ། །ནུས་པ་ལྔ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ས་རུ་སྤྲུལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྤེད་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་མིག་གི་སྒོར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས། ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་། ལྟ་སྟངས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་.ཟོགས་པ་མེད་པར་དབང་འཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་མཐོང་བ་གསང་བ་རྟེན་ 

འབྲེལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་དྲུག་རང་རང་གི་སྐད་དང་། རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་མི་རྟག་བྱབ་སོགསནི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ། རང་གི་ ˆ 
མཚན་ཉིད་སྲ་ས་བསོགས་ནི་མི་འདད་བྱ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ནི། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡཤ་བརྒྱད། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་བ་ནི། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་མཐོང་བ་གསང་ 
བ་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ས་གཉིས་པ་སོགས་མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ན་རྣམ་བྲངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དུས། ཐ་སྙད་ལས་རྣམ་པར་སད་པའི་དུས། ཚིག་གི་མཆོག་མ་ལུས་པ་ 






































ཐ ༄༅། །གྲུབ་པའི་དུས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚིག དོན། ངེས་ཚིག སྤོབས་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཅེས་བྱ་བ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཁམས་དྭངས་མ་མས་བྱོན་ཏེ་ 
བརྟན་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ འང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བྱོན་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཁཱ བདག་གཞན་ལ་རྣར་སྙན་ཅིང་ཉེ་རིང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དང་། དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ། ཞེས་སྨོས་སོ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཅེས་པ་དྲུག་གིས་གསལ་བའང་། སྒྱུ 
| ཏཕྲུལ་དྲྭ་བེ་ལས། སྙིང་པོའི་ཨ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཀུན་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་གཙོར་ནླུང་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

ཚུལ་གཞན་ཡང་ས་དྲུག་མན་ཆད་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གསལ་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་གཞན་སེམས་ལ་འཆར་བ་ 
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8622912/0959.791) 


ད བསྟན་པ་ལས། ས་བདུན་ཡན་ཆད་འཁོར་ལོ་ 


ལོ་བཞིའི་རྒྱ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་ནི་ །ལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲག་བདུན་འགྱུར་ 
དུ་བསྒྲེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགགས། ཟབཅིའིསོར་སར། ཕྱི་ནང་གི་སོརཉི་ཤུ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་དབུ་མར་འགགས་སོ། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲོལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་གིས་རྟགས་གསུམ་བསྟན་ 


ཀྱི་ལམ། . ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། ཉེ་རྒྱུ་ལའང་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི། ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 











ཏོ། །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ། ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དེ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་མིང་ངོ་། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ 
ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། རྒྱུ་ལའང་རིང་རྒྱུ། ཉེ་རྒྱུ་གཉིས། རེང་བ་ལ་དབང་དང་། ལམ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་གཉིས་ཀའི། དབང་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར། ལམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ 
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༄༅། །ནི། ཡང་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ 
།སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟེབས་ལྔ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནང་དུ་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་གཅིག་ཅིང་འདྲེས་པ་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་གི་འཁར་ལོའིབར་དུཕྱི་རོལ་དུ་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་ས་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ས་རུ་ །ལ་ནུས། གསུམ་པོ་དེས་བསྒྲེ། ནམ་ 
| མཁི་ུདང་ དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡོནེ་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 

ས་ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས:.སྐད་ཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ 
བཞུས་ཏེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་འདུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ཙམ་ན་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་བས་ཉན་ 
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22212.395223#3) 


ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་བཞི་ཆ་གསུམ་ཞི་ལ། བཞི་ཆམ་ཞི་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། གཉིས་པོ་དེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་དེ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན། ཟུར་དུ་ཆུད། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །ཁམས་དྭངས་མ་དེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པས་ས་བཅུ་གསུམཔ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད། ཐིག་ལེ་མི་བརྟན་པའི་དོན་གྱིས་ ལ་པའི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལས། ཕོན་ཏན་གྱི་ཁད་པར་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུའང་གཞག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བས་མེ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 





ལོང་ལྟ་བུའི་དབང་། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་མི་འཆོར་བར་རླུང་བརྟན་པས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སོ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་དུའང་གཞག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ། རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་དུ་སྒྱུར་བས་གར་ 
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༄༅། །མ། གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་སྒྱུར་བས་ཚོས་མ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསོད་པ་ལ་གཏུམ་པས་གཏུམ་མོའི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་..ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྲད་པར་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དུའང་གཞག་ 
སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག བདག་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ གཞན་པེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུགཔ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ གཟུགས་སྐུ་སོགས་.བརྟགས་པ་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་རུ་ཀཞེས་པབཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ དོན་རྣམ་ཐར་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་ཡིང་བྱིན་གྱིས་རློབ། བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་དོན་གྱིས་ལྷ་སྟེ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཕན་ཡོན་ལག་པས་ཅི་ 
བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། རྐང་པས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ངག་གིས་ཅི་བརྗོད་པ་གསང་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་། སེམས་ཀྱིས་ཅི་བསམ་པ་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་ལྡན་ན། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །མདོར་ན་དབང་དེས་ 











སྒྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །་ནི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་མི་སླུ་བ་གཞན་ 
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རྣམས་བསྟན་པ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་གར་འདུ་མཐོང་ན། ཞེས་བྱ་བ། ཁམས་དྭངས་མས་བདུད་རྩི་ལྔ་ ངྭལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འདུས་བཞི..ཁརལོབཞིའིཨེ་ཝིམ་ཡར་ལ་སོགས་པར་འདུ་བ་མཐོང་བ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། སངས་རྒྱས་ 
= ་ རྱབསཔའ། ངསསྦ་རོག་འ་ྐ་རམས་རང་པ ི་གདུསྱ་བྐདགསངགསདོནམཛདཔརམཐོངབད་ོན་ིནལསཡོངས་སུདག་པཔནན། ྱུལཔབདེ་ཆནདུ་ཐིག་ལེའདུབ་ 
མཐོང་བ་ནི། རེ་ཞིག་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་བསྡུས་ཏེ། དེནས་སྤྱ་བོ་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ཡང་བསྡུས་ཏེ། བརྟན་པརྱ་བས་ནཉམས་ཀྱིསྣངབ་ལམི་སླུ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོགཡིནགྱིགན་ ན་ཆབ ལ་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ལ། ཞེསྱ་བ་བ་བསདངལགས་གཏིསམམད་བྱཆལ་་ལངསསྐུནམས་ཆོས་སུབདེ་སྟོངསསབྲལ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིནད་དའི་ངངལ་བཞུགས་ཤངགཏུལ་བའི་དོན་ཡང་མཛདཔར་ཤེས་པར་བ་ས གན རསག 
ཞིང་ཁམས་.ས་གཉིས་ལ། མཐོང་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལྟེབ་སྨྲལ་པར་བདུད་རྩིལྔ་དང་རླུང་ལྔ་ངང་གས་བསྡུས་པས་འདུས་པར་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལདུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའ ཏིང་ངེ་འ ན དེ ུལ་ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉི་ 







































































༄༅། 


ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་..མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རཔ་ཤད་ ཡང་བདུག་ཉིད་ཀྱ་ཚའི་དབིབས་སྣ་ཚོགས་སུབསྒྱུར་ཏ། དེར་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་དྲངས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སླར་སྤོས་ན། ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ཕོ་བྲང་གང་ནས་དྲངས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་.ཡིད་ཀྱིས། སྤོས་ཏེ་བཞག་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ _ 
རྣམས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིའང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ ཐཱ 
འགགས། ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིའི་སོར་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་སོརཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་འགགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བར་དུ་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་ 
གཙུང།ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་..གསུམ་ལས་གཅིག ཐམ་ལས་གཅིག བཞི་དྲལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་རྱུར་པའོ། །ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྦས་པའི་དོན་གྱི་ས་བཅུ་ 


།ལ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་ཚོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གསང་བ:རྒྱུདསྡེ་བཞི། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་སྒྲོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སྲུ་ཁམས་དྭངས་མ་ 
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གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །ད་ནི་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལས། དེ་ལའང་བཞི། རྒྱ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་བསྟན་པ་ལའང་རིང་རྒྱུ། ཉེ་རྒྱ 
གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ། དེ་ལ་དབང་དང་། ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ནི་བཞི་པ་སྟེ། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་། ཞེས་སྨོས་སོ། །ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ། ེ་རྒུའིཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བཞི་ལེན་པར་སྣང་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཉིད་ ཐྲ 
དོ །ཉེབའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་སྒོ་བ ན་ཏེ། ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ། སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་འདག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལས་སྲིད་པ་ ˆ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ༢ སྲིད་པ་ནི་རྩ་གསུམ། རྒུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། ཁམས་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི་རྦ་རླབས་གསུམ་མོ། །འཕགས་པ་ནི་ཡེ་ 





ཤེས་ལྔ། ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ། ཅེས་བྱ་བའང་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཚན་མ་མེད་པ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། ། 












































` འོ 


༄༅། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལས། ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ། །ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སྟོང་གསུམ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བུས་ཕ་མཐོང་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ། ཞེས་པའོ། །དེའི་གད་མོའི་སྒྲས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བའང་ 


ལྡེག་ལྡེག རབ་ཏུ་ལྡེག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལསའབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་སྒྲ་གྲག་པའང་། བདུད་བཞི་ཆོམས་པས་བདུད་སྤ་བཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། གནམ་རྡོ་ལྕང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 


རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང། བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། འདིའང་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་དུས། ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་ 
ནི འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་དེར་གནས་པ་ཁམས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡངས་དོག་མེད་པར་ངོ་གཅིག ངང་གཅིག ཚུལ་གཅིག་པར་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ 





ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་བའང་། དེ་ཙམ་ན་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་བ་དྷཱཏཱིར་ཞུགས་པས་རྟགས་བརྒྱད་ 
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འཆར་བ་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་ཡངས་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུགདོན་བརྒྱད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་བའང་། དེ་ [ 


ཙམ་ན་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རིང་ནས་འདུ་བ་སྟེ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དབུ་མར་འདུ་བ་མཐོང་བའོ། །ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་རིང་ནས་འདུ་བའང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིབ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེའང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ 
གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་ ཏྟེར་འཇུག ཅེས་བྱ་ 
བའང་། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་] ང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ཞིང་དེ་ཙམ་ན་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ 





ནུབ། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་དེ། བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། བཞི་པ་ནི་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་གཡས་ལུས། གཡོན་ངག དབུ་མ་སེམས་ཡིན་པ་ལས། དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་འགགས་ཤིང་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རྟགས་དང་ནང་རྟགས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་ཞེས་འོག་ནས་སྨོས་ཀྱང་། ོསསུའིཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པལ་སོས་པསྒུལ་པ་ལསོགས་པར་ནུས། ཞེས་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་འབིགས་བྱད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབིགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་ 
པོ། དབུག་པར་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས། ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་ 
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སོགས་པར་ནུས། ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། འདི་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པར་སྦྱར་ལ། འོག་གི་མ་ལུས་པའི་ཕྱེད་པོ་འདིར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་རྟུགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་འཇུག ཅེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དནི་དེའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡར་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མལ་པད་ཅན་མ་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནམ། སྔར་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི་རྟེན་མི་དགོས་ལ། དྭེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཡང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བདག་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་རིག་མའང་ས་དང་པོ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ས་བདུན་པ་ཡིན་པ་ན་རིག་མའང་ས་བདུན་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་རིག་མའང་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱིས་བཀྲུག ཅེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལས་ 
སོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱིས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་བླང་བ་ལས། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུས་གསུམ་ནི། གོང་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ། རྩ་གསུམ་མམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མམ། ཐིག་ལེ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མམ། མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིའང་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ 








126 





























༦༦9 





༄༅། །དབྱེར་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བླ་མ། ལོངསསྐིུབླམ། ཆོས་སྐུའི་བླ་མ། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བླ་མ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་བཞུགས་པའི་གནས་ནི། བྷ་གར། ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་མཆོག་གི་ཐེ་བར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ ན་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དེ་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པས་སོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ཞེས་བྱ་བའང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ངེ 
སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུའང་གྲུབ། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུའོ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཞེས་སྨོས་ བཱ 
ཀྱང་། ངོབོ་ཉིད་ཀྱ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱཏྲིར་འགགས་པའང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རླུང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ 
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ལེས་བརྟན། ཞེས་བྱ་བ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་གནས་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས། ྱིདང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ 
ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཀར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ 


ནི རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལ་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་དང་། ཤུཀ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཏེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། དེའང་ཁ་དོག་ཐིམ་པས་དཀར་ 


ཤིང་ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་གནས་གྱུར་སྐུ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱ་བ་བསྟན་པའོ། དདེ་ལ་དང་པོ་ རྤ 











པོ། དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧཾ་མི་ཏིའི་ུང་འཇུག་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། སྟོབས་ཐིམ་པས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཧྲུཾ་གི་སྟོབས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
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༄༅། །སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་། འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། ཁམས་དགུ་རིམ་གྱིས་དྭངས་པ་ལས་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་གནས་གྱུར་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའི་དུས་ནའང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོའི་ཚེ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ 
བསྟན་ཏོ། །བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཞི་ཀའང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེསའབྱུང་ངོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་ནས་སར་ 
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འཕར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ། ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ 
ཉིད རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཅིག བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྟན་པས་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ལས། གསང་སྔགས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །སྔགས་ནི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་བདགཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱུའི་དབང་བླ་མ་ལས་དང་པོར་ཐོབ་པ། ལམ་གྱི་དབང་རང་གིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒོམ་པས། འབྲས་བུའི་དབང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །རྟོག་པས་བརྟགས་ལམ། རྟོགས་མེད་རྟོགས་ལྟ་ 


7 





བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རྟོག་མེད་རྟོགས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
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༦༦༦ 








༄༅། །པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ད་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཟབ་བླ་མ། ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་དཔང་པོ་རབ་བླ་མ་ལས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིགས་སུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག ཅེས་བྱ་བ་ 


. ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་། ཉམས་ན་བསྐང་ཚུལ་ལྔ་ཡིས་བསྐངས་པས་ཀྱང་། ཡང་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་ 


སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ། ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ། ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཐ་མ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིགས་པས་ན། གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་ བཱ 
བྱེད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བས། ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་དབྲི་བསྟན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་དག་གིས་གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་། མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གདམས་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 















































2༄༅ེ།9)]ཏ19)9 





པའི་ལམ་གྱི། ཡང་གདམས་ངག་ནི་ལམ་གྱི། མན་ངགནི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི། ཡང་གདམས་ངག་ནི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི། མན་ངག་ནི་བདག་ཉིད་ལས་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྫོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའང་མང་ཉུང་མེད། དབྲི་བསྣན་མེད། དབྲི་བསྐྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སམཱཔྟ་མི་ཐྷི། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སམཔྟ་མི་ཐཱི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། །གྲགས་པས་ཀུན་ཁྱབ་མཉམ་གཞག་པ། །ས་སྐྱའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་མཛད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཞི་ལམ་གཏེར་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏནམ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ས་སྐྱ་ཞེས་བྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། ། ,„ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་གུས་པས་བླངས། །འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །ལམ་མཆོག་འདི་ཡིས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སོ།། །། ༄༅། ། ངཱ 
སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཉིས་བཞུགས་ལགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱད་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ 





ཚུལ། དེརྒྱ་རྒྱད་དུ་གཞག་པའི་ཚུལ། དེ་རྩ་རྒྱད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་ཚུལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཡེ 
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༄༅། །ཤེས་རླུང་ངོ་། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བའོ།། ༈ །དང་པོ་ལུས་རགས་པ་ནི། རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི། རྩ་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི། དེ་བསྡུ་ན་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དེ་བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་སོ་བདུན། དེ་བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་གསུམ་མོ།། ༈ །རྩ་ཡི་གེ་ལ། རགས་པ་ནི། རླུང་ལ་བརྟེན་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
བཞི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་། གཞན་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་ཏེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕྲ་བ་ནེ་དབུ་མའི་ཨ་ཐུང་ངོ་།། ༈ །ཁམས་བདུད་རྩི་ལ། རགས་པ་ནི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ = 
པ། ཕྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཉི་མ་ཤར་བའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀིའི་ལྐོག་མའམ། རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ།། པཿ །རླུང་ལ་གཉིས་ལས། རགས་པ་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ། ཕྲ་བ་ནི་རླུང་སྟེ། དེའང་གྲངས་ཀྱི་ “ˆ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །མདོར་ན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མོ།། ༈ །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། སེམས་མྱོང་རིག་ 











བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བའི་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །དེའང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ 
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འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པས་ན་གཞིའོ། །དེའང་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སོག་པས་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ལ་འཁོར་བའོ། །འདུ་ལུགས་གསུམ་མམ། ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནསབླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ངོ་།། † །གསུམ་པ་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་གནས་ན། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པའོ།། ༈ །བཞི་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། སེམས་ > 
ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུས་ལ་སྨིན་ལ། ལུས་ལ་སྨིན་ཚད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ཚད་ནང་ལུས་ལ་ཚང་ཞིང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་ཡོད་དོ།། ༈ །ལ་པ་ནིད་རྒུ་རྱད་དུཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱན་དང་མ་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། † །དྲུག་པ་རུ་རྒྱད་དུ་གཞག་པ་ནེ། སྡོང་པོ་ཆེན་པོའིརྩ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིང་ 





སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལམ་དང་མ་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ལོ་མ་དང་འདྲ་བ་ཞི་སོགས་བྱ་བ་དམན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་ 









































༥ ༄༅། །བ་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་ན་ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་དང་འདྲ་བས་ན་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།། ལྟ །བདུན་པ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་ལུས་ 

ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བྱཅི་བ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བརྩི་བའོ། །དང་པོལ་བཞི་ལས། ལུས་རྩ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ། དབུམ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྩ་ཡི་གེ་ 
ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་ན། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ནི་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཡི་གེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་དང་རླུང་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ལ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། ། 
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ཀཾ ཀུན་གཞིའིཡི་གེའིདོན་བསྡུས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་སོ།། །།ཨཏི། ས་མཱཔྟ་མི་བཱི།། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱིབོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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སུ། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གདན་སོགས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་། ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ཤེས་པས། ྤྱིར་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཚང་ཚུལ་གྱིས་གདན་སོགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་བུམ་དབང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷའི་གདན་མ་ལུས་ 
པ་ཚང་བ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པའོ། །དེའི་སྔ་མ་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནམ། གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཉིས། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་ 
| དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩི། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་མའི་ 
གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་མོའི་གདན། རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ལྔ་རྐང་མཐིལ་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་ཏེ་སྐུ་ལྔ་ 
༡ གལ་བདེ་བཆེན་པོ་ མ་ྱས་ོང་པར་རིབ་ཡིག་ས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། བགེགས་བསྐྲད་དེ་བསྲུང་བ་དང་། དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ 
གདན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཤེས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་ལྷ་དེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་དབང་ 


གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་། རྟེན་པད་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོནྲ་ཀང་གསང་བའི་དབང་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི་གེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཙོར་བསྟན། ཤེས་རབ་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོར་བསྟན། དབང་བཞི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རླུང་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཙོར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་རྣམ་ 


་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རྡ་རྗེའ་གླུ་བླངས་པས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ 


བསྐུར་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །མཆོག་དབང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་མ་ལའང་ལུས་དང་། བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གདན་ བཱ 
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པར་གཞག་པ་ནི ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ཕོ་བྲང་ལྔའམ་ དྲུག་ གི་ དབུ་མ ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། རྩ་ བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ་རཱ་ བདུན་ལ་ ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ལུས་ ཀྱི་ཡན་འ ་ལག་ བརྒྱད་དང་རྩ་བྲན་ 
མ་ ལུས་ པ་ གོ་བོ བ་ དང མོའི འགདན་ ནོ །ཡང་ན་རྩ་ དབུམ། 'འབའ་ཞིག་ སངས སྦྱགས་ ད་རིག མའི་ གདན། རྩ སུམ་ མར བདུན་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ །དཔའ་ དང་ལྷ་མ མོའི་ གདན། ཡན། ལག་ གིར རྣམས། ཁྲ་བ་དངཁྲོ་མོའི་ གདན་ དུ་གཞག་ གོ །ཡང་ཡི་གེ ག་ བྷ གའི་ 
གདན་ དང་། ཡུལ་དྡུག' ་ སོགས་པ་ལྟ་མོའི་གདན་དང་། ཡན། ་ལག་ བར་ངེས གཉིས་ ཏེ་བྱཅུ་ ལ་ཧཱུ ་རིང་པོ་༔ རྣམ་ ་པ་བྱཅུ་ ་གནས་ ་པ་ཁྲོ་བོ་ ྲོ་ངཁྲམའི་གདན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་ནི། བདུད་ པྨ 
རྩི་ལྔའི་དྭངས་མནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ 'བཞི་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ལྔ་རིག་མའི་གདན། མིག་ལ ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ རྣམས་ ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ སོགས་ པཉི་ཤུ་རྩ་ 'བཞིའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གདན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྷ་མོའི་གདན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དོན་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་ 


















































༢།༄༅། །བྱས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བརྩིས་པ་ཡིན་ 

ཏེ། མདོར་ན་ཚད་མ་བཞིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནི། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རེ་རེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ས་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ 
ཡཱ མཉམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་རིག་མའི་གདན། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ག་དངྷནམས་ཀུངཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ཏུགནས་པྱབངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷམའི་གདན་ཡིནཞིང་ རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་ 
‡ མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ཁྱབ་བྱད་དེ་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་རླུངགི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ན་གནས་ཀྱང་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་དངཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཟླ ཅདྲ་ཀྱང་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཚད་མ་བཞིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་བཞི་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་འདོད་པས་སྒྲོ་ 
× འདོགས་ནད་དུ་ཆོད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གདན་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་ 
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སོ།། །ས་མཱདྟཱ། ཨོཏེ།། །། ༄༅། །ལུས་ཀྱི་གྱིལ་འཁོར་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། བདག་གི་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་དང་། གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། གུས་འདུད་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ 
ལས། དང་པོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྫེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བསུམདའ་དབ། སེན་མོ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེའི་རྟེན རྐང་ 
མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི། སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པོ་སྒྲོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པདྨ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ 
ཆའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭབ་དྲ་ྱེད།ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། རྣ་བ་ཏ་ར་ན། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ལ། ལུས་ཆགས་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟེ་བ་བརྗོད་ལ། བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསལ་གདབ་པའོ། །དེ་ 
ལ་ལྟེ་བར་ཨཱཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཟ་ལ །མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན། སེན་མོ་ཐངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། སྐུ་ 
མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
§ པོ་དང་སེར་ན་དག་པས་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཕོ་བྲང་དང་པོའོ། །གསང་གནས་སུ་ཧཱཱ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ། སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
-. །བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་འདུ་བྱེད་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་ 


7 ༨ ༨ 


ཤཱ སྔ་མས་འགྲེ། ཕོ་བྲང་གཉིས་པའོ། །སྙང་གརཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པ། ྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀྲི། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས། གཡས་གྲི་ 
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གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་དག་པས་འབྲས་བུམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
བ། སྐུའི་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ། ཕོ་བྲང་གསུམ་པའོ། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཟའ་ 
དཀར་མོ། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་ 

འདོད་ཆགས་དག་པས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ། ཕྲོ་བྲང་བཞི་པའོ། སྤྱིབོར་ཧཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ ཤཱ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 





བསྐོར་བ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་རུས་པའྱི་རྒྱན་ཆྭ་ལ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་གཟུགས་ཕུང་དང་གཏི་མུག་དག་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ་སྟེ། ཕོ་བྲང་ལྔ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 






































༄༅། །ཅན་གྱིལྷ་དྲུག་དྲུག་དང་ཡན་ལག་གི་ཧཱུཾ་བཅུའི་ཁྲ་བོའང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེལྟར་རྩ་དབྱིབས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཡི་གེ་ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀི་སྐུ 
སྟེ། སྐུ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལས་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གདབ་ཅིང་། ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་། །ཞར་ལ་དྲན་པཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྐྱེམཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྲ་བོབཅུ་སྟ་བདུན་ཅུརྩ་དགུ་དྲན་པར་བྱའོ།། ས་མཔྟཱ།། །།ཨྱི།། ༄༅། །བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སུའཆི་ལྟས། འཁྲུལ་འཁོར། འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པནི།  བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྤྱིར་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་གྲངས་མང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། གཡས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེ་ ཡོ 
བའི་ཚེས་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ལ་གཡས་ནསརྒྱུ། བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་ལ་གཡོན་ནས། བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་ལ་གཡས་ནས། བཅུ་ 





:- 


གསུམ། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ་ལ་གཡོན་ནས། . བཅུ་དྲུག བཅུ་བདུན། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཡས་ནས། བཅུ་དགུ། ཉི་ཤུ། རྩ་གཅིག་ན་གཡོན་ནས། རྩ་གཉིས། ་རྩ་གསུམ། རྩ་བཞི་ལ་གཡས་ནས། རྩ་ལྔ། རྩ་དྲུག རྩ་བདུན་ལ་གཡོན་ 
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ནས། རྩ་བརྒྱད། རྩ་དགུ། སུམ་ཅུ་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུའོ། །སྣའི་བུ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཞག་མང་རབ་བསྟུད་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནིཉེས་པ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། གོ་བཟློག་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་ཞག་དྲུག་གོ་ལོག་ན་འཐབ་རྩོད་དང་སྐྱོ་བ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ན་ནད་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོ་ལོག་ན་གཉེན་འབྲེལ་དག་རྒུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གོ་ལོག་ནས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་བརྟག་གོ །སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཁ་དང་གསུམ་ཀནས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉིམ་ཕྱེད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀ་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱ་ན་དེ་ནས་རླུང་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀནས་རྒྱུཞིངདེའི་དུས་སུ་མིག་འགུལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་བར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་ཁནས་རླུང་དྲུག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུརྒྱ་ནདེའི་ཉིན་པར་འཆི་ 
བརའགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དྲག་ཏུ་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ།། །།ཡང་ངེས་པའི་འཆི་ 
ལྟས་གཞན་བརྟག་པ་ནི། དགུན་ཟླ་རྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨལ་པོས་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་ལྔར་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་དགུ་ 
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༢ ༄༅། །ན། གསུམ་རྒྱུ་ན་ཉི་ཤུ་ན་འཆི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་_ཟ་སྐར་གྱསཉབའི་ཟླབ་ལ་རླྱུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བདུན་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་དྲུག་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་བཅོ་ལྔ་ན་འཆི། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱ་སྤོས་ཉ་བའི་ཟླ་ 
བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་གསུམ་ན། ལྔརྒྱུ་ན་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། དབྱར་ཟླ་ཆྭ་བ་སྐརམ་ལྡེའུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་ན། ལྔ་རྒྱུན 
#' དགུ་ན་འཆི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་མ་བྱ་འུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ན་འཆི། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བདུན་ན། རྒྱུན་དུ དགུན་ཟླ་ཐ ཆུང་སྐར་མ་རྟ་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་ 
% གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་ལྔ་ན་འཆི། ཞག་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞི་ན། ཞག་ལཱ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན་འཆི། ཞག་དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན། ཞག་བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །རྟགས་དེ་དག་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་དེའི་ཕྱིད་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་ལྟས་ 
བརྟག དེའི་ཕྱིད་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟགས་བརྟག ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྟགས་མི་འོང་བར་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའམ། བཅུ་གཉིས་སམ། དགུ་པའམ། གསུམ་པའམ། ལོ་གཅིག་ན་འཆི་བའི་ 
ཧུ རྟགས་འོང་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ།། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བདུན་འཛོམ་པའི་དུས་ 
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སུ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་རྒྱ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན་འཆི། ཉི་མ་ཕྱེད་རྒྱུ་ན་བཅུ་བཞི་ན། ཉི་མ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ན། ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་ན། ཞག་བཞི་ 
རྒྱན་ལོ་བཞི་ན། དེ་རྣམས་ནི་ལོ་གཉིས་གཉིས་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན། ཞག་དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། ཞག་བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ན། ཞག་བརྒྱད་རྒྱ་ན་ལོ་གཉིས་བླ་བ་བཞི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ན། ཞག་དགུ་རྒྱ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དྲུག་ན། ཞག་བཅུ་རྒྱ་ན་ལོ་གཉིས་ན། ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་ན། ཞག་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ _ 
ཞག་དགུ་ན། ཞག་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་ན། ཞག་བཅོ་མྔ་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ན། ཞག་བཅུ་དྲུགརྒྱུ་ནཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་བཅུ་དགུ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་དྲུག་ན། ཞགཏི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན། ཞགཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅུ་དྲུག་ན། ཞགཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅུ་ན། ཞགཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན། འདི་རྣམས་ལྔ་འཕར་ཡིན། འདི་ཡན་ཆད་ཁྲིགས་ཆགས་སོ།། ཞག་ཉི་ཤུ་ྩ་དྲུགརྒྱ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ན། ཉི་ཤུརྩ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ 












































ཁ ༄༅།: །གཅིག་ན། ཉི་ཤུ་རྩབརྒྱད་རྒྱུ་ནཞག་བཅོ་ལྔ་ན། ཏི་ཤུརྱ་དགུ་རྒྱུ་ན་ཞག་བཅུ་ན། ཟླ་བ་གཅིགརྒྱུ་ན་ཞག་ལྔ་ན། ཞག་སོ་གཅིག་རྒྱུ་ནཞག་གསུམ་ན། སོ་གཉིས་རྒྱུ་ནཞག་གཉིས་ན། སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་དེའི་ནངས་པརའཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་འདི་རྣམས་འཆི་བསླུས་མི་སླུ་བས་སོ། དད ཆར །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་ལ་ནི། འཆི་བསླུས་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་འདི་རྣམས་ཕལ་ 
„ ཆེར་ལ་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། །ཕྱིའྲི་.དིརྣམས་གདོངལ་གསུང་། འཆི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་གོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཐུ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ལག་པའམ་མགོ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། ཐང་ ངེ 
*ཾཿ ཀ་དམར་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བུ་མོ་ནག་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་བདག་གི་ལྟོ་བ་དྲལ་ནས་ནང་ཁློལ་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ 
ཁ་བང ཉཟེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་རྨི་ན་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་དང་། མིག་གི་འོད་ཟེར་ཉམས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ 
| གི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། གནས་དང་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤྲོ་རིང་བ་ཐུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཐུང་བ་རིང་བར་སོང་བ་དང་། རྩིང་བ་ཕངས་པར་སོང་བ་དང་། ཕངས་པ་རྩིང་བར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནམ་སའི་འབྲེལ་ 
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ཐག་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྣའི་ཐད་ཀར་ལག་ངར་གཏད་པས་ཆད་ལ་ཁད་པ་ཞིག་འོང། ཀྲིགས་ཀྱིས་ཆད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ཏེ་མ་ངེས་པའོ།། །དེ་ལ་ཕྱིའིའཆི་བསྐུ་ནི གཏོར་མ་དང་། སུཛྟ་ 
དང་། སྲོག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ་སྟེ་བཟློག་གོ། །ནང་གི་འཆི་བསྐུ་ནི། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་གྱི་ཆ་ལ་སྟོང་སྟོང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་ 
བཟློག་  ཁྱད་པར་དུ་གློ་བུར་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་ནའང་བཟློག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་གདམས་ངག་ནི། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་སྟེ། ནམ་ལངས་ནས་ 
ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་བ་ཙམ་ན། གནམ་སྔོ་སང་ངེ་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁ་ན་མར་སིབ་ 


སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཁེངས་པ་དང་། མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་ཨོལ་གོང་ཀོས་ཀོས་མནན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་ 


པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ངེས་པར་འཆི་བ་བླླུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནའཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། །།རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །།ཨཾཾ་ཏི།། ༄༅། །ུམ་དབངགི་སྣངབསྒྱུརབའིའདའ 
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༄༅། 


དྲངས་ལ། བདོག་པ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གཏང་། མེད་ན་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གཏང་། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས། དེ་ནས་མདུན་དུ་ལུས་གང་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་དོར་ནས། མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་སྣང་བ་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ ངྒེ 


རོ། 


པས་དང་པོ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དགག དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་ཁ། དེནས་སྣཱ་གཉིས། དེ་ནས་མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། མཛོད་སྤུ། སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་དགག་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ནང་གི་གནས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 





ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲུ་མཐིང་ནག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུ་དྲག་ལ་རིང་བར་དྲང། རླུང་དང་ཟླ་བ་ཧྱུ་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཡར་བྱོན། དེ་བཞིན་དུ་ 


།ཀམ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀར་སྦྱངས་ནས། ངེས་པར་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། ལྷ་དང་བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 


།།གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའང་། ལུས་ཙོག་ཕུར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་སྒྱུར། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུའོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་ཆད་ 


















































ཏི་ཤུ་ཐམ་པའི་བར་དུ་བྱས་པས་ཡར་མགྲིན་པར་བྱོན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ཏེ། རང་གངའདོད་ཀྱི. སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གནད་གསུམ་འདྲེས་པས་ལྷག་པའི་..དྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ 
པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ།། །།གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེས་བཀག་པའི་སྒོ་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་ 
འདའ་ཀ་མ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག རླུང་དང་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བར་བསྒོམས་ལ་ཧིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཕངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
| སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། །།ས་མཱཔྟ་མི་བཱི། །། ༄༅། །གསང་དབང་གི་སྐབས་སུཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིནི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་ 
" དཀར་གྱི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ནས། སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། འོག་ཏུ་ཟླ་བ། སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེ་གཉིས་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ། བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་ 
བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏད་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་གིཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་བས་བུ་ 
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༄༅། །ག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟིམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར། གཉིས་པ་ནེ། སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དུ་བཅའ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། བདེ་སྟོང་ཐུར་དུ་ཆུད་པ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་སམ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་སྟེ་མནན་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ཐིག་ལེ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། འོག་རླུང་ 
ཆེར་བསྐུམས་ལ་བསྒོམ། གློད་ཙ་ན་དལ་བུས་གློད། དྲག་ཤུལ་དུ་གློད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ནས་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པའམ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་བགྲད་པའི་མཐའ་འམ་མཛོད་ 
སྤུར་ཤེས་པ་གཏད། དེས་ཞི། དེ་ཙམ་ན་ལྟོ་བ་འགྱུར་བ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །རླུང་འོག་རླུང་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། མཛོད་སྤུར་ཧཾ་འཁྱོག་ 





པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ་བསམ། དེ་ནས་རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཁྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོང་ནས། ཧཾ་ལ་ཕོགས་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ལྕེ་ཆུང་གི་སུ་གྱི་བར་དུ་བབས། དེ་ལས་བབས་པས། སྙིང་གའི་རྩུཾ་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
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གཏད། ཡང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནའང་འབབས། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། འཛག་པ་གཉིས་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩ་འགུལ་བ་ཙམ་བྱ། ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན། ཡོན་ 
ཏན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ཞིང་ཁམས་རྟས་པར་བྱེད་དོ།། །།ས་མཱཔྟ་མི་བྲི།། ༄༅། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསཀྱི་ཕྱགརྒྱའི་མཚནཉིད་ནི། དེ་ལ་རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྟོད་དེ། ནུ་མ་མཁྲང་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྨད་ 
དེ། སྨད་ཀྱི་ཤརྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྐེད་པ་སྟེ། ཕྲ་བ། དེའི་འགྲོས་ཏེ། དལ་བ། དེའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པ། དེའི་དྲི་སྟེ། དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གླ་ཉིའིདྲིབྲོ་བལོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་རུས་ 
པ་རགས་པ། ཤ་འཇམ་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྨུར་བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ།། །།གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ། སྟོབས་ 
ཆེ་བ། མིག་ཐུང་བ། རྣ་བའི་ཤལ་རིང་བ། རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ། ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྡང་བའོ།། །རི་མོ་ཅན་ནི། ཤ་རྩ་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་ 
པ། སྤྱིར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིང་བ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་ཞིང་དཔལ་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ།། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། དེ་དག་ལས་བཞི་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའམ། གསུམ་མམ། གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ 
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༄༅། །ཏན་དང་ལྡན་པར་གཟུང་སྟེ། ལུང་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་བ་ལང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་གླང་པོ་ཅན་མ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་དོ།། །བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
འདིས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དང་ལམ་དུ་བཞེད་དོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་བཱི། །། ༄༅། །དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་དང་། བུམ་དབང་དང་ཐུནམོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དང་པོ་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ན། ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་གི་འདའ་ 
ཀ་མ་བཞིན་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག མིག་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོ་གང་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་སྟོང་པར་བཞག་ལ། སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧྩུཾ་གསལ་ 
གདབ་། ཧིཀ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་ནས་འཕངསན་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བདེ་འགྲོ་དེ་དང་དེར་ལས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ 





རྨ་མེད་ཅིང་མ་རུལ་བ་ན་ཚོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྙེད་ན་བླངས་ལ་ཁྲུས་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ལྷར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བསྲུང་། ནུབ་དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པོར་བསྒོམ། ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དེ་གནས་དབེན་པར་ 
བཞག་ལ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་རང་གི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་བརྟགས་ལ། ཉེ་རིང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ 
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ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག སྣའི་སྒོ་སྟོང་པར་གཞག དེས་སྔར་སྦྱངས་པའི་རྩོལ་བའི་རླུང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་དེ་ལས་ཧྲུཾ་ཞིག་བྱེ་སྟེ་ཁྱེར་ལ་བདག་གི་སྣ་བྲུག་གཡས་པ་ནས་བྱུང་། རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་གཞག སྲོག་རླུང་ཅི་བདེར་གཡོན་ནས་འོང་དུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་རྟེན་དེའི་སྙིང་གར་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མིག་ཕྱེ་བཙུམས་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དྲག་པོར་བྱེད་ན་ཧིཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྣ་གཡས་ནས་བཏོན། རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ནས་སྙིང་གར་འཕངས། ཞི་བར་ 
བྱེད་ན་རྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་འཕུལ་ལ། རྩོལ་བ་ཐ་མས་སྣ་གཡས་ནས་བཏོན། རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ནས་བཅུག སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་སྲོག་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་ངེས་པར་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 





སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག ཚངས་པའི་སྒོ་འབའ་ཞིག་སྟོང་པར་བཞག་ལ། སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་བསམས་ལ། དེ་ཧིཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ 


ནས་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་རྙིང་པ་དེ་སྦྱང་བའམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱ་ཞིང་རྟེན་གསར་པ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་ 
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༄༅། །ཚུལ་གྱིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་ཏེ། གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལས་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། མངལ་ 
སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོའི་མངལ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འཕངས་ན་མདའ་གཞུ་དང་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་ལས་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དབང་བཞི་ཀའི་འདའ་ཀ་ 
མ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། དང་པོར་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྔར་གོམས་པ་བཞིན་ཡི་གེས་བཀག་ལ། རྩོལ་བའི་དུས་སུཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གི་བར་དུ་དབུ་མར་ཡིད་ཀྱིས་གཞུག ཡང་སྲོག་གི་དུས་སུ་ཧཾ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་ཡང་དབུ་མ་ནས་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ཀར་ 
ཡང་རང་གི་ངང་གིས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟད་དེ། ལམ་མཆོག་དེར་ཐིམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 





སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། །།བཤང་ལམ་དྲུ་བླ་བ་ལ་ཀླ དཀར་པོ་མགྲོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། གཅ་བའ་ལམདུ་ཨཱ་རཔོ་མགོ་ཧེནལབྟས་བ ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཀྐྱི་དམར་ 
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.ཚཾ། པོ་མགོསྤྲདདམ་སྒྲིལ་མ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་ཟླ་བ་ལ་སུ་དཀར་པོམགོ་སྤྲད་དམ་སྒྲིལ་མ། སྣ་གཉིས་སུ་ཡཱཾ་སྔོན་.སེརབ། པོ་གཉིས་མགོ་སྤྲོད་དམ་སྒྲིལ་མ། མིག་གཉིས་སུཧུཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཡུཾ་དམར..ཚྲ། པོ་ 
གཉིས་གཉིས། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྤུར་ཟླ་བ་ལ་ སེར་ དཀར། པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ ཱམདོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་གཉིས་སྟེང་དུ་བལྟ་ནའང་དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །གྱེན་དུ་ 
བལྟ་བའང་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ་སཿགྱ་རྒག་བས་དཔ་བྲ་པར་ངོོ། མཆན་གཙོ་གྲུ་མིན། །།འདི་ནི་བུམ་པའི་དབང་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐྷི།། །། ༄༅། །བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངགནི། བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། འབྲིང་འདའ་ཀམས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙོགས། ཐ་མས་བར་དོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙོགས། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་ 








འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བར་དོ་བཞི་ཏེ། དབང་དང་། ལམ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིས་བཞི་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བུམ 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྷ་ལས་དྲས་པའི་གསང་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དྲན་.ཟས་དང་། ངེས་མེད་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་གསུམ་དུ་བྱས 
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༄༅༅ར 





༄༅། །པས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱོངས་ན་འགྲུབ་བོ།། པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སྲུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་བར་དོའི་བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་ 
ལ། རྐྱེན་དེས་དང་པོ་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་འབྱུང་། དེས་བསྟན་པའི་ལྷ་དྲན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྣམ་བྱའང་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེས་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བ་དང་བདག་ 
རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་བའང་སྲིད་པས་སྔར་གྱི་དབང་གི་བརྡ་གོམས་པ་གཅེས་ཤིང་གསང་མཚན་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའོ། །བའ་དོ་དང་པོ་ 
བསྟན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་བར་དོའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རང་བྱུང་གིབླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཙརྣ་ལཱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་གསུམ་པོ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་གཅེས་ 
སོ། །དངོས་གཞི་ལ་བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་བསྣམ་བྱ་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྐྱེན་བདུན་འབྱུང་ལ། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དྲན། དེས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཙར་ལཱི་དྲན་པ་འབྱུང་བ་དང་། བསྣམ་བྱ་ལྔའང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་འཆར་བ་འབྱུང་བ། དེ་མཐོང་བཉིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་དག་པ་དེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ་གྲུབ་ 
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མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དོ་གསུམ་པ་ལ། ཡང་སྔོན་འགྲོ་དྲན་པ་གསུམ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དྲན་པ། ལམ་པོ་ཉ་དྲན་པ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དྲན་པ། དེཉིད་ཀྱིས་ 
བསྣམ་བྱ་ལྔའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོགམ་ལྟ་བུ་དཀར་ཤར་རེ་བའབྱུང་ཞིངདེར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་དེས་ལས་གཞན་གྱིཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་ 


གསུམ་བྱེད་པར་འཆར་ཞིང་། མཐར་རྩ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་རོ་གཅིག་པར་འཆར། རྒུང་གཉིས་ཀྱང་གནས་པར་རོ་གཅིག་པར་ཤར་ནས་འགྲོས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། བདེ་སྟོང་མཆོག་རྟོགས་ནས་བར་དོའི་ 








པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། །དབང་བཞི་པའི་བར་དོ་ནི། ཡང་འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་པར་གྱུར་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བར་དོ་དགོས་པས། །དང་པོ་དྲན་པ་གསུམ་ནི། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་བླ་མ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དྲན་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོང་དྲན་པ་གསུམ་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྐྱེན་བདུན་དུས་ 
མཉམ་པར་འབྱུང་བས་ན་སྐྱབས་འཚོལ་བ་འབྱུང་ལ། སྔར་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་རྦ་རླབས་དྲན་པ་འབྱུང་ལ། ེ་ཉིདྱ་ཤིས་བསྣམ་བྱ་དེའང་རྩ་གསུམ་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ 
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ཇེ 








༄༅། །ཡེ་ཤེས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འོད་དམ་སྣང་བ་དཀར་པོ་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་ 


བཱ སེར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ཡི་དྭགས། སྔོན་པོ་ལ་ཟིན་ན་བྱོལ་སོང་། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། ལྗང་གུ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ལ་ཟིན་ན་མིའོ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ།།  །ས་མཱཔྟ་མི་ 


།། ༄༅། །མམ་དུསཀི་དབང་རྒྱས་འྲངབསྡུས་གསུམནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ སྤྱི་བོས ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །ལམ་ དུས་ ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་ན། ཕྱི་ནང་གི བསྐྱེད་པའི་ ་རིམ་པའི་དམིགས་པ་ཚར་ནས། སྙིང་གཞི་དྲུ་ ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་ཏ དབང་ 


སྐང་ི་ལྷ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིག་མ། ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནུས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། ཨ་ཧྷི་ཊིཕྱ་ཏུ 
མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་། མགུལ་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་དང་། རིན་པོཆེའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ ་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་ བུ་སྟེ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་ ་བའི་གདན་ལ་ ་བཞུགས་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ནི་བདག་ གིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ པའིི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མོས། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེ་སྟེ། ཆོ་ག་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མས་མཛད། དབང་རྫས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་འགྲིམས་པར་བསམ། ད་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག རྡོརྗ་ 
སློབ་དཔོན་དང་བདུན་ཀས་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། དེའང་དམ་ཚིག་པ་ི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྲ་བང་ལྔའི་གཙོ་བོར་འཕོ། རྡོརྗེ་འཆང་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འཕོ་ 
ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེའང་དབང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ྷ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། བདག་མ་ཡིན་པ་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མས་གཙོ་ བྱས ་པ་ སེཧེ་རུ་ཀ ལྔས་ དབང་བསྐུར་ ་བ་དང་། འི་ 
དུས་སུ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། གཞིན་རའིགཤེདལ་སོགས་པ་ཁོབོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲད། གཟུགས་རྡརྗེལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དབང་ལེན་མཁན་ནི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ང་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བླང་། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ 















































ྨྨ 


༄༅། 


བཞི་ནི་བླང་མི་དགོས་སོ།། 








ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་རྟེན་ 


གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུང་བས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ། དབང་གང་ཐོབ། དྲི་ 


བོ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དྲུག་གིས་བླང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་བླངས་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ལྷག་མ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་བཤད་པ་ལྔ་ 


།།དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དབང་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ 
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མ་གང་དག་པ་ལ་སོགས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ།། །།དབང་བསྡུས་པ་ལེན་པར་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ 
ལ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་བོ་ལྔའམ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཏྲི་མ་བཞི་དག་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲའི་དགོངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་ནི་གང་བླངས་ཀྱང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུང་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དབང་རྒྱས་པ་ལེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
དོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འདིའང་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོམ་ནུབ་པར་ཐོབ་པས་བླང་བར་བྱའི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཐོབ་ན་དགོས་པ་མེད་དོ། རྒྱུ་དུས་སུ་ཐོབ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐུན་བཞིའི་དབང་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ནུས་ཏེ། རྩ་བ་རྡོ་ 





རྗེའི་ཚིག་གི་ལུང་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལམ་དུས་སུ་དབང་ལེན་པའི་ཆོ་ག དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ། རྫོགས་སོ།། །།ཨོཾ་ཏི།། །། ༄༅། །ཚདམ་བཞིའིཕི་གེ་ནི། བླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་གསུང་ཡང་། རྒྱུ་དང་ལམ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། གཞན་གྱིས་མོས་པ་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་བཞིའི་ཐོག་མ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ཆོས་འབྱུང་བས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ། དེ་དག་གི་མན་ངགབླ་མས་སྟོན་པས་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ། གོང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་འདི་ལ་རག་ལས་དགོས་པས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བླ་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་གསུམ་ག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཉམས་མྱོང་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་རིགས་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། ཉམས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པས་མོས་གུས་སྐྱི་སྟེ་བླ་མ་ཚད་མ། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟུན་བཅོས་མཛད་པ་ ˆ 
པོ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། རིགས་དྲུག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་བླ་མ་ཚད་མ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ 











དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་ 
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གར། སྔགས། དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལོ༔ ས་ཚད་མའོ། །ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བདུག་གྱ་སུདལ་རང་གཞན་གྱི་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བས་ཉམས་མྱོང་། ེ་ཉིདབ་མའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེའང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཞེན་པར། བྱ་སྟེ ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་འཁྱར་དུ་མི་གཞུག་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུང་བས་མོས་གུས་སྐྱེ་སྟེ་བླ་མ། དེ་ཉིད་སམྦུ་ཊ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་བྱུང་བ་ནི་ལུང་། རྣམ་ཤུས་ལྔ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ 
དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། ཅསའབུང་བཞི་ལྱོནུས་ཚད་མའོ། །ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། བདག་གི ད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་སྐྱེ་བས་ཉམས་མྱོང་། ད་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ནང་ 
རྟནའབྲེལ་ལ་བརྟནནས་ཆོས་སྐུཊི་ཉམས་མྱོང་སྐ་ྟེ་ད་ཆས་སྐུ་མཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བས་མོས་གུས་སྐྱེ་སྟེ་བླམ། དེ་ཉིད་སམྦུ་ཊ་ལས། རང་བྱུང་ངོབོ་འདིཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱིསྐུར་ནི་རབ་ུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ལུང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་ 









































༄༅། །ཉམས་མྱོང་། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མའབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་བ་ནི་བླ་མ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ལུང་། བདུད་ཅྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས། །ཞེས་པ་ནི་ལོརྒྱུས་ཚད་མའོ། །ད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཚད་མ་བཞིས་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདག་གི་རྒྱུ་ ་ལ་སྐྱེ་བ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་རང་གི་ནང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བས་བླ་མ་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། འཆད་པ་པོང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 








མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུང་བར་གོ་བ་ནི་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་། ཞེས་འབྱུང་བས་ན་མདོ་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུགཆེན་པོའདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པནིལོརྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །ཚད་མ་བཞིའི་ཡི་གེ་འདི། ་ཤཱཁའི་དགེ་བིན་ཐེག་པ་མཆོག་གིི་རྣལ་འབྱོར 
པྲ་གགསཔྱ་ཆལ་མཚནཚིས་སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་སོ། །།ཨོཏེ། །། ༄༅། །དམས་གྱུགགི་གཞི རྗ་བཙུན་དམ་པ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལམ་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་གདམས་ངག་དྲུག་ཏ་འདུས 
ཏ། སྨྱིར་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲུག་གོ །ཐུན་མོང་གི་ནི། དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། ཞེན་པ་བཟློག བརྒྱལ་བ་བསླང་། འཐོར་བ་བསྡུ་གསུམ་སྟེ 
དྲུག་གོ །བིརླ་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་དུག་ནི། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པས། དེཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབྱིན། ཏི 





ང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག འཇུག་ 
པ་སེལ་བའི་ལམ། ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔམ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས། ངོ་མཚར་་གི་ཡུལྱ་གིས་སེམས་ཚིམ་པས་རམ་ཏོག་སྔན་དུསོངབའི་དྲད་ད་གྱུརཏེསྐོམ་པ་ཆུས་ཚིམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར་རོ། །ལྟ་བའི་གསུམ་མོ། །ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེའི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྐྱན་མད་གསུམ་ 
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༄༅། །ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་འཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞིང་བསྐྱངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
སྐྱིར་མི་བཏུབ་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཐོན་ན་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་རྗེས་སྤྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་བ་བཞིན། ཆུ་ནང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་གློད་དེ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱངས་ན་སྐྱོན་མེད་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན། གནས་ཁང་ཅུང་ཟད་དཔངས་མཐོ་བར་ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། མིག་ཕྱེ་བཙུམས་རན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ 


༨... 


ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན། བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་སམ། གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་བརྟེནཏེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་བརྒྱད་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐྱོན་ 





མེད་གཉིས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི་གནད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་བསམ་གཏན་ལ་བོགས་མ་དབྱུང་ན་བདུད་རྩི་ལ། དང་པོ་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ནི། ཟས་ཀྱི་ 


སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་བྱ་བ་ཐབས། ཤེས་རབ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ན་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ལུས་བདེ་སྟོང་ ཤཾ 
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གནད་ཨ་རུ་ར་དང་། སྦྲང་རྩི་སོགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གོམས་པ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་ཐོ་རངས་ནས་སྦྱང་བ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་སྟེ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་སོ། །བོགས་ 
འབྱིན་པ་ནི། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་གཅེས་སོ། །སྤྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ལ་དོར་གཉིས་ལས་འཁོར་བའི་ལ་དོར་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ཐོགས་མར་ 
སེམས་གནས་པ། གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པ། བོགས་དབྱུང་བ། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིས་ བབ་པ་པོའི་ལམ་མཐའ་དགམ་བསྡུས་མི་སྲིད་དོ། །གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཡི་གེ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་ 
བའོ།། །།ྫོགས་སོ།། །།ཨཏི།། །། ༄༅། །ཉེན་འིལ་ཝནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་དོན་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་གཞི་ 
ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་དུས་སུའང་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་དགོས། མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ། ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་དང་། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒེངེ་རྣམ་གྲོལ་ 





དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱེད་པ་ལ་ལུས་སྐྱོན་མེད་དགོས་པས་སོ།། ༈ །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་ནི། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་མཐའ་ནི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །ལས། བར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་མ་མཐའ་ནི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། ད་ལྟུའི་ལུས། ངག ཡིད། སྙིངཔ་དེ་བཞི་ལ་བརྟེནཔའི་ཀུན་གཞི་དང་ལྔ་སྟེ། ད་ལྟའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ལུས་འདི་སྐུ་རྡོརྗེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ངག་འདི་གསུང་རྡོ་རྗེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་འདི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རླུང་འདི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་གཞི་དག་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ཡང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྔར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྔ་པོ་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བའོ།། ༈ །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོའམ། གོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། གཞན་དབང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་རྟེན་ནི་དེ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ལ་རག་ལས། རླུང་དང་། ཟས་དང་། ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་དང་མུ་དྲ་བསྟེན་པ་ 
དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་རག་པས་པའོ།། ལྟ །བཞི་པ་དེ་ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་འདི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


¬ རར 


བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པས་སོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདི་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཉི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་མེད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་ཀྱང་ 
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ཐོབ་པས་སོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་འདི་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། དདེ་ལ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཉུག་ 
མ་ རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབུ་མ། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྱུཾ། ཉམས་མྱོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། འདི་ནི་འབྲས་བུའོ།། ལྟ །ལྔ་པ་དེ་ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་སེམས་ཟིན་པའི་ཚེ་རྟགས་འདི་འོང་། དེ་ནས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྟགས་འདི་འོང་། བར་པ་ལ་འདི་འོང་། ཐ་མ་ལ་འདི་འོང་། དེ་ནས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོ་ནས། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ 
རྟགས་འདི་འོང་། ས་ཕྱེད་ལ་འདི་འོང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དཔེར་ན་བདེན་པའི་མི་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་བདེན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། ལཾ །དྲུག་པ་དེས་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའོ། །བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རང་དུས་ལམ་རྫོགས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ཨྩོ།། །། ༄༅། །ཐྲིབ་སེལ་གྱིསྤྱིནསྲེགབསྡུས་པ་ནི། །བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫ་གསར་པ་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་..ཡང་ན་ས་ལ་སྤུངས་པ་ལའམ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུའང་བཏུབ། ལྕགས་ཀྱི་རྫས་གཞག་པམི་སྟོ། སོལ་བའི་ངར་མེ་བཞག་ལ། བསྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་ 
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༄༅། །སྟེ། དེ་ནས་བདག་རང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམ་ཞིང་། འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་ཟ་བྱེད་.རྩཾནག་པོ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས།|སྐུ་མདོག་ནག་པོ། གསས་ རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ལ་ 
སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་པས་འཛིན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། བདག་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་ཀོ་ལས.ལྟ་བལ་སོགས་པ་ཐད་ཀའི་ལུསཀྱིནངདུཚཾ་ལས་རིགས་དྲུགཏུ་སྐེ་བརབྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན། གནས་པའི་རྱུཾ་དེ་ལསཀེ་གི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སྣ་གཡས་ནས་ 
ཉིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལྷའམ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོ་བསམས་ལ། དེ་ལས་ཀྱིརླུངགིས་བདས་ནས་སྲིག་པའི་གཟུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་སྟེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ 
སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་.པའི་སྔགས་རེ་རེ། བཟླ་ཞིང་. ཉིལ་ཐབ་ཏུ་བསྐྱུར་བས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་གྲངས་ཚད་མི་གཟུང་བར་བྱ།.ཞེས་གསུངས་ཏེ་ པ 
ནུས་པ་ཆེ་གསུངས། ལུས་ལས་དྲི་མ་མང་པོ་སྨྱུགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གོན་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀའི་ 











ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་མཆོག སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒྱེས་པམ་ཚོར་བ་ལའང་འདི་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཚེ་ཕ་ 
















































































རོལ་དུ་སོང་བའི་མིང་ངོ་ཤེས་ན་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད། མི་ཤེས་ན་ནྡཾ་ལས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྙིང་གའོ་རྷུཾ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྣ་གཡོན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མིང་བྱང་ངམ། གོས་སམ། རུས་པ་ལ་ཉིལ་བསྐོར་ཞིང་བསྲེགས་ན་ 
དེའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །དག་པའི་རྟགས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ནི། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ནས་བྱེད་དུམི་སྟེར་བའང་ཡོད། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེཞེས་རྗེ་དགོན་པ་བ་གསུང་། འདི་ 
གྲིབ་མ་སེལ་བ་དང་གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པ་གཅད་པ་གཉིས་ལ་དགོས། དུས་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་དགའ། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་ཕའང་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། འདི་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བ་ལ་གུད་དུ་སྟོན་གྱིན་ཡང་འདུག ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། །། ༄༅། །གྲིབ་ 


༡ཉེ།8,)95919)9 


པ། བཙན་དུག མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཡུངས་ཀར་རྣམས་བླུག ཁ་རྒྱནགྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བླུགས་པ་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། དེ་ནས་གཟུངས་ 


༡ མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལས། དེ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེའི་ 
མ སྟེང་དུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་པ་བཅིང་། ཁ་བརྒྱན། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་བརྡེག དེའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བླུག དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་ 






































༄༅། །ཐག་ནས་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུབྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལསཉི་མ། འབྲུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་བར་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཡངབ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཡུམ་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པར་བསྐྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ ྒ 
སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྐྱེད། གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར། ལྷག་པའི་ལྔ་ ༼ཿ ལྷ་༽ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ ངི 
པར་བསམ། དེ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ནས་སོང་བས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 








བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བབས། བུམ་པའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ན་མར་སོང་བས་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་ 
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. རྩི་དཀར་ན་ར་ར་འཛག་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། མཐར་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་། དེ་ནས་བུམ་པར་བླུགས་པས་བུམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བས་མི་ 


བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིར་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲིབ་མ་ 
དྲུག་ཀ་སེལ། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་འབྲིང་པོ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་ནད་གཅད་པ་ལ་ནི་དབང་གི་ཐལ་བས་སོ།། ༈ །སྲིབམ་སུནྫས་སེལ་བ་ 
ལ། ཆོ་ག་གང་རུང་གིས་སཛ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཏབ་ལ། དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྲོགས་བཅུ་ཡན་ཆད་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། རྡ་རྗེསྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་རིམ་གྱིས་རེ་རེས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མཆཱལ་རེ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སནྟ་རྣམས་སྣོད་དུ་བཞུགས་པ་དེ། རོརྗེ་སྤུན་བགྲེས་ཤོས་ནས་བཟུང་སྟེ་སུུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ 
པ་འདི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཆེ་གེ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མགོ་བཏུད་པ་རེ་བྱ། གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་ 








174 






































$@& 








༄༅། །གིས་མཆྫལ་རེ་རེ་དབུལ་ཞིང་། བདག་གི་དམ་ཚིག་དང་གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་དག་པར་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཕྱེད་ཆུ་བོ་ལ་དོར། སུཛྙ་ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་གཞག་གོ །འདིས་ནེ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་དང་། སཱནཱས་སེལ་བ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ། ཨོཾ་ཏི།། † །ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ནི། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག ཁྲའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གསང་གནས་སུ་གདགས། ངང་པ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་དེས་ཀྱང་བསྲུང་ 
བར་ནུས། ཡང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་པ་འོ་མ་ལ་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་། ཁ་ཟས་དང་སྨན་དེས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་གོ་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་བསྲུང་བ། རང་ལྟ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་སྤུ་ཐམས་ཅད་བཏོགས་པ། མདོག་ཐལ་སྐྱ། གཅེར་བུ། ལུས་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཐལ་བས་བྱུགས་པ། གཡོན་ན་ན་རི་གི་རིའི་ནང་ལྕི་ཐལ་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གཡས་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བཟུང་ནས་གསང་ 
གནས་བཀབ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་རི་ཧན་ཏི་ཧན་ཏ་།ལྷུག་༡ལྷུག དཔེ་འགའ་རེར། ཨོཾ་ཧརི་ཧན་ཏ་༩ཚཙུག་༡ཚཙུག་༩ཚཙུག འདུག ཅུང་ཟད་མང་ན་བདེ་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ཉམས་དང་སྦྱར། ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་ནི། གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ 
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ནི། །ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ། །བཙོས་པ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ནས། །སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་སྐེད་པར་བཅིང་བྱས་ན། །འདི་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གི །ཁུ་བ་རྟག་ཏུའཛིན་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཤུཀྲྷ་རདྷར་བྷནདྷམི་སི 


ཐར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །འདིནི་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ། རྫོགས་སོ།། །།ཱྣི།། ༄༅། །མེ་གེ་བརྒྱཔ་གདོན་པའི་གདམས་ངག་ནི། བདག་ཐམལ་ཕཉིདགི་སྤྱི་བོར་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཡུམ་རྡ་རྗེསྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་ཡབ་དང་འདྲ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ངམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུདརྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ 
བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྡིག་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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༄༅། 
རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས། ཡབ་ཡུམ་བདག་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །ལུང་བླང་བ་ནི། སྤྱིར་ལུང་བླང་བལ་བཞི་ལས་མེད་དེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བཟླས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་ལུང་ངོ་། །ལན་ 


འདོན་པར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་བདུན་གྱི་གནས་སུཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་དང་། བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྱུལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་མགོར་གཞག་གོ །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། དམ་ཚིག་གིས། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། རྗེས་སུ་སྐྱངས 











ཤིག བཛྡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏི།། དོ་ཇེ་ཁག་འཐུང་ཉེ་བར་མནོས་ཤིག ཌི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། བདགལ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། བདགལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ 


།གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བཟླའོ། །རྒྱས་པའོ། །བསྡུས་པ་ལྟར་ན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཉིད་ལས་འཛག་པར་བསྒོམ་པའོ། །མཐར་ཐུན་འཇོག་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས་བྱུང་བའི། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 


གསུམ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་བྱིན་ལ། དེ་ནས་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
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མཛེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སྦར་སྤིདྱ་མེ་པ་ཡྨ། བདག་ལ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། བདག་ལ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛོད་ཅིག ལཏྟཾཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྤཾ། བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག ཧཧ་ཧ་ཧ། སྐུ་བཞི། ཧོ། ཡེ་ཤེས། བྷ་ག་ཝཱན། བཅོམ་ 
ལྡན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུྩ། རྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་གིས་བདགམ་གཏོང་ཅིག བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོཝུ་བྷ་ཝ། རྡོརྗ་ཁག་ལུང་གི་རང་བཞིན། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏཱ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཕཊ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག ས་མཱཔྟ་མི་བཱི།། ༄༅། །འིག་རྟན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུརླུངགི་སྦྱར་བ 
བདུན་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སློབ་མ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲིད་བྱེད་པར་འདོད་ 
པས་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚྭ་བླ་མས་ལྟས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མན་ངག་བསྟན་ན་ཉམས་མྱུར་དུ་སྐྱེའང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ 





རྩོལ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའམ། འཕྲོག་པའམ། ཉི་མའི་རླུང་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་མི་བསྟན། གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་ཡང་སྐྱེས་པ་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་ཆུང་སྟེ། དེའང་སྲོག་འཛིན་པའམ། བདེ་བ་སྐྱེ་ 








བའམ། སྡུད་པར་བྱེད་པའམ། ཟླ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ་བའི་མཚམས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའམ་མི་སྐྱེ་བས་མི་བསྟན་ཏོ། །ཡུན་རིང་དུ་གཡས་ 
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2/98.ཏིཁིི 


༦9 





༄༅། །སུ་རྒྱུ་ན་གཡོན་དུ་འཕོ་བར་བསྒོམས་པས་འཕོ་བའང་སྲིད། དེར་འཕོར་མ་བཏུབ་ན་ནུ་མ་གཅུད་ལ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་མཉེ། ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་པ་མཉེས་ཤིང་གཉིས་ཀའང་ 
དྲག་ཏུ་བྱས་པས་འཕོ་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་འཕོར་མ་ཉན་ནའང་ཞག་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནུ་མ་གཅུད་ལ་བོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། གང་གི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་ན་བར་ཆད་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་ 
གསག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་གྲངས་འཛིན་དུ་གཞུག བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། འགལ་བའི་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེའང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆྒན་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛྩཾ་དཀར་པོ་བསྒོམས་ 
ལ་། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དེའི་རྒྱུནསྤྱི་བོ་ན་མར་བྱུང་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོའི་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དེད་ནས་དྲི་མའི་ལམ་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ 





ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཆོགས་གསག་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་གཉིས་ལོའམ་ཟླ་བའི་བར་དུའང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་གྲངས་བཟུང་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་སོང་ 
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ངོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་གྲངས་དབུལ། དེའི་ཚེ་ཁ་འཆམ་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངན་ལ། ཁ་ཡར་ན་བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ལས། ཐོག་མར་སྦྱང་ 
བ་གསུམ་ལས། ལུས་སྦྱང་བ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲུག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལག་ལེན་བཞིན་དུབ་དུབ་བྱས་ལ། ལུས་ངག་ཁོང་གློད་ 
དེ་གསལ་བ་རང་སོ་གཟུང་བ་དང་། ལྷུག་པ་རང་སོ་གཟུང་བའོ། །ངག་སྦྱང་བ་ནི། མདོ་ཟློས་དང་སྨྲ་བ་མང་པོ་སྤངས་ལ། ངག་གི་ལས་བསྐྱུང་བའོ། །ཡིད་སྦྱང་བ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་རེ་ཞིག་དོར་ལ། དབེན་ 
སར་ཡིད་ལ་ལས་མི་གཞོལ་བར་སྐྱོ་སེ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་གསུམ་ལོའམ། ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་སྲིད་པས། མ་སྐྱེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནད་ལ་དབབ་པ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེ་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པར་ཚིགས་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་དགུ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་གཞག སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་ 
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པ་སྟེ། ཁང་པ་བརྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་འབུད་དེ་དག་གནད་ལ་དབབ་པ་ཁང་པ་མི་གཙང་བ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སེམས་ལྷོད་གློད་ནས་འཇོག་པ་ནི་སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ་རྟ་ 
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༄༅། །བང་རྒྱུག་ཀར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། དདེནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལུགས་མང་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་རླུང་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་བཞེད་དེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་མན་ངག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ་ལ། དེའང་མན་ངག་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
ཞིང་། དེའང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུ་ལ། དེའང་བཅུར་འདུ་ཞིང་། དེའང་ལྡང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པ་དང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདིས། མན་ངག་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 








ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ལམ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ། ཕྱིར་གཏང་བའི་མན་ངག་བཞི་ནི། སྲོག་རྩོལ་དང་། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བའོ། །ནང་དུ་དགང་ 
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བའི་མན་ངག་གཉིས་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་ཏེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་དང་། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བའོ། །གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་བླང་བ་རེ་རེ་ལའང་གནད་བཞི་བཞི་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ 
དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བ། སྐྱོན་གང་སེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུུ་བླང་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ལ། ཁོར་གཅིག་གཉིས་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུར་གཞུག དེ་ 
ནས་གང་ལྟར་བདེ་བར; ར་གཞུག་སྟེ། ཐོག་མར་རྩོལ་བ་ནས་འགོ་འཛིན། རླུང་ཕྱིརརྒྱུ་བའི་དུས་སུཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྒྱུས། ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་རྩོལ་བ་ 
ནག ཕྱིརརིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན། འདི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་ན། ནང་ 
རྒྱས་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ལ་རྔན་དགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུངདུ་རྒུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནང་དུ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་། འབྱུང་བའི་གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཀྱང་མིག་གིས་ 
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༦2 


2༦9 





༄༅། །མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ་དང་། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་དང་། བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་ས་ 
ྲུྱ་་གསལ་བའི་དུས་སུ་སྟགས་ཙམ་མམ། བསམ་པའམ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གིས་དབང་། རླུང་གི་རླུང་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ 


བབ 


ན་ནོ། །ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་གི་ལམ་ནས་བཅུག་ནས་པ་རོལ་གྱི་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་གང་སེལ་ན། གཡང་ས་དང་། རྡིབ་གྲི་དང་། ཐོག་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱིས་འཆི་ 
བའྱི་རྐེན་གང་གིསྱ་ཀུང་བར་ཆད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏོང་བའི་མན་ངག་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ནས། སེམས་སྣ་རྩེའམ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། སྣ་ 
བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ་རླུང་ནང་དུ་བརྡུབས་ཏེ་གཡོན་ན་ཕར་ལ་བུས་ལ་བཏང་ངོ་། །གཏོང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་བཏོན་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་ 





པའི་ཚད་ནི། ཕྱིར་གཏང་རྒྱུ་མེད་པར་རླུང་སས་ནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཕྱིར་བཞག་ནས་ནང་དུའོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བས་ཁེངས་པ་དང་མེ་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །སྐྱནནི་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་སྱིང་མི་བདེ་བ་སེལ་ 
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ལོ། །འདི་ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་ཚེའང་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའམ། ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་ཚེ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏོང་བ་ཁོར་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་ཤེས་པ་མཛོད་སྤྲུར་གཏད་དེ། རླུང་གི་གནད་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བུས་ལ་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏང་བ་ལ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ཁླུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནས་མདུང་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་ས་སྐོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ། སྐྱོན་ 
མགོ་བོ་ན་བ་དང་མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཏད་ 





པའམ། སིའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་སོའི་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བུས་ལ་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏོང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡངས་བ་ 
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༄༅ 
ལ། །ར་སྒ་འི་སྐོགས་ དབ ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བཞིག་གི་ནང་ན་མར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྫོགས་པར་བརྔུབས་ལ་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཅི་ཙམ་འདོད་ 
ཚད་ཐུབ་ཅིང་ན་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྐྱོན་ནི་གྲང་བ་དང་། སྐྲན་དང་། མཞུ་བའི་ནད་ 
རྣམས་སེལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོའི་ནང་ན་མར་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ། མཆིལ་མ་ 
མིད་དེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། འདི་ལ་སྒྲ་བག་ཙམ་བྱུང་ན། དྲོད་མེད་ཅིངཉམས་ནས་འགྲོ་བས་སྒྲ་མེད་པར་མནན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནན་ཡང་ན་ཚ་མེད་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དྲོད་དང་བསྡོངས་ནས་བདེ་གསལ་ 








སྐྱེའོ །སྤྱོན་ནི་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་སར་རླུང་མནན་ལ་འབིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་གཞན་ཡང་། ལྟེ་ 


།དང་ཟོ་བདོག་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་ནི་ཁྲག་རོ་དང་རིམས་གློ་བུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་རུུས་སོ། །ལྔ་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ 
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ཊཱ བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས 





བརའོད་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་དམིགས་པའམ། ཞོད་དཀར་པོ་མེད་པར་དམར་པོ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་སོང་བས་མེ་སོར་གཉིས་སམ། བཞིའི་བར་ལ་དམིགས་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་ 
འབྱུང་དམར་པོའམ། སེར་པོ་དམིགས་ལ། དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཐབ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །གཏང་བ་གསུམ་ཀའི་གནད་ལ། ནང་དུ་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་གཞུག་པ་དང་། དགང་བ་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་དང་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་གཏང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཕྱིར་གཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་དགང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། ནངད་གངབའི་ནུང་གི་སྱོརབ་གཅིགལ་ཡང་ $ 
ཡང་མི་རྔུབ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིན་ནའང་གཏང་བ་གསུམ་ལ་ཙོག་པུ་དང་། དགང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ད་ནི་བདུན་པ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ རྩ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེའང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་ 


འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་འཆོར་བར་ཐུབ་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་མི་ཐེམས་ཤིང་། འོག་ 
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༄༅། །འཐེན་པས་སྟེང་མ་ནོན་ན་གནད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཞོག་རླུང་བསྐུམས་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་པར་འགྲོ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་བཏང་ཡང་འགྲོར་མ་ 
འདོད་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའང་རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མར་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐུན་ལ་སྦྱར་ 
ན། ཡང་རབ་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར༔ ན་མི་ཆད་པར་འོང་། རབ་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རེ་འོང་། འབྲིང་གིས་ཐུན་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། ཐམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུང་སྟེ། འདི་ནི་གཙོར་མི་མཛད། ཁ་སྦྱར་རེའི་ཚད་ལ་ 
སྦྱར་ན། པུས་མོ་ལ་སྐོར་བ་རེ་དང་། སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཡང་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་། རབ་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མ་ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉི་མ་རེའམ་ཐུན་རེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དུ་བཅུག་ 
ན། ཐ་མ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐུབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་ཙོག་པུར་སྦྱང་། དེ་ལས་འབྱོངས་ནས་ལངས་ལ་དེ་ནས་འགྲོ་ཡིན་སྦྱང་། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཉིན་ཞག་དུ་མ་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
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ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འོག] ང་སྒུམ་མི་ཤེས་པ། སྒལ་ཚིགས་ན་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྟན་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་ལ་བཏེག་ལ་སྨད་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྡབ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཁོར་ཁ་ཅིག་ ས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། གེགས་གཞན་སེལ་བ་ནི་གེགས་སེལ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ླུང་གི་སྦྱོར་ 
བ་བདུན་པོ་འདི་ནི་ལམ་སོགསཉི་ཤུའི་གསང་དབང་གི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གྲལ་འགོར་གསུང་བར་སྣང་ལ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་ཁམས་འདུས་པ་དང་ 
པོའི་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་ནི། རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།སྨི།། ༄༅། །་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ནི། བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གང་ཡིན་པ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་དུ་གནས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་ 
བ། ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཨཱཿ དམར། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲུཾ་མྔོ། ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར། མིའི་ཞྲཾ་སྔོ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་སེར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲེ་དམར། དུད་འགྲོའི་དུ་སེར་ནག དམྱལ་བའི་ཏྲི་ནག སྙིང་པོའི་ཨ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ 
དཀར། སྲིན་པོའི་ཀླ་ལྟང་། དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུཾ་སྔོ། ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཀྷ་དམར་ནག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཕཊ་ལྗང་གུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགུ་སྟེ། ཨ་སོགས་དྲུག ཀླ། ཧཱུཾ། ཕཊ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རེ་རེ་སྟེ་ཨོཾ་དང་ཨཱཿ འོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་འཁོར་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཉམས་སྒྱེ་བའིཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ཟུང་འཇུག་གི་རཱུ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའོ། དྲུག་པ་ནི་ཨོཾལས་སྣང་ཕྱོགས་སྐྱེ། གཉིས་པོ་སྐྱེམི་སྲིད།. ཨཱཿ ལས་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེ། གཉིས་པོ་སྐྱེ་མིསྲིད། རཱུཾ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ། གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་དུ་དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་གཏི་མུག་སྐྱེ། ཨཱཿ རྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ཙཾ་དུ་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཀར་རཀྟའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱ ཕཊ་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། བརྒྱད་པ་ནི་ལྷའི་ས་བོན་གྱི་ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་སྟེ་བཞིའོ། །ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་ཨ་དྲུག་སྟེ། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་ཨ་ 
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གཉིས་བསྣན་པས་སོ། །སྦྱིར་ན་ཨ་རྣམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡི་གེ་འདི་དགཞི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུད་ 
གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྟེན་ཡི་གེ་དྲུག་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད། ཙཀྲ་སམྦྷ་རའི་ལུགས་ཀྱིས་བྷ་ག་ན་གནས་པར་ 
བཞེད། འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པར་བཞེད། གདན་བཞི་དང་སམྦུ་ཊའི་ལུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། འགལ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐྷི།། །། ༄༅། །འདས་པའི་ལམ་ལ་གསང་དབང་གི་སབས་སུ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱནི། དེ་ལ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་ 
མཐོང་། ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ། དེ་ལ་གསུམ། མ་དག་པ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་ཚང་བ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པ། དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུས་རྩ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ངག་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
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༄༅། །སོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཐབས་ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པའང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 





རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་གནས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་གནས་པ། དབུ་མ་མདུད་པ་ 
་ཤེས་པར་བྱའོ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་གླིང་བཞི། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་སྤྲལ་] 'གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། ལ་ འི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ལོངས་ འི་ཞིང་ཁམས་གཅིག དྱེ་བེ་བ་ཕག་བྱྒྱ་ནི་ཆོས་] འི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 'གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཚད་ 

5 ཡུ གག་བརྒྱན་སྦྲུལ་སྐུ་གཏ སྤྲུལ་སྐུ ན་ལངས་སྐུའཞང་ཁམས་གཅག °: སྐུ རྣ 
ཅན་ནོ། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། །།ས་མཱཔྟ་མི་བི། །། ༄༅། །དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་ ལེ 
ཧི བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་ནི། ཕྲ་ཞིང་ཡངས་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྲ་བ་ནི་དེ་ཙམ་ན་སྲོག་རྩོལ་ཡང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ཡངས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
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ཙམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་སོ། །ཕྲ་བར་ནུབ་པ་ནི། དབུ་མའི་གནས་སྭ ང་སེམས་ཞུགས་པས་དེའི་མཐུས་བདག་གཞན་མཐའ་དག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའོ། །ྤྱད་པར་ནུས་པ་ནི་ཡང་དེ་ཙམན་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 'རིགས་པར་མཐོང་བ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པའང་དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུམི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག ཟླ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཙམ་ན་རང་གཞན་གཏིས་ཀའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བར་སྟོན་པར་ནུས་པའོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་དབངའབྱོར་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ 





ཏ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། །སསྭ་མྙ་མི་ཐཱི།། །། ༄༅། །མ་བྱརགསུམཔྱ་ཟདིམངནཉོགསནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའདི་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་བདུན་དུ་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་གཞག་པ། གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ། གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་རྦ་ 
རླབས་གསུམ། རེངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་རྦ་རླབས་གསུམ། རེངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ། སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། མིང་འདོགས་ 


པ་ནི། ཞག་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དག་པ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ། སོ་སོར་དག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་མིང་ནེ་པར་ཆད་མེད་པའི་དུས་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་སྲོད་ཀྱི་དུས་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། འབྲས་བུ་དང་པོའི་དུས་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ 
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ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་བཱི།། །། ༄༅། །ཐམས་ཅདིོན་བསུས་པའིཚིགསསུབཅདཔཞི། ནོ་མོ་གུརུབིརྨ་པཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གསུང་གང་ཞིག །མུན་བྲལ་ཟླ་ཤརའོད་ཟེར་གང་ཞིག་གིས། །བདག་ལྟ་བློ་ཡི་མུན་པ་ 
བྲལ་གྱུར་ནས། །རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། ༡ །གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གོ་བགོས་ནས། །དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལུང་མནོས་དམ་བཅས་པ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ལྕི་བར་ 
གྱུར། ༢ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །རོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དགོངས་པ་དུ་མ་ཡིས། །གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས། ༣ །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་ ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ 
སམ། །མཁའའགྲོས་བྱིན་བརླབས་བིརླ་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་བཀའ་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ༤ །དོནྲ་གི་གཙོ་བོ་བླིརྲ་ལ་སོགས་པའི། །ལམ་གྱི་གསུང་ངག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
མངའ །འོན་ཀྱང་བཀའ་ཕྲིན་མི་འགོག་པ་ཡི་ཕྱིར། །རང་བློ་ལས་བྱུང་འདི་ཙམ་ཡི་གེར་དགོད། ; །སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་ 
གཅོད། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཅད། ༦ །འདུ་ལུགས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་དག་གིས། །རྣམ་པར་ཕྱེབས་སྒྲ་སྐུར་བྲལ་བར་མཛོད། །སེམས་འཛིན་གནས་ལུགས་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིཏེ་རྒྱུ 
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ཕཡ ༄༅། །རྟོགས་པར་བྱ། ༧ །རང་ལུས་དག་ལ་ཉམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དྲོད་གསུམ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་སྐྱེ་བ་ཡིས། །གང་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དག་ཏུ་གཏང་བར་མཛོད། + །དེད་ 

དཔོན་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ལུགས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་མཛོད། །འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛོད། ༩ །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་རང་ལ་འཛོམ་པ་ཡིས། ། 
ཧཱ རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་མཛོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་ལ་བར་ཆད་འཇུག་སྟེ་གཅིག་ལ་མིན། ༡༠ །བསྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་སྟེ། །ཐབས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཤེས་ 
ཤྲུ རབ་སད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྲུང་། །ནང་གི་བདུད་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡ་ཡིས་བཟློག ༡༡ །གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དང་པོ་ལམ་དུ་འཇུག་དང་ཞུགས་པ་དང་། །སེམས་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་དང་ཆེར་བརྟན་པའི། །བར་ཆད་ 
ལྒ རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཤེས་པར་བྱ། ༡༢ །རྩ་ཡི་ཐུག་ལ་ལ་དོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རླུང་གི་ཟུག་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་བཟློག །རླུང་རེངས་པ་ལ་ལ་དོར་བྱིན་བརླབས་དང་། །བདེ་བ་བསྒོམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། ༡༣ །ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་དུག་ 
£ དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན། །ལ་དོར་མན་ངག་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐིག་ལེ་འབར་དང་གཡོ་དང་བརྟན་པ་དང་། །རྣམ་གསུམ་དག་གིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ༡༤ །འབར་བའི་ཚེནི་ཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱུང་སྟེ། །ཁ་སྦྱར་དག་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ 
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དང་། །དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ཡིས་བཟློག་པ་ཡིས། །ལུས་ལས་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། ༡༥ །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་གཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་། །བུ 
ཆུང་སྤྱོད་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པར་འགྱུར། ༡༦ །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ་ཡི་གཞུང་། །དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས། སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དག་ཏུ་བསླང་བ་དང་། །བར་ཆད་དངོས་སྲུབ་དགཏུབླང་བར་གྱིས། ༡༧ །གང་ 
ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཁྱེན་བགྱིས་ན། །བདུད་དང་གོལ་ས་རང་གྲོལ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་ན། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ་མི་མཆོག་ཁྱོད། ༡༨ །བདག་ལྟ་འདུ་བའི་ནང་ཞུགས་ནས། སྒྲུབལ་དད་ཀྱང 
ལྷོད་པར་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ཡི་གཞུང་། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགྲ་ཀང་མེད། ༡༩ །རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ། །བཀོད་ན་དམ་པའི་བཀའ་ལས་འདས། །གྲོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བཅག་གྱུར་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོས་དཔང་མ ད་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ༢༠ །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེསློངརྡོརྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་ཏེ། དོན་བསྡུས་པ་འདི་མཛད་དོ།།  །ཨ་སཱཔྟ་མིབཱི། ། ( ༄༅། | 
ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ནི། །ུ་རུ་བི་རྲུ་པ་ལ་ན་མོ། ཐོག་མར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གཉིས་པའི་ཚིག་གིས་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ༡ །གང་ཞིག་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དང་མཚུངས་གྱུར་པའི། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཚིག་དོན་བསྡུས་པ་ནི། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ 
བྲི་བར་བྱ། ༢ །རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཉི་ཤུྩ་བདུནརྒྱ་ཡིལྷན་སྐྱེས་ཡིན། ༣ །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ 
ན། །འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ནད་གདོན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར། ༤ །སྒྱིན་བྱད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །བསྐྱད་དང་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། །གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། ༥ །གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། །རེ་རེའང་རྣམ་གསུམ་ལྷན་གྲུབ་གནས་གྱུར་དུ། ། 
བརྩི་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། ༦ །ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་བདུན་དཔེ་ཡིས་ཏེ། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་སོ། ༧ །སེམས་ལ་གཉིད་ 
རྫས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བསླད། །མིག་ཡོར་རབ་རིབ་མགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་གློག །འཕྲོག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་གཞའ། + །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ་དང་ 
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ནི། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་བྲག་ཅའོ། །གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསྟན་པར་བྱ། ༩ །གཞོན་ནུ་དགོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་འཕྲུགས་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། ༡༠ །རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་དྲན་པ་ཡིས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ 
ཚུལ་ལོ། ༡༡ །ཐབས་ལ་སྨིན་བྱེད་ལམ་དང་ཉམས་མྱོང་སྟེ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་དབང་རྫས་སོགས། །རེ་རེའང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱ། ༡༢ །བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་ 
དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། ༡༣ །རྫོགས་པ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་འཁོར་བ་ལ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ལེགས་རྫོགས་པར། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྟོགས་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་བྱ། ༡༤ །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། །ཏྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འདོད་ན། །དམ་ཚིག་བརྡ་སོགས་ 
ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་བྱ། ༡༥ །འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤོང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་ 
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༄༅། །གཏན་ལ་དབབ། ༡༦ །རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམས་ན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་གནས་གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན། ༡༧ །ཐོག་མར་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པ་ཡི། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྡུས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག ༡༨ །ཐོས་ན་ལྷ་ཡི་དབྱངས་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
བསམས་པས་མྱངས་ན་བདུད་རྩི་ལྟར་ཚིམ་ལ། །བསྒོམས་ན་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་འཐོབ་འགྱུར་བའི། །དཔེ་གསུམ་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན། ༡༩ །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །མེ་སྟག་སྨལ་པོའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རྒྱུད་ཀུན་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བགྱིས། ༢༠ །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། གློ་ཀཉི་ཤུ་པ། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །ས་སཱཔྟ་མི་ཐཱི།། །། ༄༅། །འཁོར་འདས་དབརམེད་ཀིལ་བའི་འགྲལཔ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མས་སྟོན་ 
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པའི་ལྟ་བ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་བཞེད་དོ། །དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མས་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་འཆད་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་གཉིས་པའི་ཚིག་གིས་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་སྨོས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་རིགས་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པ། ལམ་འདི་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 





ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དང་མཚུངས་གྱུར་པའི། །འཁོར་འདས 
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དང་། རྐང་པ་གཅིག་གིས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་འདི་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདོད་པས་དོན་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟུན་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྒྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ 
ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ི་ཤུརྩ་བདུན་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ། ཟུང་འཇུག་ 
གསུམ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ 


།དབྱེར་མེད་ཚིག་དོན་བསྡུས་པ་ནི། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེའང་ཐོག་མར་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་གིས་མིང་གི་དོན་ 
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མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གནས་སམ། རིགས་སམ། ཁ་དོག་གམ། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་ 
རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ལ། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བས། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བའམ། ཐུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའམ། བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བླ་མས་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་དུས་སུའང་ལེགས་པར་བསྟན་ལ་སློབ་མ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལེགས་པར་ངོ་ 
འཕྲོད་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རང་བཞིན་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཚན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། རང་བཞིན་གསལ་བ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། ཡི་གེ་ 











ཨོཾ རྩ་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། ཁམས་ཁུ་བ། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། གདོན་མོ་རིགས། རགས་པ་ལུས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བློས་བརྟགས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོའོ། །ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང། རླུང་ཕྱིར་ 
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༥ ༄༅། 


གཏི་མུག རླུང་ནང་དུ་གནས་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏྲི། ཁམས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། ནད་བད་ཀན། གདོན་ཀླུ་རིགས། རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་བ་སྐྱདབྱེད་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུརྩ་བདུན་རྒྱུའིལྷནསྐྱེས་སུ་ཏྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཤྱ དེ་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྤྲོབར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །འཁོརའདས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ནད་གདོན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
ཙཿ བའི་དོན་བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་སྤྲོ་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ལ། ཕྲག་དོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་བསྣན་པས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུརླུང་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ཌྷ དང་། ནད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་འདུས་པ་གཉིས་བསྣན་པས་ལྔ་དང་། གདོན་ཡང་ཉིས་བསྡོངས་དང་། སུམ་བསྡོངས་གཉིས་བསྣན་པས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྩ་བཟུང་འཇུག་ལས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་གཞན་གསལ་ 


ཟླ 
ཤཿ 


།འགྲོ་བ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ རྩ་རོ་མ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། ཁམས་རྟཀ། ནད་རླུང་། གདོན་ཕོ་རིགས། རགས་པ་ངག་གི་བར་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་བརྟགས་ལ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 


203 










































































$22912/195%.7279 


པྲད སླིམས བམ་སསམ ཤམ་སཤ་དས་ཤས་ཤ་ པྱ ཧྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལའོག་གི་ 
བ་དང་གཉིས་འཕེལ་བས་གསུམ་དུ་སོང་ལ། གཏི་མུག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་འཕེལ་བས་གསུམ་དུ་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལས་གསུམ་དང་། གསུམ་ལས་ལྔ་དང་། ལྔ་ལས་བསམ་གྱིཇ ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་གི་ 
བཟནཔ་རིམཔའི་སབས་རོ བགོག་དང་དཔབབས ས་སྐོགས་པར ནཔརྦ་བསལ་འཐོ་་འདསྦི་ྒྱུ་བསཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིམཚན་ཉིདགཅིག་དང་། གསུམ་དང་། ལྔའིབར་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེཕྱིནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་མཉན་ཞིང་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པ་ནད་དང་གདོན་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅད་པར་འདོད་ན། ནད་རླུང་ 
ནད་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། གདོན་ཕོ་རིགས་གནོད་པས་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེའང་གསལ་བ་ཉིད་ ན་པའི་ཕྱིར་ 





ང་པ་ནི་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པས་རླུང་ནད་དང་། ཕོ་གདོན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེས་ན་ཉོན་ དོད་ཆགས་། ཀུ གདོན་མོ་རིགས་གནོད་པས་གསལ་བ་ཁ་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་ 
; ཞི་གསལ་བཞྱི་རདང་ལན་པར རིགས་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་ན་གསལ་བ་ཁ་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཁྲག 
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༢།༄༅། །མྤོས་དང་། གདོན་མོ་རིགས་ཞི་བརའྱགར་རོ། །ནད་བད་ཀན་སྨྱེས་ནཏོན་མོངས་པ་གཏིམུག་གིས་བསྐྱདདི། གདོནོ་ཟླུརིགས་གཞོད་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་གིརྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་ 

བྱས་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐུང་འཇུག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་ནད་བད་ཀན་དང་གདོན་ཀླུ་རིགས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནད་ 
ཟད ཉིས་ལྡན་དང་། སུམ་ལྡན་དང་། འདུ་བ་སྐྱེས་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་ཉིས་ལྡན་དང་། སུམ་ལྡན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་གསལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་ཐུང་འཇུག་གི་རྒྱ་སྟེ་སུམ་རིམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ཙཾ རོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ སྙིང་དང་། རྒྱ་མ་དང་། ལྕེ་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་རླུང་ནད་དུ་བརྩི། གློ་བ་དང་། ཕོ་བ་དང་། སྣ་དང་། མགོ་བོ་ནི་གཏི་མུག་དང་བད་ཀན་དུ་ 
× རོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནད་ཀྱི་ཕྱིནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན། སྙིང་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། ལྕེ་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་རླུང་ནད་དུ་བརྩི། གློ་བ་དང་། ཕོ་བ་དང་། སྣ་དང་། མགོ་བོ་ནི་གཏི་མུག་དང་བད་ཀན་དུ་ 
„ བརྩི། མཆིན་པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་སུ་བརྩི། མཁལ་མ་གཉིས་དང་། བསམ་སེའུའི་སྣོད་དང་། ལྒང་བ་དང་། རྣ་བ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ནི་ནད་ཉིས་ལྡན་ 
¥ དང་། གདོན་ཉིས་བསྡོངས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། སེར་སྣ་རུ་བརྩི། མཚེར་པ་དང་། ལོང་ཀ་དང་། མཆུ་དང་། ཅོང་གོག་ནི་ནད་འདུ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ཏུ་བརྩི། ཡང་ལུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ནི་རླུང་ 
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གི་ཡུལ། མགྲིན་པ་ནས་ལྷེང་སྣ་ཡན་ཆད་ནི་བད་ཀན་གྱི་ཡུལ། ལྷེང་སྣ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ནི་མཁྲིས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡུལ་གསུམ་དང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་མམ། ལྔ་ལྔ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ལུས་དང་། གདོན་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཡུལ་གང་དུ་ནད་གང་བྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནད་ཀྱི་ཁུངས་བཅད་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱས་བཏབ་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་གདོན་ལ་སྙིང་པོ་ཟློས་པར་འདོད་ནའང་། སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཟླས་ན་ཕོ་རིགས་ཞི་ལ། ཡང་ལྷའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཟླས་ན་མོ་གདོན་ཞི་ལ། ལྷ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཟླས་ན་ཀླུ་རིགས་ཞི་ལ། གདོན་ཉིས་བསྡོངས་དང་སུམ་བསྡོངས་ལའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱ་སུམ་སྦྲགས་སུ་བཏབ་ 
པའི་ངང་ལ་བླབས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྨན་གཏོང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཁ་བ་དང་ཚ་བའི་སྨན་གཏང་། ཞེ་སྣང་རླུང་གི་ནད་ལ་གཏི་མུག་མངར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལན་ཚྭའི་སྨན་ 
གཏང་། གཏི་མུག་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདྲེས་པ་སྒྱུར་བ་དང་བསྐ་བའི་སྨན་གཏོང་། དེ་ལྟར་ན་སྨན་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྨན་དེ་དགཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སུ་རི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄༅། །པའམ། ཡེ་ཤེས་སམ། ཏོན་མོངས་པའམ། གང་སྨོས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེར་དབུལ། །མངར་བ་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ལ། །སྒྱུར་བ་རྡ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་འཇིག་རྟེན་ 
རྗེར། །རྟ་ཡི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། །བསྐ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནད་དང་གདོན་གྱི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད། དེའི་གཉེན་པོར་གང་འགྲོ། ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནད་ 
དང་། ནད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། གདོན་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བླ་མ་ལས་ཞིབ་ཏུ་མཉན་ཞིང་། རང་གི་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་ན། རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། འདིར་མཐའ་ 
དག་བརྗོད་པ་དང་འབྲི་བར་ག་ལ་ནུས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བསམ་མནོ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་དྲི་གཏུགས་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བལྟས་ཏེབློས་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་མོ།། །ད་ནི་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟོན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲབ་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ལས། །རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། །གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 





ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཉིད་གསལ་བ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་པ་ལ་རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་ལ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གསལ་བ་ནི་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ། སྟོང་པ་ནི་ | 
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བསྡུ་བ། ཟུང་འཇུག་ནི་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ། རྫོགས་པའི་ལུས་རྫོགས་ཚུལ་ནི་གསལ་བ། ངག་རྫོགས་ཚུལ་ནི་སྟོང་པ། ཡིད་རྫོགས་ཚུལ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །ཡེ་ཤེས་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ནི་ 
གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ནི་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ།། །།འབྲས་བུ་ལྷན་ 
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ཡོ དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་ 
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མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་། སེམས་ལ་གཉིད་རྫས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བསླད། །མིག་ཡོར་རབ་རིབ་མགལ་མེ་མྱུར་བསྐོར་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེའང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ། རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ། ནད་ཀྱིས་བསླད་པ། གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་བོའི་དཔེ་བཞི་དང་། མིག་ཡོར་དང་། རབ་རིབ་དང་། མགལ་མེ་ 
དང་། མྱུར་དུ་འཁོར་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་གི་དཔེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཤིང་མོས་གུས་དྲག་པོར་བྱ་བ་དང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ། རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ལེགས་པར་དྲན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ 
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ཚུལ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་དེ་དང་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཉམས་སུནི་རྨི་ལམ་ཡང་བདག་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། བདེན་པར་ནི་སྣང་བ་འདིའང་ཡང་དག་པར་ནི་གྲུབ་པ་མེད་པས་མི་བདེན་ཞེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསམ་པ་ 
ནི། རྨི་ལམ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ངང་དེ་ལ་དར་ཅིག་ཤེས་པ་གློད་ནས་འཇོག་པ་ནི། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །དེའི་རྗེས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བསྔོ་བ་སྟེ་དང་ 
པོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཉིན་བར་གྱི་སྣང་བའི་གནས་ 
དང་། གྲོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་དག་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། དེའི་དོན་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་སྟེ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་དགུའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམས་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཡང་དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་སྤོ། དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དངོས་གཞིའི་ 
དཔེ་དྲན་དུ་གཞུག་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ནས། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་བ་དང་། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། གཉིས་པ་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཆང་གིས་བཟི་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཀ་ཤོ་ཀརྟ་ཟོས་པས་སྣང་བ་གཡུ་རུ་མཐོང་བའམ། ད་དུ་ར་ཐོས་པས་སྣང་བ་གསེར་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་ཞིང་ 
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ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ནད་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཚད་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ་བདག་གི་ལུས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་། ལུས་པོ་ལ་ལ་ན་བ་དང་། ལ་ལ་མི་ན་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱུང་བ་དྲན་དུ་ 
བཅུག་ལ། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་ཞིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །བཞི་པ་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ནི། བདག་གིས་མྱོང་ངམ། གཞན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་མཐོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་མི་བདེན་པར་མཐོང་གིན་འདུག་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱ། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་ཞིང་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །ཡན་ལག་གི་དཔེ་བཞིའི་དང་པོ་མིག་ཡོར་ནི། མིག་བཙིར་བའམ། མ་བཙིར་ཡང་བལྟ་ 
ལུགས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ཀ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། དེའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་གཅིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་པས། གང་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ལ། གཡས་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་སྙམ་ན། མིག་གཡས་པ་བཙུམས་པས་འཁྲུལ་གཞིའཁྲུལ་པ་ལ་ཐིམ་ལ། གཡོན་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་སྙམ་ན། མིག་གཡོན་པ་བཙུམས་པས་འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བས། ཡང་དག་ 
པར་ན་གཉིས་ཀའང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་རབ་རིབ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྐྲ་ཤད་དམ། སྦྲང་བུའི་ཚོགས་མཐོང་ 
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༄༅། ་ །སྟེ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་ཞིང་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་མགལ་མེ་ནི། ཤིང་བུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་རྩེ་མོ་ 


ལ་མེ་སྤར་ཏེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཚེ་དམར་གོར་རེ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། མྲཔ་མོ་དེ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན་གཅིག་ན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་ཞིང་དེའི་ངང་ལ་ 
བློ་གཞག་གོ །བཞི་པ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལངས་ཏེ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱིལ་ལི་ལི་བྱས་ཏེ། མིག་བཙུམས་ཏེ་ས་ལ་བསྡད་པ་དང་། ས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡང་སར་འགྲོ་བ་ 
ལ་སེགས་པ་མི་བདེན་པར་སྣང་བ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་ཞིང་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་སུ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་གི་བྱེད་པ་པོ། ཕྱུའམ། དབང་ཕྱུག་གམ། འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 








པ་ལས། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའོ།། །།གཉིས་པ་སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
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ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ 
དང་། འཕྲོག་པ་བླ་བའི་གྲོང་མཚུངས་དང་། །རྨི་ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདོད་ 
པས། དེའང་། གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་གློག །འཕྲོག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་གཞའ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཅིང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སྐྱུ་བས་ན་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བག་ཆགས་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ། ྒྱུ་མ་ནི་སྒྱུམའི་རྒྱ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
མེ་སོ་སོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། དང་པོ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 





ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པོ་ནེ་སྔར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་ལ། དཔེ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་བ་ཙམ་འདིར་བསྟན་པས་བཏུབ་བོ། །དེའང་ད 
ནི རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྱི་ན་གྱོ་མོ་དང་སྤྲེའུ་མཇུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་། མཁར་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་སྟེ། དེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་རྒྱ་བཅད་ལ་དེའི་ངང་ 
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༄༅། །ལབློ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་སྨིག་རྒྱུ་ ས་བྱ་བ་ནི། སའི་རླངས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མིག་བསྒྱུར་ཏེ། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཆུར་མཐོང་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོའང་གླང་པོ་ཆེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སའི་ཕུང་ 
པོ་ཆུང་དུའང་རིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། དེ་དང་དྭ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྒྱ་བཅད་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ཆུ་ཟླ་ནི་ནམ་མཁའ་ན་ཟླ་བ་ཡོད་པ་དང་། བར་སྣང་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་ 


དང་། སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་དྭངས་པ་བླུགས་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་བལྟས་ན་ཆུའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དུ་མ་བསྒྲིགས་ཀྱང་ཟླ་བ་དུ་མར་སྣང་ལ། ཆུ་གཅིག་ཕོ་ཙ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་འགག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྲིད་ཕོ་བ་དེ་ ཁྱ 


བཞིན་དུ་ཟླ་བ་འགག་གོ །དེ་ལྟར་འགགས་པ་དེ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་ཟླ་ཕ་ལ་ཐིམ་པའང་མ་ཡིན། ཆུས་ཁྱེར་བའང་མ་ཡིན། སྣོད་ལ་ཐིམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཙན་མི་སྣང་ལ། ཚོགས་ཙ་ན་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་ཙན་སྣང་ལ། ཞིག་ཙ་ན་མི་སྣང་བ་དཔེ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་བསྲེས་ལ་དེའི་ངང་ལབློ་གཞག་གོ །བཞི་པ་གློག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲིན་དང་ཆུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཙ་ན་མེད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་སྣང་བ་ 





ལྟར། ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་ཙ་ན་སྣང་ལ། ཞིག་ཙ་ན་མི་སྣང་བ་སྟེ་དཔེ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་བསྲེས་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །ལྔ་པ་འཕྲོག་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤར་ལྷོ་ཧ་རི་ཀེལླ། ཞེས་བྱ་བ་ན། མཚན་མོ་ 
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ཆར་ཆེར་བྱུང་ནས་ནངས་པར་སྤྲིན་དེངས་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཅིའང་མི་སྣང་ལ། ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ། རྒྱ་མཚོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྟ་དང་།  གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་ལ། ད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟར། དེ་ཡུལ་རྣམས་དང་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །དྲུག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་ ན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ 
དང་སྣང་བ་བསྲེས་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །བདུན་པ་སྤྲིན་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་དེ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་འོངས་པའི་རྒྱུ་མི་རྙེད་ལ། དེངས་པའི་ཚེ་གང་དུ་སོང་བའི་སོང་ས་མི་རྙེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིསྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཚོགས་ཙན་སྣང་ལ། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་ཙམ་ན་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །བརྒྱད་པ་གཞའ་ཚོན་ནི། ནམ་མཁའ་ལཉིམ་ཤུར་བའི་འད་ཆར་དང་སྦནགིགིབ་མ་གཉིས་ཀི་མཚས་སུ་ཆར་ 
བབས་པའི་ཚེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་བརྟགས་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་གང་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། དེབཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །དེ་ནི་གཉིས་པ མས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་ 
པའོ།། །།གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ་དང་ནི། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་ 
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༄༅། །དང་བྲག་ཅ་སྟེ། །ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། . རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་པརའོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཉིས་པའོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགགཔ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཁ་དོན་མར་མེ་མེ་ལོང་ 
རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། དེའང་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དངོས་ 
གཞིའི་དཔེ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ན། ཀཾ །དང་པོ་ཁ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་ཁ་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སློབ་མའི་བློ་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། བླ་མའི་ཁ་དོན་དེ་སློབ་མའི་བློ་ལ་འཕོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སམ། གཉིད་ 
དུ་འགྲོ་ཁ་དང་། སོང་བའི་གནས་སྐབས་སམ། བརྗོད་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སམ། སྐད་ཅིག་གོང་འོག་གི་གནས་སྐབས་སམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ ་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ཏེ འདི་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེ་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མརའོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིམ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
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དང་། འོང་བ་དང་། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་། མཐའ་དང་། དབུས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བ་འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སམ། ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་དཔེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མར་མེ་ནི། མར་མེ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་ལ། མར་མེ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མར་འོངས་པའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་འོང་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཡུལ་རྣམས་དང་སྔ་མ་བཞིན་བགྲེ་ཞིང་བསྒོམས་ལ་དེའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་མེ་ལོང་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་སྟེ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ཡང་བཞིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མེ་ལོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་མེད་ལ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཕོས་པའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་ཡུལ་རྣམས་དང་བགྲེ་ཞིང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྭའམ་ལུགས་ཐ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་དེས་ལ་ཅའམ་འཇིམ་པ་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་ཡང་། དེ་དག་དེར་འཕོས་པའང་མེད་ལ། དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྱུང་ 
བའང་མེད་པས་ཁགྲོའོང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མེ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། མེ་ཤེལ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་གསུམ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ན། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་འགག་པ་ན་མེ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཚོགས་ན་སྐྱེཞིང་། མ་ཚོགས་ན་འགགས་ 
པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ། སུ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་། ནམ་ཟླ་དྲོད་ 
གཤེར་དང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལས་ཀྱང་སྡོང་བུ་དང་། སྙེ་མ་དང་། ནས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ལ། ས་བོན་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཚོགས་ 
པའི་དུས་སུ་དུ་མ་སྐྱེའང་ས་བོན་དེ་མྱུ་གུར་འོངས་པ་མེད་ལ། ས་བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱུ་གུའང་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱ་བའི་རྒྱུ་གནས་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་མཐོང་ལ། རྐྱེན་ཚོགས་ནས་ཤི་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་ཡང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མར་སོང་བའང་མེད་ལ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྐྱུར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་ཐོག་སྐྱུར་པོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འཆའ་བའི་ཚེ། བདག་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ཞིང་བདག་གི་ཁར་ཆུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 






























































ལ། བདག་གི་ཁར་ཆུ་སྐྱུར་པོ་དེ་འཕོས་པའང་མེད་ལ། སྒྱུར་པོ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཁར་ཆུ་བྱུང་བའང་མེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་འྲགོ་འོང་མེད་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བྲག་ཅཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁང་པ་ཐོག་དཔངས་མཐོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའམ། བྲག་གསོང་པོའི་དྲུང་དུ་སྐད་གསལ་པོ་སོང་བ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་གྲག་པར་འགྱུར་རོ། །དའང་སྐད་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱིམ་མི་འབྱུང་ལ། སྐད་སྔ་མ་ཕྱི་མར་སོང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།། །།གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ བཾ 
ནི། དེའང་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེའང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱ་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་ 

' གྱི། །མཐེ་བང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། པོ་ལའི་བདེ་བཕྱགརྒྱཆེ། །རྡོརེའིཐབས་ཆེནསྐྱ་མཆེད་ཉིད། །འདིས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་ 
གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
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༄༅། །དབབ་པར་འདོད་པས། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསྟན་པར་བྱ། །གཞོན་ནུའི་དགོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་འཕྲུགས་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་སྨོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུའང་རྒྱ་ཆོད། སེམས་སྒྱུ་མར་ཡང་རྒྱ་ཆོད། ྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དུའང་རྒྱ་ཆོད་པས་འགལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེའང་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དཔེ་བཞི་དང་། ཐུན་མ་པམ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཅས་བླབ་སྟེ དེའང་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
ལ། དངོས་གཞིའི་དཔེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ལྟ །དེ་ལ་དང་པོ་གཞོན་ནུའི་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བུ་ཆུང་སྨྲ་  ཤེས་པ་དགོད་པའི་ཚེ། དགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ 
ནི་ཡོད་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པའང་སྐྱེ་ལ། དེའང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་འདོགས་མི་ཤེས་ལ། ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་ 


འ.2.==6, 





བས། བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལས་བརྗོད་མི་ཤེས་ཏེ། དངོས་པོ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ཚིག་གི་དབུལ་འགྱུར་རྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ལ། ཏོག་རྩེ་བས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་མིང་ 
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ཙམ་དེ། །དེ་ལ་མིང་ནི་ཡོད་པ་མིན། །གཉིས་མེད་མིང་དུ་བཟུང་བ་ལ། །བདག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ལཾ །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་གཉིས་པ་ 
ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམཞེས་བྱ་བ། ལྐུགས་པ་ལ་རྨི་ལམ་བྱུང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པའམ་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའོ།། ༈ །དཔེ་གསུམ་པ་གནད་ལ་འཕྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་གཡའ་ཟ་བའི་གནས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་འཕྲུགས་ན་ 
གཡའ་བ་དེ་ཉམས་སུམྱོང་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་མི་ཤེས་པའོ།། 
པའོ། ༈ །ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞིའི་དང་པོ། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་དང་། དཔེ་གཉིས་པ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔེ་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཞེས་བྱ་བ། མགིན་པ་ན་ཅའིསང་གསུམ་ཡོདཔའིབདུདཅིདང་བགར་བའི་སང་བོརནས་རླུངརྒྱ་བའི་སྲངམནན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ དཔེ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 








འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞི་པོ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཉིད་དུ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེར་རྟོགས་པར་ 


ལྭ །དཔེ་བཞི་པ་དབང་པོའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གསང་བའི་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའང་མྱོང་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་མི་ཤེས་ 
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ཕཡ ༄༅། །བྱའི། འདིར་མདོ་ཙམ་ལསམ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚུལ་བཞི་དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། ༈ །།ཡང་གསལ་བར་འདོད་པས་དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས། དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞི་བཏུས་ནས། དཔེའི་གཙོ་བོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། ཟི བོས་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། ལྟ །དེའང་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་རྨི་ལམ་ལ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
@ སྣང་བ་གཞན་མེད་པས་སེམས་དང་། ཉིན་མོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ་དང་། གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་ 
ཤིཾཿ འབྱུང་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འོངས་པའང་མེད་དེ། འགྲོ་འོང་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ལྟར་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་བརྗོད་བྲལ་ལོ།། ལྟ །སྒྱུ་མའི་གསེབ་ནས་ཆུ་ཟླ་བཏུས་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ 
པས་སེམས་དང་། རྒྱུ་བར་སྣོད་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྣོད་དུ་མ་དང་། ཆུ་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྣོད་དུ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དུ་མ་འཆར་བས་སྒྱུ་མ་དང་། ཟླ་བ་སྣོད་དུ་འོངས་པ་མེད་ལ། ཟླ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆུ་ནང་དུ་ 
ཤུ མི་འཆར་བས་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ལྟར་དེ་དག་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ལྟ །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ནང་ནས་ས་བོན་བླངས་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་སེམས་ 
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དང་། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དུ་མ་ལ་བརྟན་ནས་འབྲས་བུ་དུམར་སྐྱེབས་སྒྱུ་མ་དང་། ས་བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ལ། ས་བོན་མྱུ་གུར་མ་སོང་བས་འགག་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་འགག་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དྱེསོང་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ།། པ །ཡང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ནང་ནས་གནད་ཀྱི་གནས་འཕྲུགས་པའམ། དབང་པོའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་བླངས་ལ། དེ་རང་ཉིད་ཀིས་ཉམས་སུུ་མྱོང་བ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་སེམས་དང་། རྒྱུ་དུམ་ལས་སྐྱ་བས་ 
སྒྱུམ་དང་ གཅིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཅིག་མི་འབྱུང་ལ། གཅིག་གཅིག་ཏུའོངས་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔེ་བཞི་བསྣན་པས་དཔེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཅེས་ 
བྱའ། 


ནས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་གཞན་སྒྲོམ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་དཔེ་བརྒྱད་ 








གསུམཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་གི་དཔེ་བཞི་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་གང་རུང་ཞིག་གམ། གདམས་ངག་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


།ཡང་གང་ཐག་མཆོག་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས། དབང་གསུམ་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའམ། གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ལ། གང་ཟག་འབྲིང་རླུང་མ་བསྒོམས་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ་བརྟེན་ ཅི 
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3 ཁི 








༄༅། །སྐྱེས་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་པས་སོ་བདུན་དུའང་འགྱུར་ 
ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་གཅིག་ཏུའང་དཔེ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྔར་སློས་པའི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་བདུན་དཔེ་ཡིས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཡང་འདིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་སུུ་བླང་བའི་གནད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །སྦྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ 


རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཀུན་ “ི 


གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདོད་པས། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པ་ 
ཡིས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲོས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདོད་པས། འདི་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཇི་ལྟར་ 





















































འོ། ལྔ 
་བའོ། ༈ 
༢ 


བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དྒྱ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རུརྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་ལམ། སྐྱེ་ཚུལ་བརྩི་བ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་ཚུལ་བརྩི་ 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་རིས་དང་ཕྱོགས་སུ་མ། ང་བར་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དུ་མར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟེན་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལས་བྱུང་ཡང་། རགས་པ་ལུས་ནི་རྟེན་ཡིན་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དེ་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་བརྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་གནས་ན། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་ལམ། གླ་རྩི་དང་གླ་རྩིའི་དྲིའི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གནས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་ཡལ་ག་དང་། ལོ་འདབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་བརྩི་ན། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་གནས་པས། དེ་ལུས་རགས་པ་དང་། རྩ་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བག་ཆགས་སྨིན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལ་གནས་ཚད་ཙམ་ལུས་ལ་ཚང་ལ། ལུས་ལ་གནས་ཚད་ཙམ་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ 
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༥ ༄༅། ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་ཚུལ་བརྩི་ན་གཉིས། གཙོ་བོར་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་བརྩི་བ་དང་། སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཚེ་ 
འདི་ལ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བསགས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལས་ཅུང་ཟད་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་བསགས་པས་འཆི་ཀར་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ 
 དང་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་བ་རེས་དབང་བྱས་ཏེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཡང་གནས་དང་། གཟུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་རེ་རེས་དབང་བྱས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་ 
2: རུང་བར་འཕངས་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྨིན་ཡང་རུང་སྟེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ 

ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་དང་ལུས་ལ་བག་ཆགས་སམ། ས་བོན་ 
/: གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་སོ། །ཡང་ཡིད་གཅིག་པུ་ལ་ཚར་ཚུལ་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་ཚུལ་བརྩི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ།། །།ལུས་ཐབས་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ། ཐབས་ལ་སྨིན་བྱེད་ལམ་དང་ཉམས་སྱོང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དབང་ནི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་དབང་རྫས་སོགས། །རེ་རེའང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་དང་། དབང་རྫས་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྙེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདཀྱང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱས་ནས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནའང་གདན་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྲོའང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལ་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ལས་མེད་པས་གདན་ལྔར་འགྲོའོ། །དེ་ལའང་བུམ་དབང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ 


༢ ༽༽.¬༽ 


ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །རོ་རྗའིསྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །སནི་སྦྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ 
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ཁེ ཇི 


2༦ 











༄༅། །ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་རྟག་ཏུ་གོ་ཧྲིར་ 
བཤད། །ལ་སོགས་པ་དང་། སནི་ཕུཀྐ་སྙི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དཔང་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྦྱོང་། རིག་མས་འབྱུང་བ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད། ལྷ་མོས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་དགྲཀྱང་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་། དགྱ་བ་དང་དག་བྱེད་དམ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་བསྟུན་ནས། རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསྙེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་ 
དབང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐུར་བྱ་དབང་དང་། སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེའང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེའང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུམ་དབང་གི་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་ 
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སྦྱར་བ་ལ། གསང་དབང་གི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེ་ལས། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྙིང་གའི་བྡ་ཨཱཾཛྡཾཁཾ་ཱུཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། ལཾ་རཱཾ་ཱཾཏཾ་ནི་ཡུམ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་དང་ཌཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེས་འཛིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ 
ལྷ་མོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཅུར་ར་རང་པོ་བཅུ་ཡདཔནི་ཁློ་བ་དངཁྲ་མོའི་གདན་ཏི། དེ་ལྟར་ན་གསང་དབང་གི་སྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་བསྒུརབྱསློབ་མའིརྒྱད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ 
ལ། དབང་གི་ངོ་བོ་དང་དབང་རྫས་བླ་མས་བསྒྲུབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསྱིཐིག་ལེ་ཉུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའི་གདན། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ནི་རིག་མའི་གདན། ཕྱིའི་སྒྱེམཆེད་ཀྱི་དྭངས་མནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདན། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དྭངས་མ་ནི་ཁྲོབོདང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་ “ི 
པའི་ཚུལ་དེ། སློབ་མའི ད་ལ་ཡོད་པའི་བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དམ་ཚིག་པ་དེ་ལ་བྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་དབང་གི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ ་'ལུས་དང་། བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལ། བླ་མའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་ 









































ག ༄༅། །བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དབབ་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་བས་རྟོགས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། གསུམ་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། ཚིག་གམ། དོན་ 
ཟླ དམ་པ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུའི་དུས་སུ་བཞི་པ་བསྐུར་བས་གསུམ་པོ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་རེ་རེ་ལའང་གདན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ _ 
2 དབྱེར་མེད་དུ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།ད་ནི་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བརྗོད་ན། བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་བརྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ལག་ ཐཾ 
| ལྒ བཅས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་ནི། བདུན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་གསག་པ་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ 
( ‡› ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ཕྱག་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ནི། སྒྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
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མཁའ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཆུང་ཞིང་སྟེང་གི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ། དེའང་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བསམ་མོ། །ཡང་ 


འབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ལུས་འབྱུང་བ་བ ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། དེཉིད་སངས་རྒྱས་གནས་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 








གཞན་སྣང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་སྣང་བའི་ཚེ། ལྷ་མོ་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ 


ལས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངལ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ང་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་། ནམ་ 


རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པའམ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མས་ཆགས་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་། ྣམཤས་ལས་ནི་ལེས་པ་ནུང། །དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་ ཐཾ 















































༢ ༄༅། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་གཤེར་དང་། ཁུ་བ་དང་། ཕ་དང་། སྟོང་པ་ནི་ཟླ་བ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚན་མ་ནི་སོ་ 
ཤཱི ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 


།བསྒྲུབས་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་བརྟེན་པ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། ཉི་མ་ནི་དྲོད། ཟླ་བ་ནི་གཤེར། ས་ 

བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འདྲེས་པ་དང་རྫོགས་པ་ནི་ལུས་གྲུབ་པ་སྟེ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ཡངཉི་མ་རཀྟ། ཟླ་བ་ཁུ་བ། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འདྲེས་པ་ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
@ཾ བཞི། སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཚར་བ་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་མངོན་བྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་རུང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒོང་སྐྱེས་སོ། །བསྐྱེད་ཆོག་གང་གིས་ 
ཤཱ བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ན་ཚྫུས་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་དུ་བརྩི་ན་རཀྟ་དང་། དྲོད་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ནིཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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2: 


སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
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སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། གཏི་མུག་ཅན་ནི་གང་དུའང་བསྒྱུར་དུ་འདོད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དཀར་པོས་མཚོན་པར་ནུས་ 
སོ། །ཡང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་ནག་ཏོམ་འགྲོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ནག་པོས་མཚོན། ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་དམར་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
ཆགས་པ་གསལ་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་པོས་མཚོན། ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནི་སེར་སྣ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་བས་སེར་པོས་མཚོན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལྡན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞིང་། ལྗང་གུ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་ 

















" པོ་དང་། དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ན་དེས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བདག་གིས་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཚོན་ནུས་ 
སོ། །ཁ་དོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་ཕྱག་མཚན་ནི་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའ་བྱེད་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་ལོའང་རྩིབས་རྣམས་རྣོ་ཞིང་མུ་ཁུད་འཇམ་པས་མཚོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་གཅོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་པ་གཅོད་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་འབིགས་པས་མཚོན་ནོ། །ནོར་འཛིན་པས་སེར་སྣ་དང་། ནོར་ཨོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ 
ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་ལ་ཆགས་ནས་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་བཞིན། པདྨའང་འདམ་ལས་སྐྱེས་ནས་འདམ་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་འདམ་ལ་བརྟེན་པས་མཚོན་ནོ། །ཕྲག་དོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ རྫ 
ལས་སྐྱེ་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་བཞིན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའང་ཁ་དོག་དང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་མཚོན་ལ། རལ་གྲིས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲིས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །ཡང་གྲི་ 
གུག་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། མདུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁི་ག་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། ཐོད་པ་ནི་ 
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བདེ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ་པདྨ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། བྲིལ་བུ་དངཌཱམ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལྔས་ཆོག་མོད། འདི་རྣམས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། སྨོན་བྱུང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བའི་དུས་ཁ་ཅིག་གི་ལག་ཆ་ཕྲོགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ལག་ཆ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱུད་དུ་ཞིབ་ཏུ་མཉན་ཅིང་ 
བལྟ་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་མཉན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་མཚན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ།། །།ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས། ཕྱག་དང་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མཚོན་ 
ལ། བསྐུམས་པས་ནི་བདག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ནོ། །གཡོན་བརྐྱངས་པས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་ལ། བསྐུམས་པས་ནི་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ནོ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ 








དང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པས་ནི། ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་བྱེད་ནི་འཁོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། མཚོན་བྱ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། ་ ། 
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” ༄༅། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྲུས་དང་སྦྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། ལྟ་བ་བརྗོད་བྲལ་དང་། མ་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


དང་ཆོས་མཐུན་པས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བས་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ།། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རྫོགས་པ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་འཁོར་བ་ལ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་རྫོགས་པར། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྟོགས་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཉམས་སྲུ་ ཡཾ 
ལེན་པའི་ཚེ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི། རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ལུས་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ས་ 





ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེཉིད་སྤྱི་བོ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ན་ཁཏྟ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། རབ་ཏུ་ 
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གཏུམ་མོ་སྟེ་སོ་དང་སེན་མོ་འབབས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལུས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཨོཾ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། གསལ་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུ། རླུང་ནང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ཨཱཿ དང་། གཏི་མུག་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་། ལོངས་སྐུ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ཧཱུཾ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་སྟེ། ངག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། རང་བྱིན་རླབས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མ་དག་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། འྲྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ལྗའང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ] འི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེའང་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱུལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ 
ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱས་གདབ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བའང་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས། མ་དག་པའི་ 








འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཐོང་བནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་ལེགས་པར་གོ་ 
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༄༅། །བའི་ཚེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའོ།། །།ཡང་རིམ་པ་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤྲོས་ཏེ་བརྗོད་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
འདོད་ན། །དམ་ཚིག་བརྡ་སོགས་ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ཆོས་དྲུག་སྟེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། མིང་གི་དོན་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་འདིར་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་འདོད་པས་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་ན། དམ་ཚིག་ལྔའི་དང་པོ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ལྟ་བ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན། བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། མི་འབྲལ་བ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་ལ། དེཉིད་ 


༦༦ ཅྲིང ཁྲི 
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ཡི་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པས་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །བརྡ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་དྲུག་སྦྱོང་བའི་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་སྦྱིན་པས། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ ས་ལྔ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་བརྡའི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་གོང་དུ་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྔང་བ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ། མདོར་ 

བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ལམ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ལུང་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ།། །ཉམས་འཁོར་འདས་ ལཾ 
དབྱེར་མེད་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤོང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ནི བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ། རིགས་དྲུག སྐྱེ་གནས་བཞི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉམས་དུ་མ་སྐྱེ་ལ། ཉམས་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་ 
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༄༅། །གི་ལུས་འདི་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཚེ་འཕོས་ནས་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་ཐ་དད་ཀྱི་ལུས་ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། ཡང་ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་། སའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ནའང་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་གནས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ལས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། བདག་སའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔར་གྱི་བཞི་ན་རྩ་དང་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཉམས་དུ་མ་སྐྱེ་སྟེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། བེམས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། འབྱུང་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ 
དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེར་སྨྲ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དུམ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་ 
བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས། རླུང་གི་རྒྱ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེ་གྲོང་སོ་སོ་ནས་མ་རྒྱུས་པར་རང་གནས་སུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་རྒྱུ་བར་རང་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 
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མ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཉུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འདུས་ན་བེམས་པོར་རྟོག་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུའི་རྩའི་གཟུགས་སུཐིག་ལེ་འདུས་ནས་གཞན་དུ་མ་འཕོས་ན་གོང་མ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་རྟོག ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསམས་ན་འབྱུང་བ་དང་རྡུལ་ཕྲན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་རྟོག དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱང་ནང་དུ་ཨོཾ་དང་ཨཱཿ འི་མི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས། དེ་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་ 
སྐྱེ། ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ཉམས་སྐྱེ། སེམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ། དེལྟར་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའམ། འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ཐག་པ་གཅིགཏུ་བླབ་པ་འཁར་འདས་དབེར་མེདཅེས་བ་ 
བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཉམས། སྙིང་གའི་རིགས་ལྔཿ ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་མོས་ 
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༄༅། །པ་དང་། དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དེའང་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་ 
ཉམས་འདི་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་བ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མའོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་འབྱོར་བས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའོ། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་རྩ་བ་རྡོརྗེའི་ཚིག་དང་འཕྲོད་པས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཉམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོན་པར་འདོད་པས། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་ 








བསམས་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་གནས་གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་གཉིས་སྤངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 
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སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གནས་གྱུར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་ལུས་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་རྩས་བྱེད་ཅིང་སྤྲལ་སྐུའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པས་ལྟུན་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་གནས་གྱུར་ཡིན་ནོ། །ངག་རྩ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ངག་ 
དང་རྩ་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ འང་ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་བོར་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྕན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་ལ། དེཉིད་སྐུ་དང་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་གནས་ 
གྱུར་དུ་གཞག་གོ །ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐུ་རང་བ: ན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་བྱེད་པས་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཀྱི་: ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བས་གནས་རྱུར་ཅེས་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་གང་ཤིས་དོན་བྱེད་ཀྱང་རླུང་གིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་གྲོགས་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས་མཛད་པས་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ། དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་གནས་གྱུར་ཅེས་ 
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2༦9༔ ༡ ཇི ཁྲི 





༄༅། བཐའོ། །དེ་ལར་ན་ཏེན་གནས་གྱུརགྱི་སྐུབཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ལྟ་བུནིམ་ཡིན་ནོ། །སྐུའ་ངོ་བ་ནིབརྟེནཔ་ཡིད་ཁོ་ན་གནས་གྱུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ 
པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་བ་གསལ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེནི་སྦྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། ཟུང་འཇུག་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ལ། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་གནས་གྱུར་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རེ་རེའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད་པ་འོག་མིན་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་བརྟན་པ། ནམ་མཁའི་མཐའི་བར་དུ་བཞུགས་པས་རྟག་ 
པ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་བསམ་པ་འགེངས་པར་མཛད་པ་པོ་དེནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ 





ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་སྐབས་ལ་བབས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་བླ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་བོ་ལ་ 
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སོགས་པ་དྭངས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་འཆར་བ་བཞིན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་། གང་ལ་ཅིས་འདུལ་གྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ ལ་སྐུ་མཆོག་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱེ་འགྲོ་མི་ཟད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྲལ་སྐུ་འབྲིང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡང་། །འ ནི་རང་བྱུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷར་གཤེགས་དང་། །ཕྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་པ་དང་། །སྐྱི་བོ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་འདའ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གང་ལ་ཅིས་འདུལ་ཡང་། འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ནས་ནི། །འདི་ནི་གཟུགས་ནི་དུ་མར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་བཞེད་པས། །སངས་རྒྱས་གར་ནི་རོལ་པར་མཛད། །རི་བོང་སྟག་ 
དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྲུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་དང་གནས་གྱུར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་ 





དབྱེར་མེད་དོ། .།རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། ཐོག་མར་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པ་ 
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༥ ༄༅། །ཡི། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྟན་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནིེ། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བའི་ར་བ་འདིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཐོས་ན་ལྟ་ཡི་དབྱངས་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །བསམས་པས་མྱངས་ན་བདུད་རྩི་ལྟར་ཚིམས་ལ། ། 
བསྒོམས་ན་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་འཐོབ་འགྱུར་བའི། །དཔེ་གསུམ་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མར་འདི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པར་བྱས་པའི་ཚེ། རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོངས་པས་ན། བློ་གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ཡིན་ 
„, ལ། བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་སུའང་བསམས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་བློ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ལ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་ན་འཆི་བ་མེད་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དཔེ་གསུམ་དང་ 
རྨ ལྡན་པ་འདི་ནི་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་སྤངས་ཏེ་བྱིན་པས་རང་གི་སེམས་ཚིམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །མེ་སྟག་སྨལ་པོའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རྔ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རྒྱད་ཀུན་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བགྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དང་པོས་གང་དུ་བརྩམས་པའི་གནས་དང་། གཉིས་པས་གང་གི་ཚེ་བརྩམས་པའི་དུས་དང་། གསུམ་པས་གང་གིས་བརྩམས་པའི་གང་ཟག་དང་། བཞི་ 
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པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞལ་ངོ་མ་ཆོགས་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་སྦས་པའི་དོན་ལ་ཡི་གེར་བགྱིས། །འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བུ་ 
གཅིག་པ་ལ་མ་ནི་བརྩེ་བ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟོད་པར་མཛད་པ་དང་། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་མཛོད་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཆུ་སྤྲེལ་སྣོན་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བཅུ་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཚིག་དོན་གསལ་པོར་བགྱིས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤྲོ་ཀ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་ 








རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། འདིས་སེམས་ཅན་དཔག་རུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག། །ཤུ་བཱཾ།། །དགེའོ།། །། ༄༅། །གདན་སོགས་ལས་འཕྲས་ནས་དབང་ 





248 



























































༄༅། །གི་ཆུབོམ་ནུབ་པར་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་གནས་ནི། གདན་གསུམ་ཚང་ཞིང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྙེན་པ་བྱ། དེའང་རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མཞག་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞི་སྟོང་། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཞི་སྟོང་། འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བསྙེན་པ་གསོ་བ་ལས། དང་པོ་བཞིའི་བསྙེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ན་ནི། བསྙེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིར་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། བཞི་ཀ་ལའང་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ 
པའི་ཚེའང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དྲན་པར་བྱ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུའང་བུམ་དབང་གི་བསྐུར་བྱ་དབང་བདུན་པོ་སོ་སོ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་ཞིང་། བདུན་ཀ་སྤྱིར་སྔོམ་པ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་ལ། སྐུར་བྱེད་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ 
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དང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་ན་གནས་པའི་སྐུར་བྱེད་དང་གསུམ་ཀའང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཚན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུའང་བུམ་དབང་གི་བསྐུར་བྱ་སློབ་མ་དང་། སྐུར་བྱེད་སློབ་དཔོན་ 
དང་། དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །བུམ་དབང་གི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚེའང་སློབ་མ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུའང་ 
བླམ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་དང་། དྲི་མ་དང་། དཔེ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་དང་། ལྟ་བ་དང་། འདའ་ཀ་མ་དང་། བར་དོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། བརྡ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འགྲོས་ 
དང་། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོམ་ནུབ་པའི་མན་ངག་གི་གནས། དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །།སཱཾ།། །། ༄༅། །མཆོག་ 
དབང་གསུམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བར་.མཆོག་དབང་རྣམ་པ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ལམ་.ཕྱག་རྒྱམི་དགོས་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་། ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ཙམ། ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱིན་པར་འདོད་ན། དང་པོར་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྟེན་དགྲམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བཤམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གྲལ་ 












































༄༅༅༔ 0 ཁྲི 





༄༅། །བྱ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་.འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལྕེལ་རེག་པར་བྱསལ། སྙིང་གའི་ལྷ་ཚིམ་པ་དང་། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མས་ཚིམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཚིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པརེ་རེ་ལ་ཕྱགརྒརེ་རེ 
.མཐར་ཀུན་དུ་རུ་དང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་.ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཤགས། ྡོརྗའི་གླུ་བླང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། སྐབས་དེར་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་གཏང་། སྨོན་ལམ་ 
གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་.ཚོགས་ལ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བསྲུང་བ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་དངདུར་ཁྲོདཀྱི་བདགཔོལ་སོགས་པལ་.ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཤེགས། འདས་པའི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞག རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཏང་ལ། ས་ཕྱོགས་དེར་.དབང་ནོད་པ་མིན་པམི་གཞག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བྱས་ཏེ། གསང་བའི་དབང་ནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་དང་.ཅི་འབྱོར་བའི། ཡོན་དབུལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་ 





བསྐོར། གཞན་ལ་རགམལས་པས་ །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལྷད་མི་རྒྱུ་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་.གཞན་དགྲོལ་ནུས་པ། སད་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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1022212/195/123) 





ཙམ།.། མའི་སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕུང་མཛད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་.ཟླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་བསྟོད་པར་བྱ། དེ་ནས། རྟོག་པ་མེད་པས་ བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ།,.མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས. །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་རག་མལས་པལས་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་ཁྲོད་བཞིན་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། ། 
འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་དག་ཏུ། སྒྱ་ནཆི་ཆུ་བ་བཞིར་ .བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་གསང་དབང་གིས་སྐྱོབས། །ཞེས་བྱ་བས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་དགབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུམ་ད་ན་ལ་སྦྱངས་པ་ཉེ་བར་གཞག དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ཐ་མི་དད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེསའོད་དུ་བཞུ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་དབབ། ཡབ་ཡུམ་.སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ 





ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བབས་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སྲུ་ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་གཞག བླ་མས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་.མརམེ་མཛད་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། བྱང་ཆུབ །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བླཟླས་ཏེ་མགྲིན་པ་ནས་ 
ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་འགོགཔས..དམིགས་པ་བརྟན་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ.རོན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པས། འགག་གསུང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་ 
བྱ གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས། ངག་གི་དྲི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། གསང་བའི་དབང་ངོ་།།.དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟན། །།དེ་ནས་དབང་གསུམ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་དང་། ཡོན་.ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། གྲུབ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་གདོང་བཅིང་ 
ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་རྟེན། སེམས་ལ་མཛེས་པར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མདུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཐུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་..ཟླམས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཤེས་རབ་གཏད་པའི་དབང་ 
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ངོ སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཁམསརྒྱས་པལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མས་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བརྗོད་ 
པར་བསམས་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་ཐམལ་པ་རྣམས་ལའང་བརྙསཔ་སྤང་ལ་གུས་པ་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ།|རོན་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ 
དྲི་བའོ། །ཞེས་དྲིས་ལ། བདག་སྤྲོའོ་ཞེས་པ་དང་། འོ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་བརྗོད་པས་དངོས་སྲུ་ལན་བྱ། དེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉེས་ཏེ། གོས་དང་ཕྲལ་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའང་བསྟན། དྲི་ཞིམ་པོའི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བྷ་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྟན། ཨེ་མ་ཧོ་ངོམཛརབ་པདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་དགའབ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་བཟུངསྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། འབྲས་བུ་མྱུར་དུཐོབ་པས་།སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །ྱབ་བ་ཏྟན་འབེལ་འདིར་འཛོམ་པས་པྨ་དྨཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱསཐོབ་པའི་ཐབས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །དེཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་སོསོ་སྐྱེ་བ་དངཉནཐོས་གང་ཞིག་ཿགརྱ་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། བདག་ཉིད་ཐལལ་ཕྱིརྣམརྟོགལསརྒྱནལྡོག་པའི་ཕིརལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕགམོ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། གཉིས་ཀ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ྤྲལ་པའི་སྐུཐོབཔའིརྒྱུ་ཡིན 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྐྱེད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
སྟེ། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐམལ་པ་མ་ཡིནཏ་རྒྱུནམཆད་དུ་སྱེབ. ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སློབ་མ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན། མཁའ་གསང་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉིས་ཀ འདུ་ཤསསྨྱར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱསལ་དམིགས་པས་ ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐིག་ལེ་མར་ཕབ་ཀྱང་ཡར་འདྲེན་པས་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་པས་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་བཞིན་ .ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་བཞིས་ཁྱོད་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་བཞི་བསྟན་མི་དགོས་ 
གསུང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི .གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་ལ་ཉན་པ་དང་། ག་ཕུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སྣོམ་པ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་ 
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སེགས་པའི་མམཆུ་སྦང་རྩིའི་རོ་མངར་བ་ལ་མྱོང་བ་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་.བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། ལུས་བཤང་ལམ་ཀྱི་གནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་ 
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ཕངུབསྒྲིམཞིང་གློད། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་བསྐྱད་པ་རིམ་གྱིས་བྱ། གངཟག་ཁཅིགལ་ བདེ་བས་བརྒྱལ་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཞག བདེ་བ་མ་སྐྱེསན་པོ་ལ་དངཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བ་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། རྗེས་ཆགས་ཀི་རོ་སྐུད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་བས་ཀྱང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྲུབ་པ་དྲན་པར་བྱ། དེས་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཞིག་མི་རྟོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དྷེལ་བུའིབདེ་ཆེན་གྱི་མེས་ཡབགྱི་ཁམས་དྭངས་མ་བཞུ་ནས་དབུ་མའི 
ལམ་ནས་བྱོན་ཏེ། ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་ཕབ། ཡུམ་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་བཞུ་ནས། ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་མཛེས་སྤྱིར་དབབ། .ཡབ་ཀི་ཀུནའདང་གི་སྣརེ་འབབས་པསཡིད་ྱིཡུལདུ་བ དེ་ནས་ཐིག་ དྷ 
ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་.དེ་གསང་གནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དབུ་མར་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ཡང་དབུམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དབུམ་ལྐག་མའ་བར་དུ་དགའ་བྲལ་རྱས་བརྡུས་པ་ཊ་དགའ་བ་ 
བཞིའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དེ་དབུམ་ནས་ཞུགས་སྤྱིརབྱན། ལྷནསྐྱེསཀྱི་དགའ་བ་བཞའི་ཉམས་སྐྱེའོ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཟླ་བ་ཉི་མའི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །དེ་ཙམ་ན་ལུས་སྒྲིམ་གློད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་འདུ་འཕྲོལ་གཏད། །རྒྲུང་གི་གནད་ནི་འོག་རླུང་སྲུབ་ཅིང་སྟེང་རླུང་རིམ་གྱིས་མནན། དེ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་ན་ཉམས་དེ་བསྐྱང་། ཉམས་མྱོང་སྐྱེསཕན་ཆད་ རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་གློད། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 



























































༄༅། །ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ད་ནི་ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཐེ་བའི་བར་དུ་དགའ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། འདི་ལ་ །གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐུར་ཏེ། འདིའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་.འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་ན། བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
འདྲེས་པ་དེ་ .ཡིད་ཀྱིས། གིགསྐསང་དར་ མས་དམིགས །དེས་འགྲེ། ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྙིང་གར་དྲང་། ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མགྲིན་པར་དྲང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲང་ཞིང་ལུས་.མ་གཡོས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་ཉེན་ཆེ་ པྲ 
བས། ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་བྱས་ལ་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགགས་ “ཡི 
པས། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དབང་གསུམ་པའོ།། །དདབང་བཞི་པ་ནི་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ་ལ། བླ་མས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་ 
གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་.སྟོང་པར་མྱོང་བ་ཙམ། འདི་ནི་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་པས་ཆེས་ཕྲ་ 
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ཞིང་། སྱོང་བ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་བྲལསོགས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ློབུར་ྱིརྟོག་པ་མེད།.།རྡུལ་བྲལ་དེ་བསྒོམས་ན་མཐར་སྤྱིན་ཞེནཔ་ལྡོག་པས་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ངང་གིས་བསྐྱངས་པས་མཆོག་སྟེ། བླ་མ་ལ་རགལས་པས་སོ་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ 
དེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣ་རྩེ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་གཞག དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ཙམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་བརྟག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བསྟན། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག ནམ་མཁའ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། སེམས་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པས་སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད། སྐྱེ་འཇིག་མེད། མཐའ་དབུས་ 
མེད། འགྲོ་འོང་མེད། ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལ་འབད་རྩོལ་གློད་དེ་ཅུང་ཞིག་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཆོག་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའང་དབང་དུས་ན་ 


༠°.-,=„.༨.->÷2 


འཆར་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ། ཚིག་གིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཅུང་ཟད་ངོ་སྤྲད་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཆོག་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ྲཱ 
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>༦9༦ ཟི ཁི 





།དེཁོ་ན་ཉིད། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་བྱ་བའང་འདི་ཡིན་ནོཏེ། འདིམན་ཆདས་འརྔོད་ཀངབཏབ་ འདིཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །འགྲོ་བ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བདག །དེཉིད་ 


`¬ >¬ 


འདི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད། །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པར་བསྟན་པས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྟན་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མས། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་གིས་རང་གི་ཕ་གྱིས་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་ཅིག ཅེསྱ་བྱས་ཏེ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཀུན་དུ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བཞི་པའི་ 
ལམ་བསྟན་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་མཐར་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའང་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་པདྨ་ཅན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་དབང་བཞེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གདོང་ 





གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ།,དབང་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུའང་དོན་བཅོ་ལྔའམ། དེ་བས་ཉུང་བའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་། དབང་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ལ། བཞི་པ་དང་ 
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༦22918/9༦ཏེཿ32)9 


འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དབོག དེ་ལྟར་.ཕྱགརྒྱལམ་བརྟེནཔར་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཕབ་པའི་ཕྱག་དང་ཉམས་མྱོང་བརྟན་ཅིང་ལམ་མྱུར་དུབགྲོད་པའི་ཕིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་གཏོང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་བླ་མས་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་དེ་བསྟོད་པ་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ་ལ། བདག་དང་སློབ་མ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདས་པའི་གཏོར་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དག་པར་བགྱིས་སོ།། །རྫོགས་སོ།། །། ༄༅། །བདག་རང་དམ་ཚིག་གསོ་བར་འདོད་ན།¡གཞན་ལའང་བྱར་བཏུབ། ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། རྟེན་དགྲམ་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་དང་། གཏོར་མ་བཤམ་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྲུབ་ན་བྱ། མ་གྲུབ་ན་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མདུན་དུ་བསམས་ནས། དབང་བཞི་ཀའི་བླ་ 
མས་བརྗོད་དགོས་པ་རྣམས་བླ་མས་བརྗོད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་པ་རྣམས་རང་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་ལ། དབང་བཞི་བླང་སྟེ། བུམ་དབང་འདིར་མ་བྲིས་ཀྱང་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་ལྟར་བླང་ངོ་། །སློབ་མ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 

















བའི་དུས་སུའང་རང་གིས་བདག་འཇུག་དབང་བཞི་ཀ་བླང་དགོས་སོ།། །།འདི་ཐུན་བཞི་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དུས་བཟང་བ་ལ་དབང་བླངས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་འགྱུར་རོ།། །།འདི་གནད་ཆེའོ།། །། ༄༅། །ཡམསོགསཏི་ 
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༄༅། །ཞུ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཕྱིནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེན་བཅོ་ལྔར་ 
སྣང་མོད། རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲའི་དགོངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐའདིར་དབང་གི་དུས་སུ་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ན་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བཟླས་པ་རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ - 
དུ་བྱེད་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་སྲུ་གནས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་འཆིང་བ་ལས། འདིར་མི་འཆིང་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལའང་འབྲིང་པོ་དང་འདྲ་བར། དབང་རྗེས་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ ཁཾ 
དང་། བཟླས་པ་རྗེས་སྤྱོད་ཡིན་པ་དེ་རྗེས་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་གསུང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཌོམྤི་ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 











མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་དང་། དབང་གི་སྐབས་སུརྒྱན་དྲུག་ 
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གི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། དྷེ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །བསྡུས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ།་ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། དུརཁློད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གསལ་གདབ། དེར: རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་། གཙོ་བོ་ཞུ། གླུས་བསྐུལ། འབྲས་བུ་རྡ་རྗེའཛིན་པར་བཞེངས། གཙོ་འཁོར་གསལ་གདབ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་བྱས་པ་དང་། སྣ་རྐེན་བྱས་ནས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་པ་ནི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་རྐྱང་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་པ་ 





ཅན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་ལ། བ: ས་པ་ནིི་རྐྱང་པར་མི་སྒོམ་གྱི། ཅི་ནས་ཀྱང་ནང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ལ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ 
བསྒོམ་བྱེད་ན་ལྟ་བ་བསྐྱང་། གཞན་དོན་བྱེད་ན་བཟླས་པ་བྱ་གསུང་ངོ་། །རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པར་བྱ་ 
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༄༅། 























སོ།། 








།ཨལྫི།། 


པོའི་ཤྭ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པའི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཐོག་མར་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་གསག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བ་གསག གཞན་ཡང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསག་སྟེ། ཤ་ལྔ་ནི། མིའི་ཤ་དང་། བ་ལང་གི་ཤ་དང་། ཁྱིའི་ཤ་དང་། རྟའི་ཤ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་་དང་ལྔའོ། །དེ་ 
ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་མ་རྙེད་ན་མིའི་ཤས་དོད་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། དྲི་ཆུ་དང་། དྲི་ཆེན་དང་། རྟཀ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། ཤ་ཆེན་དང་ཟེར་ཡང་མིའི་ཀླད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ 
གསག་པར་བྱ་སྟེ། ཏྲི་ཆུའི་བརྡ་གླ་རྩི། དྲི་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཨ་རུ་ར། རྟཀའི་བརྡ་དུ་རྒུས། སོགས་པ་སྤོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྡ་ག་པུར།.དཀར་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཤ་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཙནྡན་དམར་པོའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཚབ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 


།སྟེ། འདི་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །།རྫོགས་ 
།། ༄༅། །དམ་ཚིག་ལས་འཕྲོས་ནས་བདུད་རྩིརིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་ 
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12288-195ཏོ9.1919 





རིགས་པར་གསག་གོ་ །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་མང་ན་བདུན་ནམ། བརྒྱད། ཉུང་ན་གསུམ་མམ། བཞིའི་བར་གྲབས་བྱས་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། བླ་རེ་བྲེ་བ་དང་། བྲིས་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའང་བཀྲམ་ལ། གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། མ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་པའི་མརཱལ་བྱས་པས་ཆོག མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ 


བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བརྡ་ལྔ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའི་བཏའ་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱེ་མར་བཏག་ལ་དྲི་ཆུས་སྦྱར་ལ་འདེ་གུ་བྱས་ཏེ། ཤ་ལྔ་པོ་ལ་བསྐུས་ལ། དེ་རྣམས་ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་གཅིག་ ང 


གམ་། ལྔར་སོ་སོར་གཞག་གོ །དེའང་དབབུས་སུ་མིའི་ཤ ཤར་དུ་བ་ལང་གི་ཤ ལྟོར་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤའོ། །དེ་ནས་ཟངས་མའམ། ཤོག་གུ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པས་སྟེང་དུ་དགབ། དེསྲུང་སྐུད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་ནི། ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞག་གསུམ་གོང་བུ། ཞག་གསུམ་འདེ་གུ། ཞག་གཅིག་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ནས་དགུའི་བར་དུ་བྱའོ། །དེའང་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞག་རེ་ 
རེ་ལ་རབ་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག འབྲིང་གིས་བཞི། ཐ་མས་གཉིས། དེའང་མ་འབྱོར་ན་རེ་རེ་བྱའོ། །བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ནམ་འཇུག་པའི་དུས་སུབླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་མཉྫལ་ཕུལ་ལ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འདུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 









































° ༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པ་ནས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནར་མ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱིའི་དམིགས་པ་ནི། འདིར་སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་། ཉི་མ་དང་། རྡོརྗེ་དང་གསུམ་པོ་མི་ལྷུང་བར་དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་བསམ་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བཟླའོ། །སོ་སོའི་ནི་ 
ལཾ མི་མང་པོ་ཡོད་ན་གསུམ་གྱིས་རེ་མོས་བྱས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བཟླ། ཉུང་ན་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཅི་རིགས་པར་ནུས་ཚད་དུ་བཟླའོ། །གསུམ་གྱིས་རེ་མོས་སུ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ནས་སུམྟྷ་ནིའི་སྔགས་གསུང་རྒྱུན་མི་ 

( ཆད་དུ་བཟླ། ཉུང་ན་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། །ཐུན་སྤོད་པའི་ཚེ་རང་རང་ ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཚང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབ་གསལ་གདབ་ཅིང་བྱ། སྔ་མས་བཟླས་པ་འཇོག་ཀར་ཨོཾ་དང་། ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞུ་བར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ནམ་སྤོད་པའི་ཚེ་སྔ་མས་ཞུ་བར་བསམ། ཕྱི་མས་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ་གསུང་། དེ་ནས་ནུབ་གསུམ་སོང་བ་དང་རྫས་དེ་རྣམས་གཏན་པའི་ཁུད་དུ་ཞིབ་པར་བཏག་ལ། དེ་ལྭ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིལ་བུའི་ཕབས་རྩི་བཏབ་ལ་ 
༧ འདེ་གུ་བྱ། འདེ་གུ་དེ་དགོང་མོ་ཅི་རིགས་པར་བགོས་ལ་སྔར་བཞིན་ཡང་ཐོད་པར་བླུགས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བཞག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནུབ་གསུམ་སོང་བའི་ཉིན་བར་དེ་རྣམས་རིལ་བུར་བྱ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཆེ་ན་སྲན་མ་ 
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122912-195939) 


ཙམ། ཆུང་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཡང་ཐོད་པར་བླགས་ལ་རང་སར་བཞག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲོགས་སྤྱིའི་དམིགས་པ་ནི། བ་པ་ཐོན་པ་དང་སྟེང་གི་ཉི་མ་དང་། ྡོརྗ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྕུང་ནས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ 
: ཆུདན་སུངསའབུ་མ་བུ། གནས་ཡངཐདཔར་བགས་ལ་རང་སར་བཞག་ལ་ ྒུག་པར་བུའོ།།དནས་བོགས་ར དནསཔར་ཆད་ིའུརབར་བ་བིིརཐམསཅད་ཀིསསྨྲསནའམ། རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
བཟླའོ།།དེ་ནསདེརྣམས་བསྡུས་ལ་བླམས་སུམ་འགྱུར་རམ། ལྔ་འགྱུར་དུ་འཚག་བྱ། གཞན་སྒྲབ་གཡོག་བྱེདཔ་རྣམས་ལ་སྐལ་བབྱན། ཡོབྱད་སྦྱརབའི་ཡན་བདག་ཡོད་ནའང་སྐལ་བ་མང་དུ་བྱིན། གཞན་སློང་བ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ , 
སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བཞག་ལ། རབྱ་ཀིས་ཐུན་བཞིར་ཐོག་མཐར་རེ་རེ་བརྒྱད། ཡང་ན་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་ངེས་པར་བསྟེན། འབྲིང་གིས་ཐུན་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། ཐ་མས་ཀྱང་ཐུན་དང་ 
པོ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་བསྟེན། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གམ། བཅོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བར་ཆད་ཞི་བ་ 








དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ལ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། གཅུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་ 





















































༄༅། །པའོ།། །།ཨྩོ།། །། ༄༅། །འཕྲང་བདུན་བསལ་བནེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང..ཞེས་བྱ། གེགསཞེས་བྱབ། རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་ 
དེ། རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང། རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་།].བབནརླང་དཉིདཨིགནས་སུཞི་བར་ཡང་མ་ནུས། གཞན་དུ་འཕོ་བར་ཡངམ་ནུས་ཏེ། དེཉིདཀྱིས་ན་ཚསོགས་འབྱུང་བའོ།། དེ་གཉིས་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་། དེ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་འཕྲང་། དེ་གཉིས་བར་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲང་སུམ་ཅར་ལ་ཅི་རིགས་པར་རོ། དང་པོ་ལའངའོང་། །དེ་ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་། དེ་ནས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་འཕྲང་སྟེ། གཙོ་བོར་ཁམས་ 
འདུས་པ་ཐ་མ་ལའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་བ་ནི། རླུང་འཇུག་པ..བཞི་ལས་ཕྱེ་བ་བདུནནི། པོ་རླུང་གིས་འཕར། མོ་རླྱུང་གིས་འདར། མ་ནིང་གིས་བརྟན། ཐོད་རྒལ་ཡེཤེས་ཀྱི་སོགས། བཞི་ངོ་ཤེས་པས་..འཇུག་པ་བཞི་ལས་འདི་བཟང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་དཀའ། རྡོ་ཚན་ལ་ཆུ་མི་ཆགས་པ་ 
བཞིན། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་..ས་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་བྱེད། མེ་འབར བན་རེས་སྣ་སྒོ་གཉིས་བག་ཟན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་མི་ལྟོ་བར་ནང་དུ་གནས། ཡང་འོང་། ཡང་གནས་ན་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་ན་བཅོས་དཀའ། བྱུང་བའི་ཚེ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ 
ཀྱིས་བསལ། དེས་མ་ཞི་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སུ་འགྱུར་བས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་ནས་གང་གིས་མ་རེག་པའི་སྟེང་དུ་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར. གྲ་བཞི་པ་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིནརྡ་རྗེ་རྩ་གསུམ་པ་བཞིས་མཚན་པ། གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ།, རེག་ན་མཇིང་པ་ཀྱོག་པོར་འགྲོ། དེས་མ་ཞི་ན་ས་དངྭ་ རིན་ 
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ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་ལྕོག་བཞི་དང་བཅས་པའི། རི་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ། ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བསལ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་བ། ཙེ་ཏིའི་སྦྱོར་བས་བསལ།ཡང་ནབླ་མ་དམ་པས་མནན་པར་བསམ། དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་སྟེང་དུ་འཕོ་བའི་གནད་བཞི་བྱ་བའོ། ། 
དེ་དག་གིས་མ་ཞི་ན..ལུསསྦྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལཀོས་ཀོས་བྲང་ནོན་པར་བྱ་བ། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ།.སྫམནི་གོངདུ་འཕོ་བ་བཞི། འདི་དམིགས་པ་འོག་ཏུ་འཕོ་བཞི་གུནད། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྱ་ཀང་མ་ཞི་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པསཱབྣམས་ཅད་ རྒུམ 
རང་བཞིན་མེད་པར། སེམས་སུ་ཤེས་པས་བསལ་ལོ།,དེ་དག་ནི་སྔམ་སྔ་མས་མཞིན་ཕྱི་མ་ཕྱིམ་བསྣན། །འཕྲང་གཉིས་པ་ལ.རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན། ལྔ། ྱི་ླུ ` ཀི ལུས་ལ རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བྱུང་བསོགས། རེངས་ན་ལུས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ། ནཾ ཁ རོ 
བ་ནི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་རྩ་མདུད་རིམ་གྱིས་འདྲལ་ཏེ། མ་པ་དང དཔའྱམས་པལར། དེ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་ཡང་མ་ནུས། གཞན་དུ་ཕོ་བརཡངམནུས་པརར་གནས་རྣམས་སུཚཞང་འབུབའབུག་ཅངམ་བཟོདཔའྱུང་བའོ།། རིངས་ན་རྩ་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ། གས ༽ ང་ 
སེམས་ལ་རེངས་ན་སེམས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ། སྟེང་རླུ ངཱ སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་འོག་ཏུ་རླུགས་ན་མྱུར་དུ་བསལ་བ། ཁྲོག་་ རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཧགས་ན་མྱུར་དུ་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ 

ནི། རླུང་ཤ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་.ཟློ་བ་བུས་པ་ལྟར། སྐྲངས་ཤིང་ན་བར་གྱུར་ན། དང་པོར་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། དེ་ནས་བསྐམ། དེ་ནས་ཆང་གིས་བཀྲུ། འདྲ། དེ་ནས་ ཏིལ་མར་རམ། མར་ཁྲུ་ཆིང་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
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དང་པོ་ 
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༄༅། །བཀྲུ། ཡུངས་ཀར་སེར་པོའི་མར་ཁུ་ལོ་ལོན་པའམ། ཞུན་ཆེན་པོའམ། མར་ཁུ་ཆེན་པོས་བྱུགས་ལ།.བསྐམ། དྲུ་གུ་ལྟ་བུའི་ལྟོས་..དང་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ། དེ་ནས་ཡན་ལག ཐམས་ཅད. རིམ་གྱིས། ཏཱ་པུར་གཅག་.པ་ 
ཡང་ཡང་། འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། ལུས་ཁོལ་བུའི་རླུང་རེངས་ལ་ཉམས་དང་.སླངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་པའམ། དྲོད་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ལས་དྲགས་ན་སླར་ཆུ་སེར་བསགས་ནས་སྐྱང་ངོ་།། སྤྱར་ལ་གནད་ཟིན་ཟྲིན་དུ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་པས་གཅག གཉིས་། , ཁྲ བསལ་བ་ལ་ 
གསུམ། ལུས་ཁོལ་བུར་ན་ཚ་སོགས་བྱུང་ན་ རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་ཆེན་པོ་དོར་བའམ། སེམས་ཉིད་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚིར་ནོན་དུ་བྱ་བ..ནི་ལུས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་བསྒྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནང་དུ་བརྡུབས་ལ། ཤེས་པ་གཟུག་བྱུང་སར་གཏད། དེས་མ་བདེ་ན་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་བར་སླར་ནང་དུ་བརྔུབས་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱའོ། །ལུས་ལ་བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ།|ནི་ལུས་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་པ་ཙམ་མང་པོ་བསམས་ལ་རྩིག་པ་སེང་མའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་མེ་བཏང་བའི་དུ་བ་ལྟར། ཕྱིར་སྔོ་བུན་ནུ་ནུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་རླུང་སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀ་ན་ཕར་གཏང་ 
བཞམ། ཡང་ན་མནན་ནོ། །སེང་གེ་རྣམགྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཕན་ལགལ་ྱངན ུ་མདུད་དྲགལཏྱ་ཆུལམ་སྦྱངས་ནས། ཆོབསཱགལརད་བརཉར་ྱ་དམ། ཧིཀིཉེར་བརྒད་ཉིས་རྩ་སྣ་ནས་གདོན་པ་སྟེ།.༡དི་བཅོས་དཀའ་གསུངས། འདི་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་ལག་པའམ་རྐང་པའི་ 
སོརམོ་དྲག་པར་བརྐྱངས་ནས་དེ་ནས་རླུང་ཕྱར་སྔ་བུན་གྱིས་འགྲོ་བར་བསམ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུ: ,ག པ་རླུང་སྲོག་པ་རྩ་ལ་རེངས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་.ནི་མིག་ལཉི་ལྷག་མི་འོང་བའི་སར་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། མདུན་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་བཞག་ལ། དེར་རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱུང་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མིག་གཉིས་ཅུང་ཟད་ལྡོག་སྟེ་ཧ་རེར་གཏད། དེས་མཞིན་ .ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་. རང་གི་སྱི་བོའི་སྟངགི་ཐད་ཀའམ་གྱེན་སོགས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པཞལ་ཕྱག་ཉུང་བཞིག་གི་སྐུ་བཞག་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མི་གཏད་པར་དེའི་གཟུགས་བརྙ་མདུན་གྱ་མ་ལངལ་བྱུང་བའི་སྨིནམཚམས་སུ་སྔར་བཞིན་ཧ་རར་གཏད་དོ།། རླུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་.ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ལ་ཉེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་རེ་རེ་བར་ཁྲུ་དོས་ཆོད་པར་བཙུགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རང་གི་ཕྱོགས་ངོས་སུ་རིམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱས་ལ། དང་པོ་གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ་མིག་དང་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་གཏད། ལུས་ཀྱིས་སེ་གོལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གཏོག སེམས་ཀྱིས་གྲངས་གཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤོ་ཞིང་ཡང་ཡང་བྱ། དེའི་མཐར་དྲན་པ་མེད་པར་ཁ་ལྦུ་ལྡུད་ཀྱིས་འགྲོ་བའང་སྲིད། དཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་ ,ˆ ནི། ངསོའིརུངསོགགིརླང 
གིས་དབང་བྱས་ཏེ་ཐུར་དུ་རླུགས་ན་རྒྱུན་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཕོ་བ་སྤོས་ཤིང་གཟེར། དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐོན། སྟེང་གི་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན་མི་ནུས། རྩའང་རིམ་གྱིས་སྡུད་པས། ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ ན་ 
ནོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རས་སམ། དར་གྱི་ལྟོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་.རྙིམ་པ་ཙམ་ཞིག་བཅུག་ལ་རས་ཀྱི་ཤགས་མས་དམ་པོ་མིནཔར་རན་ཚད་དུ་བསྡམ། དེ་ནས་རྐེད་པ་ནས་མི་གཞན་གིས་བཟུང་སྟེ་མགོ་ཐུར་ལ་ས་ལ་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་དཔྱངས་ལ།.ལག་ 
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༄༅། །ཕ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། དང་པོར་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་བརྡུང། དེ་ནས་སྒལ་ཚིགས་ཟད་སོ་ནས་ཏོང་རུས་ཀྱི་བར་དུ་བརྡུང་། ཅུང་ཞིག་གཅུ། ཅུང་ཞིང་སྦྲག དེ་ནཱས་རྒྱམཚོའི་རབ་ལ་བསྐམ་པ་སྟེ། ལྟོ་བཚིགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྟོ་བ་ 
བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བའང་ཡང་ཡང་བྱ་གསུང་། དལ་བུས་བསྙལ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དིམྱ་གྱིས་མཉེས་ཏེ།..ཁྱད་པར་དུ་ལག་པའི་སོར་མོ་དང་ཚིགས་རྣམསམཉེ་ཞིང་དྲང་བ་གནད་ཆེ་གསུང་། འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ།.གལ་ཏེ་གྲོགས་མེད་ན་རང་ཀས་རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་ལ་ཏལ་གྱིས་བརྐྱང་བ་ཡང་ཡང་ 
བྱའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་། › 'ནི། ཞོག་རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཧགས་ན། རྩ་རོ་མས་དབུམ་ལ་སུམ་སྐོར་དུ་དཀྲིས་པས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་མདུད་དོག་པས་ཆེར་ཧགས་ 
ཏེ། དབུགས་མི་འཐོན། ཀུག་རིལ་རིལ་བྱེད། རོ་སྟོད་གཟེར། .ཚ་ཐང་ཐང་བྱེད། རྩའང་རིམ་གྱིས་སྡུད་དོ། །འདིའང་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རས་སམ། དར་གྱི་ལྟོ་སྙིམ་པ་ 
ཙམ་གཉིས་བཅུག་ལ་རས་ཀྱི་ཤགས་མས་རན་ཚན་དུ་བསྡམ། དེ་ནས་དལ་བུས་བསླངས་ལ། དངཔོསྤྱ་ོ། དེ་ནས་ཕྲག་པ་གཉིས། དེ་ནས་ ཏོང་རུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚིགས་པ་ཟད་སོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་བརྡུང་། ཅུང་ཟད་སྤྲག ཅུང་ཟད་མཉེ། འདི་ 
ལ་ནི་དྲག་ཤུལ་དུ་བསླང་བའང་གནད་དུ་ཆེ་.བས་དྲག་ཤུལ་དུ་བསླང་། གསུང་། དེ་ནས་དལ་བུས་བཞག་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉེ་ཞིང་བསྙལ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་དང་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཤེས་པ་ཅུང་ཞིག་མི་གསལ་བ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
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ནི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་བཟུང་ཤེས་པ་ལྷུགཔར་གཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག གྲོགས་མེད་ན་རང་གིས་སམཉམ་པོ་ལ་བཙན་མཆོད་བྱེད་པ་བཞིན་མཆོང་བ་དང་། དྲག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། འོ་དོད་འབོ་བ་བྱའོ་གསུང་། ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རཀྟ་སོགས་སུསོགས་མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སམ། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་མཐོང་ཞིང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ།.བ་རང་ལས་ 
མི་གསུང་། མ་ཞི་ན་འདི་མསསོགས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཛྷུ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བས་སེལ་གསུང་ལོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་འཕྲང་རྣམས་བསལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བའི་དྲོད་ཆེར་སྐྱེས་པས་ཐིག་ལེ་ 
པ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཛག་པ་ན།།རྡརེ་སྐལཀྲང་བ མཐེ་བོང་ཁུ་ཚུར་དུ་བཅངས་ཏེ་བསྐོར། ལུས་སྒྲིམ་ཞིང་རྩོཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྗོད། ཀྱ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་མགོ་ཐུར་བལྟས་སམ། གཙོ་བོར་ནི་ .ཐིག་ལེའི་ཐུག་དང་སོགས། ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་བ་སོགས། འཛག་པ་བསྲུང་བ་སོགས། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ 
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བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ། ཁ་ཟས་དང་སྨན་གྱིས་བསལ། གོ་ལྡོག་གི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བསལ་ཏེ་.མདོར་ན་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན། བླ་མའི་ཞལ་ལས་དྲི་བར་བྱའོ། །གསུམ་ཀ་ལ་ཉམ་ང་སོགས། འབྱུང་བ་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་འཕྲང་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བསལ། མ་ཞི་ན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ..ལས་རྡོརྗ་ྒྱལཀྲུང་ངམ། སྒྱིལ་ཀྲུང་རང་བཅས་ལ། མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཀློབུརདུབ་སྐྱེལ་བའམ། གློ་བུརདུ་བྱདལ་ཆུ་ལྕག་བརྒྱབ་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཙན་ 
ཐབས་སུ་འགྱེལ་བའམ། ཡང་ན་སྟན་གྲི་ཐོག་ཏུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་མི་གཞན་གྱིས་སྟེང་དུ་འཕང་བའམ་འོག་ཏུ་བསྐྱུར་བར་བྱ་བ། ས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་བར་པ་ལ་འབྱུང་བ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ནི། ཡུལ་འགགས་པ་སོགས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སོགས་ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིས་ 
བསལ། ཐ་མ་ལ་འབྱུང་བ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཆོག་ཤེས་པསོགས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ..དགྱེས་སོགས་སོགས། བཞིས་བསལ་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཆེ་ཆུང་འདི་གཉིས་ནི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉིད་ལས་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། །།ས་ 
མཱཔྟ་མི་བཱི། ། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ནའང་། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ། བསྐོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་ཐེ་ྲགཤེས་པར་བྱས་ནས་བཙལ། གནས་སྦྱོང་འབྱངས་ན་གཅད། ཁམས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་བོགས་དབྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་རེངས་ནཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རེངས་ན་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན།.སྙིང་གར། སྲོག་འཛིན་རེངས་པར་གྱུར་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། གཟུགས་བརྙན་ 
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གྱི་སྦྱོར་བ་..འཕྱ་ཞིང་མི་དགའ། གཟེར་ཅིང་ཟུག གང་ཞིང་སྟོང་མཐར། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཁོང་སྟོད་དུ་བསྒོམས་ལ། དེར་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ཁོང་སྟོང་དུ་ཟླ་བཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་དཀར་ལམ་པཞིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་གཟུང་བ། བསལ་ལོ། །མེ་དང་མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་ 
རེངས་ན་ .འདི་ལའང་འཕྱོ་ཞིངམི་དགའ། གཟིར་ཅིང་ཐུག གང་ཞིང་སྟོང་མཐར། དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། ཤིང་རིང་གི་རྟ.འདོམ་དོ་ཡན་ཆད་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་ལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཀབ་སྟེ། ལ་སྐྱོན།,དེལ་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་ལ་རྐང་པ་གཡོན། ལག་པ་གཡས་བསྟུན། ལག་པ་གཡོན་དང་རྐང་པ་ 
གཡས་སུ་བསྟུན་ལ་རྐྱལ་བྱེད་པ་ལྟར་གཡབ། ལྟོ་བ་བསྐྱོད། དེནས་,བ་ནས་སི་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་། ཐུར་སེལ་རེངས་ན། ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ཙལ་ནའི་སྦྱོར་བ། རྐང་པ་གཉིས་དྲག་ཏུ་ བརྐྱད་.ཞིང་འོག་རླུང་དྲགཏུ་བསྐྱོད། བསྐུམ་..ཞིངའོག་ 
རླུང་དྲགཏུ་བསྐུམ། གྱི་སྦྱོར་བས། སྟེང་འོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་སྦྱོར་བ། དེས་འཕྲལ་དུ་ཞི། གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པར་རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་ .མགོ་_.བོ་མེ་ཐེག་པ་སྙམ་བྱེད་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པནས་བསྐྱོར་ལ། བསྐྱོད། དང་པོར་.རང་ 








གི་གནས་སུ་..ལགཔསམཉེས་ལ། སྦྱང་། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ..སྣསྨོ། གཉིས་ཀ་ནས་དབུགས་གཏང་། འཕྲལ་དུ་ཞིའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མགོ་དང་ཚིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་རེངས་ན་ཡན་ལག ཐམས་ཅད་ན སལམི་ཐེག་འཁུམས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། དེཞི་ 





བར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་..ཆུ་གྲང་མོ་ཀ་མ་ཡིན་པ་འཇམ་པ་ཡོད་ན་དགའ། དེའི་ནང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅུག་ལ། དེ་ནས་དར་ཅིག་ན་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་མལ་ཆ་དྲོན་པོས་མགོ་འཕུར་ལ། དབུགས་ཐུབ་ཚད་མནན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བཞི་ཕན་ཆད་ 






























































༄༅། །བྱ། དེསཞི་བརའགྱུར་བ། ས་མྱུར་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རེངས་ནི། མིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་རེངས་ན་ལྡོངས་པར་འགྱུར་བས་.དང་པོ་ལྟག་པར་གཏད། དེ་ནས་རིང་དུ་གཏད་དེ། གོ་བཟློག་གི་སྦྱོར་བ་..རུར་འཇུག་པ་ལན་གཅིག བྱ། རྣ་ 
བར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རེངས་པ་ནི། རྣ་བ་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སྣར་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རེངས་པ་ནི། སྣ་འགག་ཅིང་དབུགས་མི་འཐོན། དེ་ལ་ཨ་ཏིའི་སྦྱོར་བ..ནི་སྒ་དང་ལན་ཚྭ་བསྲེས་ཏེ་བརྡུངས་པ། སྣརབླུགས་ལ་དང་པོ་སྣ་གཡས་མཉེ་ 
ཞིང་དབུགས་གཡོན་ནས་གཏང་། དེ་ནས་གཡོན་མཉེ་ཞིང་གཡས་ནས་གཏང་། མཐར་གཉིས་ཀམཉེ་བར། བྱ། ལྕེར་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་རེངས་ན། ལྐུགས་པར་འགྱུར། དེ་ལ་.སྟནགྱི་སྟེང་ལ་མི་གཞན་གྱིས། སྟེང་དུ་འཕང་། འོག་ཏུ་བསྒྱུར། རྩ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་རེངས་ན་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པར་ཕགས་པའགོག་པ་འགྱུར། དེ་ལ་ཨེར་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་.ཌམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཨེར་མ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་པ་མར་ནག་ཏུ་བསྐོལ་ལ། དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་ལ། མེའམཉི་མ་གང་ཡར་རུང་བ་ལ་བརྡུང་། ལན་གཅིག་གིས་ཆོག བྱ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་རླུང་རེངས་བཅུ་བཅོས་པའི་མན་ངག་འདི་འཕྲལ་དུ་གནད་དུ་འཕེན་ཞིང་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་སྟོར་བ་ལ་.སྤིར་སྟོར་བ་དགུ་འབྱུང་བ་ལས། གཞན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱིསཞི་ 





བ། གཉིས་.ཀྱིས་བརྗོད། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གྲོང་རྡལ་འདབས་སམ། གནས་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་གསུང་རྩར་ཐྲིམ་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མི་འགག ཚོགས་དྲུག་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དྲན་བསམ་ཅིའང་མེད་པརའགྲོ། པའི་བསྒོམ་སྟོར་དང་། རླུང་གི་ 
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རླུངསྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཁུས་ཉམས་ལ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་ལ་རང་འཕུར་བ་དང་། བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཚུབས་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བུང་ན་གཙོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་པའི་བསྒོམ་སྟོར་རོ། །དང་པོ་ 
ནིར སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མི...གཞན་གྱིས་རེག་ན་ཚོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་བྱགསུང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་དང་པོ་པི་ཝང་དང་། དེ་ནས་གླིང་བུ། དེ་ནསཌཱ་མ་རུ། དེ་ནས་ཏིང་ཏིང་ཤགས། དེ་ནས་ 
དུང་། དེ་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ། ཇེ་དྲག་ཇེ་ཞན། ཡང་ཇེ་དྲག་ཇེ་ཞན། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས། དང་པོར་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། དེས་དེའི་རྟེན་ལ་གནད་དུ་བསྡུན། ཡང་དེས་སེམས་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྙེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་སྟེང་གི་སྒོར། ྣ་སྒའིརྩེར་གཙགས་བུའམ་ཐུར་མས་ཁྲག་བག་ཙམ་བཏོན་ལ་མར་རྙིང་པ་དང་བཅས་པས་དེཉིད་མཉེ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་སྟོར་གཉིས་པ་བཙལ་ན། ལོངས་ 
' སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་བཙལ། གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བཙལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཙནཏྟ་ལཱིཾས་བཙལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་གཉིས་ནི་ལམརྒྱས་པའིརླུང་གི་མན་ངག་བདུན་རུའི་སྐབས་སུ་བཅོས་ཐབས་གསུམ་པ་བདེ་བ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།.ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་ལ་ལུས་བཀུ་ 
མཉེ་བྱ་ཞིང་སྦྱངས་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་བརྐྱངས་ལ་.ས་ལ་གཞག དེལ་ལུབ་ཀྱིལྟིད་བསྐུར། གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་སྲིན་ལག་གམ། གུང་མོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩེ་ཆུང་གསུམ་ 
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གྭ ༄༅། །ལས་ཐིག་ལེ་རྒྱུས་ .ཆུ་ཟླ་ནས་མིག་བསྐྱེད་པ། ཁྲག་རྒྱུས་ནས་ .ཕར་རྣ་བ་བསྐྱེད་པ། རླུང་རྒྱུས་ .པ་བྲ་ནས་སྣ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་ལས་འདི་མནན་ན་རྣ་མིག་མི་གསལ་དུ་འགྲོ། རྩོལ་བ་ཆེར་མནན། སྲོག་..རེག་པ་ཙམ་ཡངས་པར་གཞག ཡང་སྲོག་ཆེར་ 


¿231 
ཞའོ 
༄' 
ཟྭ 


། 
ཤྲ 
རཱ 


ཌཱ བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ནས་བསམ་གཏན་རྙེད་དོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ས་ལ་ཕལ་པ་སྲིན་པོའི་ལམ་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ནས་ཡའ་དུ་དྲག་ཏུ་བགྲད་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེའོ་གསུང་། འདེས་ཁ་འཆུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་སྐྱོན་དྲག་པོ་ཡིན་ཡང་ཞི་བར་མི་ནུས་སོ་གསུང། གལ་ 


མནན། རྩོལ་བ་རེག་པ་མ་ཡངས་པར་གཞག དེ་ནས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མནན། རླུང་གི་གནད་སྣ་བསྒུ་བཙམགྱིས་བཅུགལནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན། སེམས་ཀྱི་གནད་བྱད་བཞིན་སྤུངས་པ་བཞིནདེལ་གཏདབྱ།:དཀར་ལམ་པ་དངདམར་ལམ་པ་གཉིས་ཀྱངཤེས་པར 
སོགས་ལུང་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་སྤད་ལྡན་བྱས་ནས། གསང་གནས་རོ་རྩ་བར། །རྡོ་རྗེ་བསླང་བ་རྟག་ཏུ་བྱ། . ཇིལྟར་བྱཞེ་ན ,ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར།.ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
མཛུབ་སྦྱར་ལ། དེའི་བར་དུ་གསང་གནས་འོང་བར་བྱས་ལ། དེས་རྡོ་རྗེ་བསླང་ཞིང་མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད། ཕར་འཐེན་ཙ་ན་རྒྱུ་ཞབས་བསྐུམ་ཞིང་། ཚུར་གཏོང་ཙ་ན་ཀློད། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་གསང་གནས་སྲ་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། ཐིག་ལེ་ཉམས་ཉེན་ཡོད་པས་སྲིན་ལག་གིས་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མནན། དེས་བདེ་ 
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ཏེ་དེས་གསང་གནས་དང་། གཅི་པའི་ལམ་ནུབ་ནས་དྲི་མ་མི་འཐོན་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་འགྲོའོང་གི་བར་མཉེ་སྟེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨཾཾ་གུ་ལ་ཡིས་སྲིནལག་གིས་བརྟན་པར་བཤང་གཅིའི་བར་མནན་པ་བྱ། །གཞན་དུ་མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་ 
པའི་མཐའ་ཡིས་ཐིག་ལེཉམས་ཉམས་འདྲན་བསྲུང་། །མྤྱུར་དུ་བདེབ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ལ། ལྔ་ཀལ་འདིར་རི་མོཞིག་འདུག,རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བསྣོལ། གྲུམོ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ། ལག་ 
པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པས། ལག་པ་ལ་གྲུ་གསུམ་བཞི། རྐང་པ་ལ་གྲུ་གསུམ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ལའང་འོང་བས་ན་རྩའི་ཐབ་འགལ་དྲུག་ དེ་མེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབར་ནས་འོང་བས་གསང་བ་ཡི་གེའི་ཐབ་འགལ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད། སེམས་ཀྱི་ 

གནད་ .ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་རཾ་སྐོར་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ། དེ་རེ་རེ་ལ་རྒྱགར་གི་ཡཾ་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་ལྔ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་འོག་ཏུ་རླུང་མ་རྩེ་སྤྲད་པས་ཡཾ་ལྔ་པོ་གཡོས། ར་ལྔ་ལས་མེ་ལྔ་དུས་གཅིག་འབར་ཏེ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ངོ་བོ་ཚ་ལ་ "ི 
གདུང་བར་རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེཆོས་སུམ་ལྡན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ལ། ཟས་བཅུད་ཅན་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྦྱངས་ནཉིན་ཞག་ཅི་རིགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ནི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་བསྒྲིམ་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་ཀྱི་ལྕག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི...རང་ཉིད། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །འདིས་ནི་སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བརྡེག་པའི་ 
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ཤ ༄༅། །གནད། ,དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྟོབསཀྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལོ་ཟླའམ་ཐ་ན་འཆི་ཀའི་ཤེས་པའང་དེ་དང་འགྲོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉམས་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིནཔས་དེ་གཅད་པི། ི་གེ་རང་ས་ནས་གདོན་པ། དུག་ལྔ་དོན་དམ་པ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བའི་ཉམས་འབྱངས་ན། རྐང་མཐིལ... ཉས་ཀིལང་བུམནཆདཆུ་ནངདུབཅུགལ་སེམསདམྱལབཞིྲི་ཡགད་བརླགཉསཀྱ་ར་བོ་ཆའི་ནངནམརསྐོས་པ 
ཙི རུ་སིགས་པ་བཞིན་ཆུ་ནངདུ་སོང་བར་དྲན་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་། ཉམས་མྱོང་གིས་ལོང་བུ་མན་ཆད་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་པཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ཆད་གསུང་། དུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག བྱོལ་སོང་གི་ཉམས་འབྱངས་ན་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱངས་ན་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ 
ཧུ བརྡེག མིའི་ཉམས་འབྱངས་ན་སྙིང་འཕར་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་འབྱངས་ན་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག་གོ .ལྔ་པོའདི་ལ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའི་དྲིའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བག་ཙམ་སྦྱར་བས་པིར་ལ་སོགས་པས་ཕག་མོའམ་དགའ་བ་འཁྱིལ་ 
5 པ། བདག་མེད་མའམ་གྲི་གུག་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ནམ། ཡང་ན་ཌ་ཀིཉྷི་བདུན་གྱི་དུང་སོགས་མཚན་མ་བྲི་སྟེ། གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྱུང་མ་ཐག་ཆད་གསུང་། མི་གེ་རང་ས་ནས་གདོན་པ་དུག་ལྔ་དོན་དམ་པ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ།_།གདམས་ངག་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གདམས་ངག།.ཡི་གེ་རང་ས་ནས་གདོན་ 
ཡཾ པ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་གང་འབྱངས་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྱུཾ་མགོ་ཐུར་བལྟས་སུ་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ་ཛཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉེར་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད། ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ་ཞིང་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་། སྐ་རགས་བཅིང་བ་སོགས་ཐིག་ལེ་འགྲེམས་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དུག་ལྔ་དོན་དམ་པ་ལྟར་སྒོ་ 
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འདོགས་གཅད་པ་ནི། དུག་ལྔ་ནི་དམྱལ་བ་ཞེ་སྡང་གཙོར་གྱུར་པ་ལས་གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་སེར་སྣ་གཙོར་གྱུར་པ་ལས། བྱོལ་སོང་གཏི་མུག་གཙོར་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་ང་རྒྱལ་གཙོར་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་ཕྲག་དོག་གཙོར་གྱུར་པ་ལས། མི་ལྔ་ཀ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཉམས་ལྔའང་དུག་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་ 
པ་སྟ་བདེ་སྟོང་དུ་ཐིམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། དོན་དམ་པ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉམས་གང་འབྱམས་ཀྱང་ཁང་པ་ཐོག་དཔངས་མཐོ་བ་ཞིག་ཏུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་བཅངས་པའམ། ཡང་སྲིན་ལག་མཐེ་བོས་མནན་ཅིང་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ་ཐོག་མཚམས་སྭ་རྟེན་ནག་པོ་ཞིག་ལ་ 
མིག་ཧ་རེ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཉམས་ཆད་ནས་བདེ་སྟོང་དུ་འགྱུར་བའོ། །རླུང་སོགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའི་ཨར་ཐིམ་པའོ།། མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་བསམ་གཏན་ཟད་པ་ནི་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་བའིརྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ཐུངས་མེད་པ་པྟེ། རྟ་རྒན་ཤ་མེད་ ཟ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་པ་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ལ། ཟས། སྤྱོད་ལམ། རླུང་། ཐིག་ལེ། ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན། ཞེས་པ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལའང་དགོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བདུན་དུ་བསྡུ་སྟེ།.བཞིར་བསྟན། སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་ .རྡུགས་པ་གསུམ་ལས་འདི་རྡུགས་པ་སྟེ། ཡིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 

པོ་ཡིན་ཡང་། དེཉིད་ལ་རྟག་པར་གྱུར་ཏེ། བོགས་མེད་པའོ་གསུང་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མདའ་འཕང་བའི་གདམས་ངག་དགོས། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་ཆུ་ལས་ཆུ་ཕུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས། མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་དྲོད་དང་དབྲལ་བའི་ 





གདམས་ངག་དགོས། རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་ལུས་སེམས་གཞིག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས། ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་གསལ་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་དགོས། ཁམས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་ 


















































1: 2/8 ཛི 


2༦92 


༄༅། 








།སྐྱོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པའི་གདམས་ངག་དགོས། ཁམས་སྙིགས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་དྭངས་སྙིགས་རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བའི་གདམས་ངག་དགོས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་དོན་གྱིས་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་ 


སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ། དེ་དང་དེ་ལ་རྡུགས་པ། བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག བོགས་དབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི། ས་རླུང་དང་སའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཆེར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བདག་གི་ཁམས་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ཉམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་ཡན་ལག་རེ་རེའང་མི་ཐེག ཡིད་བསྡུས་པས སེམས་ཉམས་སྲའང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ རྨི་ཉམས་སུའང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ལོ་ཟླ་དུ་མ་འདས་ནས། ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་གཞན་སྐྱེ་བའི་..བདག་འདུམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ན། བར་པར་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱིས། བར་པ་ཡིན་ན་ཐ་མར་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱིས། གེགས་སུ་གྱུར་པ, སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲེའོ། ། 
དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་གདམས་ངག་ནི། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མདའ་འཕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་.ས་ལས་སྦྱིན་པ་བྱ་བ། ཡིན་ཏེ། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་སྲ་བ་སའི་གཞུ་ཁ་དོག་སེར་པོ། དབྱིབས་ཐུང་བ། རྒྱུད་ 


ལ་རལ 


ལྗང་གུ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དབུ་མ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། རླུང་གི་མདའ་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་.ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བསླན་ཏེ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱ་བའམ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་སྙིང་གའི་རླུང་དེ་གཡོས་ཏེ། གཞུ་དེ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་ 








281 















































..མདའ་དེ་གྱེན་ལ་དྲག་ཤུལ་དུ་སོང་ནས་ཧཾ་ལ་ཕོག ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་གསུམ་བབས་ཏེ། གཅིག་འཆང་ཟུང་ལ། གཉིས་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་ཕོག་པས། ཡང་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། ཡང་སྙིང་གར་བྱོན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་རླུང་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པས། ས་རླུང་དང་སའི་ཁམས་ཀྱིས་རླུང་གཞན་ཡང་དབང་བྱས་ཏེ་..ལསལ་དྲོད་ཆེནཔོ་སྐྱེ་བའམ། ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་འདོན་སྙིང་འདོད་པའམ། བལྟ་སྙིང་འདོད་པ། ལྡང་སྙིང་འདོད་པ། བངགཏོང་སྙིངའདོད་པ། ལུསརིང་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱད། ྲ་ར་སངབ་སྙམ་ 
བྱེད་པ་སོགས་དུ་ཁ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྔ་རབས་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་མདོར་ན་ཉམས་འགྱུར་བ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་འགྲེ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་ ལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷུག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནདུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བོགས་དབྱུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆུ་རླུང་དང་ཆུ་ཁམས་ཆམཉམ་པའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་.ལུས་ཉམས་སུ་གྲང་། དབས མཐོང་ས ར་་ཚོ་དྭལ་སོང མར མཛ གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ .རྨི་ཉམས་སུའང་ཆུ་ལས་མི་ཐར་བ་དང་། གྲུ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྨིའོ། །དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི་ལོ་ཟླ་དུ་མ་འདས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་གདམས་ངག་ནི། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ལུས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་བཀབ་ 


12221939590199 











ལ། ལྟེ་བར་ས་རླུང་གནས་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་. ཕི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིཟླུམ་པོ་ཡོད་པལ་དགོངས། བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ནས་སྟང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་པས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་དངུལ་ཆུའི་ཐིག་གུ་ལྟ་བུ་ 
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3༦93 ཐིཿ 


2༦2 


༄༅། །གསུམ་མར་བྱུང་། བརྒྱུད་མར་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་བསྒོམས་པས་རླུང་གཉིས་གའང་རིམ་གྱིས་འགོག་ལ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཡང་དབང་བྱས་ཏེ་དབུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
པས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གོ་བཟློག་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ་བོགས་དབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མེ་རླུང་དང་མེ་ཁམས་ཆ་སྙོམས་ཏེ་སྟོབས་འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
.ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབས། རྔུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ཡིད་བསྡུས་པས། །སེམས་ཉམས་སུ་མཐོང་སྣང་དུ་ཁམས་གསུམ་མེར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཌྱད་པར་དུལྟེ་བམན་ཆད་འབྱུང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན 
གྱིས་.རྨི་ཉམས་སྲའང་གྲོང་ཁྱེར་མེས་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི་ལོ་ཟླ་དུ་མ་འདས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འདའོ། །དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་བའི་གདམས་ངག་ནི། དྲོད་དང་དབྲལ་ པ 
བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡངས་པར་བཅས་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་རླུང་གི་ཉིལ་འཁོརརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དེ་ལྷ་ཆགར་ཧྱི་ཡི་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་བཞི་འཕྱང་བ། སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རེག་བྱ་བསེལ་བས་གཡོ་ཞིང་གཡོ་ 





ཞིང་རྔུལ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྟེ་བཙམ་མམ། སྙིང་ག་དང་..འི་སྙིངརླུངདུ་འགྲ་ཉན་ཡོད་པས་སྙིང་གའི་ལྐོག་མན་ཆད་དུ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཡང་བྱོན་པར་བསམས་ལ། རྒྱུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བའམ། སྒྲ་བཅས་སུ་དྲངས་ལ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་གོམས་ 
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པར་བྱས་པས་མེ་རླུང་གི་རླུང་གཞན་ཡང་ཆ་སྙོམས་ཏེ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལྷག་མཐོང་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ་བོགས་དབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལུས་ཉམས་ 
སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། ཡིད་བསྡུས་ཕས་.སེམས་ཉམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་ཆག བརྒྱ་ཞིག་ལ་གཉིད་བྱུང་ནའང་རང་འཕུར། བྱ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུང་འཛུབས་མ་ཙམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
རྡུགས་པ་ནི་ལོ་ཟླ་དུ་མ་འདས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་གདམས་ངག་ནི། ལུས་སེམས་གཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ས་ལ་བོར་ཐབས། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡས་ཐབས་ལྟ་བུ།,དེལ་དང་པོ་ 
ནིཉི་མ་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་དུ་ལུས་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱ། ཡང་ན་མ་བྱས་པར་ས་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ། སྙན་འབོལ་བ་བཏིང་ལ་དེའི་ཐོག་ཏུ་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་བརྐྱངས་ལ་སྤྲད་དེ་ཉལ། གཉིས་པ་ནི་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞིང་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ལྷུག་པར་གཞག རླུང་ཡང་དགང་_.ཡང་མནན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བྱ། བའི་ 
ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་དང་བསྟུན་པས། རླུང་གི་ཁམས་དེས་ཁམས་གཞན་ཡང་ཆ་སྙོམས་ནས་དབུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུམ་སྐྱེ་སྟེ་བོགས་དབྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡིད་བསྡུས་པས་ སེམས་ཉམས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཤས་ཆེ། ལུས་ཉམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ། རྨི་ཉམས་སུའང་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྨི། དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི་ལོ་ཟླ་དུ་མ་འདས་ཏེ་ 
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༥ ༄༅། །ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་གདམས་ངག་ནི། གསལ་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཙོག་པུ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། ལྟེ་བ་ 

ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་དབུམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དྲང་ཏངངེ་བཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། ྒྱུངརན་ཚདདུ་ཁ་སྱརབས་ཚངས་པའི་སོར་བུག་པ་རྒད་པས་ཉཇ་ཏབི་ཚན་ཚར་ཆེཆུང་ཅི་རིགས་པཞིག་སེངབྱུངབརབསྒྲོམ། རླར 
ལ། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བུག་པ་ནས་ཡར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རླུང་དེས་ཁམས་གཞན་ཡང་ཆ་སྙོམས་ཏེ། དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མ་ལ་སོགས་པར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ལམ་ཆོད་ཅིང་རྗེས་དྲནདྲུགཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་སྐྱེ་སྟེ་བོགས་དབྱུང་བའོ། །ཁམས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྣམ་རྟོག་རེས་འགགས་ཀྱང་རེས་སྐྱེ་བས་ ནམ་མཁའ་དང རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བར གཟུང ་དཀའ་བ་ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་ཟིནམི་སྲིད་པ་དང་། སྦྱའི དཀའ་བ་ཡེ་ཤེས་འགྲོལྡོག་གི་དུས་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྟོབས་མཉམ་པས་སེསས་ཀྱི་རྟེན་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲག་གི་རྣམ་པས་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་འདུས་པས་དེཉིད་དུ་བརྟན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོང་ 
ཤུ གསལ་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེའོ། །འདིའང་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དུས་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཟླ་དུ་མར་འདས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་གདམས་ངག་ནི། སྐྱོན་སྒྲོ་ 
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འདོགས་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཙོག་པུ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ། རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་དེའིནངན་ཡི་གེལཾ་གི་དྱིབ་སུ་ཡོཔདེ་དྲཱཿ འི་དབྱིབས་སུ་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱངམའི་ཆགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཨེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་.ཉིས་རིམ། དེ་ནས་དང་པོར་འོག་རླུང་བསྐྱོད་ཅིང་སྟེང་རླུང་ཡང་རན་ཚད་དུ་བཟུང་བས་ཧྲཱིཿ 
གཡོས། དེས་རྩ་གོང་མ་ཨེར་མ་ཁ་བྱེབ་ལྟ་བུ་ལ་བསྡུན། དེའི་སེམས་ཀི་ཏྟེན་བམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེཊ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་འོག་མ་ཁྱིམོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུལ་བབས། དེ་ལས་རླུང་ཆེར་སོང་བས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ནས་ཕར་ཁམས་དྭངས་ 
མ་ཐློ་བ་བརྒྱངས་པལྟར་རྒྱས་ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། བོགས་དབྱུང་བའོ། །ད་ནི་ཁམས་སྙིགས་མའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་དྭངས་སྙིགས་རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དེའང་སྤྱིར་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་འདིས་ལོཀ་བའི་ལམ་གྱི་གོརམ་ཤེས་ལ་གཏུམ་མོ་རླུང་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་རླུང་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་སྟེ། དྲེ་ཕེ་བས་ཐིག་ལེ་དང་རྩའང་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་འགྱུར་བས། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
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༄༅། །རླུང་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྡབས་ལ་ཐྲུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ།དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་ན་རྒྱུབ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འབྱུང་བའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། མེ་ .སྟེང་ཆུ་..འོག་རླུང་.ལོགས་ས་ 
_ཐད་ཀར་གནས་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་སོགས་དང་གང་ཡང་རུང་བའི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཤེས་པ་འབྱུང་བྱི་ནང་གིའོ།། དེས་མ་ཕྱེད་ན། དེ་ནས་ཡང་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་གཡས་ནས་ས་རླུརརྒྱུ་བ་དང་འཛམ་ན་འབྱང་སླ་ལ། གཡོན་ནས་མེ་ཆུ་སོགས་རྒྱུ་བ་དང་འཛོམ་ན་དཀའ་གསུང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཐན་བཞིས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྔ་མའི་སྟངདུྱིམ་བསྣན་པས། མདོར་ན་རབ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། འབྲིང་ལྔ་དང་། ཐམ་དྲུག་གོ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འདེས་ཐུན་ཡོངས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེས་རླུང་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ནས་གནོད་པ་སྐྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་དྭངས་པར་གྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་རླུང་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་བ་དང་། ཐིག་ལེའང་རིམ་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ་ཡི་གེའང་རིམ་ 
གྱིས་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུན་དྲུག་བསྒོམ་པ་ནི། གོ་ལྡོག་གི་ཐུན་བཞི། ཆམཉམ་པའི་ཐུན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྔ་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་ཆུའི་གོ་ལྡོག་བསྒོམ། ཉི་མ་ཕྱེད་སའི་དུས་སུ་རླུང་གི་གོ་ལྡོག་ 
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བསྒོམ། དགོང་མོ་ཆུའི་དུས་སུ་མེའི་གོ་ལྡོག་བསྒོམ། དྲོ་གོང་རླུང་གི་དུས་སུ་སའི་གོ་ལྡོག་བསྒོམ་མོ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་ནི་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་མྔ་དྲོ་མེའི་ 
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དུས་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་པོ་མེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མས་དྲན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་དངའདྲབ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཕྱི་སུམ་ཀཱི་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད་པའམ། མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་མཛོད་ 
སྤུར་བསྟིམ། མཛོད་སྤུའི་མིཤིགས་པའི་ཧི་ཡང་བརྟས། བག་ཆགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཧཾ་གསུམ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བྱ་བས་ཟུང་སྦེལ་ནས་ཡོད་པ་ནས་སོང་། ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔས་སྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཧཾ་ཡང་དེ་ཙ་ 
ན་སྒོར་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ལྟེ་བཞི་ཕག་མོའམ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ཨཾ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཧི་ཀི་དྲག་པོཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཧཾ་གི་བར་དུ་དམར་རྒྱངས་རྒྱངས་དྲངས་ལ། ཧི་ཀི་ཐ་མས་ཧཾ་གི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དམར་ཚར་གྱིས་བྱུང་བར་ 
བསམ་ཆོ། །དེནས་ཀིཧིགཅེསཔགཉིས་ཀྱིམསྤྱགཙགགིཧ་པྷཱཾ་ྔོསྱཞི་ཏ་གྱུར་ཏེ།ཨཾ་གི་སྟང་ད་ཕབཔས་རྩཡི་གའི་སྙོམསའཇུགཏུ་གྱུརཏོ།།དེ་ནསེསྲརབུསརཾ་སོནཔ་བཞི་འཕྱང་བརབསྒོམས་པས་གཡས་སུགཡོ་ཞངགོཞིང་ 
བསྐོར། དེས་སྟངགི་ཡི་གེ་ཨཾ་ཛྙཱཾ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཧི་གི་གནས་ནས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ཤིནཏུ་ཆ་ཕྲ་བར་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་ནས་དཀར་བྲེངགིས་སོང་སྟེ་བརླ་བསྐྱོད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ལ་བདེ་བསྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟེ་ 
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༄༅། །བའི་གནས་སྲུ་སུམ་མདོའི་མེ་དང་གཉིས་ཚུད་ནས་སོར་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཡར་དྲང་། དེ་ནས་མེ་གློག་གི་ཐེར་མ་ལྟར་སོང་སྟེ་ཧཾ་སྒོར་བུ་ཾ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ཡང་རྩུཾ་བཞི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ 
འཛག རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་དུ་རྡོ་སོལ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་དར་དམར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཁ་དོག་དམར་པོ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འཕང་བསམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་དང་འོག་ 
རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། མེ་དུས་ནས་བཟུང་ནས་ནངས་པར་དྲོགོང་གི་བར་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱིར་ནངདུདྲོད་ཆེནཔོམ་སྐྱེས་ན་ཕྱིར་སྐྱེས་པས་རྔུལ་འབྱུང་བ་ལས་ཕན་མེད་གསུང་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མེ་དམར་ 
རེང་རེང་བ་འབར་ཞིང་དང་པོར་མེའི་ནུས་པ་ཉིད་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེའི་ནུས་པ་བརྙེད་ཀྱང་བྱན་གྱིས་རླབས་པའི་ཐུན་དྲུག་མ་བསྒོམས་ན་མི་ཕན་པས། དེ་ལ་དྲོ་གོང་རླུང་གི་དུས་སྲུ་གསུངས་པས་སྔ་དྲོནས་བརྩམས་ནས་བསྒོམ་པའདི་ལྟརདྲ་གང་སའི་གོ་ལྡོག་བསྒོམ་པ་ནི། ནད་རླུང་གི་དུས་ 
ལུས་སྒྱིལ་ཀླུང་ངམ། ཙོག་ཕུལ་སོགས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་ཚང་བར་བྱས་ཤིང་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ། ལག་པས་པུས་མོ་ལ་དགབ། ལུས་ཀྱིས་སྒོམ་ཐག་ཏུ་བྱ། དེ་ཙམ་ན་རླུང་བུ་ག་དགུ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། རླུང་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ཚངས་པའི་སྒོར་རུས་པ་དང་ 





པགས་པའི་བར་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་གྲུ་བཞིའམ་ཟླུམ་པོ་གང་རུང་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། རླུང་ཁ་ནས་སྒ་མེད་དུ་དགང་བའི་ཡན་ལག་གང་རུང་དང་བསྟུན། སེམས་སྤྱི་བོའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏད། ཐུན་ཚད་རན་པར་བྱ། ལུས་དང་། རླུང་དང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ 
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གསུམ་པོ་དེས་བུ་ག་དགུ་ནས་མི་འགྲོ། དེ་ནས་ནད་མཁེས་པ་སྔ་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་ཆུའི་གོ་ལྡོག་བསྒོམ་པ་ནི། དྲ་གོང་བསྒོམས་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཏད་དུཞུ་སྟ་ྱིའི་ར་དབནས་མར་རིམགྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། རྒྱུད.ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་ 
གཏོང་བའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་དང་བསྟུན་ .སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྔམ་དཉིད་ཡང་ཡང་བྱ། དེས་ ནད་མཉིསཔ་མེའི་རླུང་ཅུང་ཞིག་ཕྲི་སྟེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ ནད་ཐག་གིདུསཉི་ཕྱེད་སའི་དུས་སུ་རླུང་གི་གོ་ལྡོག་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ 
གནད་ལ་ཕབ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཡོ་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་བཞི་འཕྱང་བར་བསམས་ལ།  ི་བཞི་པོ་དེ་གཡོས་པས་རླུང་རྡོརྗརྒྱ་གྲམ་ཡང་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་གྱེན་ལ་ 
གཡོས་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་གཡོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཡང་མར་ལ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གཡོས་པར་བསྒོམས་ལ། རླུང་གི་གནད་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏོང་བ་དང་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ནས་..ད་བད་ཀན་དངགང་བའ་དུསདགོང་མོ་ཆུའི་དུས་སུམེའི་གོ་ལྡོགནི། སྔར་ 
གྱི་མེའི་དམིགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་དུས་ཚོད་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞི་སོ་སོར་སྟོབས་འཕེལ་བ་དེ་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་ལམ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་གོ་ལྡོག་འདིས་ཆ་སྙོམས་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཉིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ཆ་མཉམ་པའི་དུས་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ 

































































༄༅། །ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། ཐུན་དྲུག་པོ་དེ་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད་དོ། གྲིབ་མ་ལས་ 
གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བདེ་བ་འབརཞིང་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བ་ཡིན་པས་ཐིག་ལེའི་ཟུག་ཀྱང་ཆེར་འབྱུང་སྟེ།,ཟིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཛག་ཀྱང་གནོད་པ་ཆུང་བ་སྟེ། བདག་གིས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྐྱིན་པའམ། ཡུམ་གྱི་བདག་གིས་དྲོང་བར་ཡང་ནུས། ཐིག་ལེ་ 
བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཐིག་ལེ་བསྲུངས་པར་གྱུར་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པོ་དང་། ཐོས་སྣང་བརྟན་པོ་འབྱུང་བས་དབང་པོའིསྒོར་དྲོང་བར་ནུས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་ཤར་བ་ཞེས་ཀྱང་མིང་ཐོབ་ལ། ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུ ཞེས་བྱ་བ་ཉིན་རེའི་ལམ་ཙམ་ལསོགས་པཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པ་..དཀརས་ལེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་བོགས་འབྱིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པར་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དེས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ལམ་ཆོད་དོ།,འཛགཔ་ལསཝྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མམ། པདྨ་ཅན་མ་ལུང་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། དཔྱོད་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་པ། བདེ་ཆེན་ངང་གིས་ཤར་བའི་ལྟ་བ། གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་དོན་མཐོང་བ། རྒྱུ་ལ་གནས་པཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་ལས་བྱུང་བས་.རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སྒོ། མི་འབྲལ་བ་དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། ཉམས་བདེ་སྟོང་མཉམ་རྗེས་མེད་པ། དེ་ཙམ་ན་ཐུན་བཞི་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ལྡོག་གི་དུས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ལོ་ཀ་བའི་ལམ་མན་ཆད་ཆོད་དོ། _ླིབ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །དེའི་མཐར་པདྨ་ཅན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །ེ་ལྟར་དགོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཁམས་དྭངས 
སྙིགས་རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ།། །བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི།། །ས་མཱུཔྟ་མི་ཐཱི།། །། ༄༅། །བེ་ཆནཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས། གུབ་ཆེནབླ་པཡི་ལམ། །མཆན་ཡབ་སྲམ་ལམཁོངས་པ། །བསོདཆེན་ཨ བོསྔལ་ 
བབས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་ན། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སྦྱིལ་ཀྲུང་དུ་གོམས་པར་བྱ། མིག་གི་དཔངས་སྟོད། བད་ཀུན་ལ་ཅོག་པུརྱ་བ། སྐབས་སུ་སྟོད་ 
གསེང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན། ལུས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་བཅའ། ལྟོ་བ་བསྐྱོད། རླུང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་མགོ་དགུ་བར་བྱ། མིག་དཔངས་སྨད་ཅིང་མཐོང་ཡུལ་སྤང་། སྐབས་སུ་ཆུའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ནད་གཞི་ངོས་མ་ཟིན་ནམ། འདུས་པའི་ 











རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གོམས་པར་བྱ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་གིས་བསལ་ན། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལ་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་། སྒྲ་བཅས་སུ་དྲང་། འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། བད་ཀན་ལ་དགང་བའི་ཡན་ལག་རན་ཚད་ 





















































༄༅། །བྱ། གྲང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་དམིགས་པ་དེ་དང་དེར་ཆེར་འབུགས་པ་བཞིན་གཏད་ལ། ལུས་སེམས་བསྒྲིམས་ཏེ་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་མིག་དང་མགོ་ནད་ལ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་ 
གཏང་། ཡང་ནས་ཡའ་དུ་བྱ། སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཀྱང་སྐྱེ། རྒུང་ནད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ། ཡང་དགང་བའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་ངོས་མ་ཟིན་ནམ། འདུས་པའི་ནད་ལ་སྲོག་རྩོལ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་ངེས་པར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཕྱིས་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལའང་དབང་ཐོབ་ལ། དེས་རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལའང་དབང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུང་གོམས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ།། །གདོན་གྱི་ _ 
བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། སྲོག་ནས་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། །།ས་མཱཔྟ་མི་བཱི། །། ༄༅། །ཇྲིནལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིའཁྲུལ་འཁོརནི། ན་མོ་གུ་རུ་པཱ་དཱ་ཡ། ཛཱ་ལན་དྷ་ར་སྤྱི་གཙུག་དགུག་པར་བྱ། ། མི 
འོག་སྒོ་སྟན་ལ་མ་རེག་རྐང་གཉིས་བགྲད། །ཙོག་པུ་ལག་གཉིས་སྒྲོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ། །རླུང་ཁྲག་མ་ཞུ་བད་ཀན་མིག་ནད་སེལ། ༡ །ཧིང་ས་པ་ཏུ་ཀནི་ཙོག་པུ་སྟེ། །འདི་ཡང་འོག་སྒོ་སྟན་ལ་མ་རེག་པ། །རྟིང་པ་ཅུང་བསྟོལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པས་འཁྱུད། །ཡན་ལག་ནད་སེལ་མིག་ལ་ཕན་པ་ཡིན། ༢ །ཨོཾཌེ་ཡ་ན་རྣ་བ་གཡས་པའི་ཕྱོགས། །ལག་གཡས་བསྒྲེངས་ཏེ་གཡོན་པས་རིམ་གྱིས་དེད། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་མགོ་སྤྲུག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡིན། །བད་ཀན་ནད་སེལ་ལག་པའི་ནད་ལ་ 
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ཕན། ༣ །པདྨ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བོལ་གོང་སྤྲད། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཅེར། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་སྟེ་ལྟོ་བར་བཅེར། །ཚེ་རིང་བ་དང་བད་ཀན་ནད་ལ་ཕན། ༤ ཙོ་རོང་གི་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་པོ་དྲང་། །མཇིང་པ་གཅུ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པས་ནི། །སྙིང་གར་དྲག་ཏུ་བཅེར་ན་མ་ཞུ་དང་། །བེ་སྣབས་འཁྲུ་དང་ལུས་པོ་ཐང་ཆད་སེལ། པེ །ཨ་བར་པ་ར་ལུས་བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། །ལག་མཐིལ་བསྣོལ་མས་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་དགུག །མི་ཁུག་ལུས་འདར་མགོ་བོ་ཡང་ཡང་བསྒྱར། ། 
སྙོབས་ཆེན་མགོ་བོའི་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་མཆོག ༦ །གྷོ་ར་ཀརྨ་ལུས་བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་སྙིང་གའི་སྟོད་དུ་བཙིར། །རྟ་ཡི་མགོ་བཞིན་མགོ་བོ་དགུག་པར་བྱ། །ལུས་འཚོ་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན། ༧ །ཛི་ཏྲ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་པོ་དྲང་པོར་བྱ། །ལག་པ་བསྣོལ་བས་དཔུང་པ་དམ་དུ་བསྡམ། །ལྟོ་བཅེར་མིག་བགྲད་མགོ། ག་དགྱེ་དགུ་བྱ། །ཕོ་བ་སྤོས་དང་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་སེལ། + །ཨུ་པར་ཀུ་ར་པ་ནི་ཙོག་པུ་སྟེ། །ཕུས་མོ་གང་རུང་སྟེང་དུ་སྒྱིད་ཁུག་གཞག ། 
དེ་སྟེང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ལ་ཀོས་ཀོས་མནན། །དྲོད་ཆེ་རླུང་མེད་དང་པོའི་གཟུགས་དགུ་ཡིན།། ༩ །་ླུ་ུསསོའི་སེང་ད་ལགཔས །དགུ་ཚེ་ལྟོ་བ་མདུན་དུ་འབུར་བ་ཡིས། །ཁ་སྦྱར་རེ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། །གཡོན་གཅུ་ 
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ལྟོ་བའི་ནད་སེལ་ཙལ་ན། ༡༠ །པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གཅིག་གི་སྦྱིད་ཁུག་གཞག །དེ་སྟེང་སོར་མོ་ནང་བསྟན་ལག་མཐེལ་དགབ། །དེ་སྟེང་དྲལ་བས་མནན་ལ་ཁ་སྦྱོར་བྱ། དདྲོད་ཆེ་ན་བ་ལི་སྟེ་གོང་མ་ཡིན། ༡༡ །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡས་པའི་ལག་པ་ 












































༄༅། །གཡོན་དུ་གཅུ། །དཔུང་པ་དག་ནས་གཡོན་པས་ཐུར་ལ་དེད། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་ན་པ་ལི་གཉིས་པ། །དྲོད་ཆེ་འདུས་དང་མ་ཞུའི་ནད་ཀུན་སེལ། ༡༢ །སིངྒལ་སྟེ་ཙོག་པུ་རྐང་པ་བསྣོལ། །ཕུས་འཁྱུད་བཅུག་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྡམས་པ་ནི། །སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་ལག་གཉིས་པར་དུ་བཙང་། །མགོ་ནད་མིག་ནད་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། ༡༣ རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལྟོ་བ་བཅེར་ཞིང་རླུང་ནི་རང་སོར་གཟུང་། །ཐང་ཆད་པ་དང་འདུ་བ་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། །བད་ཀན་བེ་སྣབས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ༡༤ །བྷ་ལ་ཙཀྲ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བརླ་ཡི་སྟེང་མནན་མགོ་བོ་དལ་གྱིས་བསྐྱོད། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀ་བྱ། །ཁ་མཚུལ་མཆུ་དང་མགོ་ནད་མ་ལུས་ 
སེལ། ༡༥ །ཨ་མ་ར་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་བར་བསྡད། །ལག་པ་གཉིས་ཀས་ལོངས་སྤྱོད་རླབས་གཉིས་བཙིར། །རླུང་ནི་ཁ་སྦྱར་བཞིན་ནི་སྤུངས་པ་སྟེ། །འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་མུར་དུ་སྐྱེ། ༡༦ །ཨ་བར་པ་ར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་བར་བཅའ། །ལག་ 
གཉིས་བརྩེགས་པས་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགབ། །གྲེ་མོ་མདུན་དུ་མི་དགུ་ལུས་ལྕིད་བསྐུར། །མགོ་ནད་འདུས་དང་མཞུ་སྒྱུགས་པ་སེལ། ༡༧ །ཨར་ཏ་བྷ་བེ་ཏ་ཀ་པུས་མོ་བསྐུམ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་འཁྱུད། །གང་ན་འོག་ཏུ་ 
གཞུག་ཅིང་ཉལ་བར་བྱ། །གང་ན་སེལ་ཅིང་འདུས་དང་མ་ཞུ་སེལ། ༡༢ །གྲུ་མ་ན་འུ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མཐེ་བོང་རྒྱབ་ནས་ལག་པ་གཉིས། །བསྣོལ་བ་བཟུང་བས་ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །ཁྱད་པར་རྐང་ནད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
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ནོ། ༡༩ །གི་ག་ཙོ་རི་གི་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། །རྡོརྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་བརྐྱངས་ལ་སྦྱར། །བཟློག་སྟེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་བཙུགས་ཁ་མིག་བགྲད། །ལྟོ་བཅེར་ཁ་སྦྱར་རླུང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ། ༢༠ །རྐང་མཐིལ་བསྐྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པ་ 
བརྐྱང་། །ལག་གཉིས་སྟན་ལ་བཞག་ལ་རྐང་པ་ནི། །ཡ་གཅིག་བཀུག་སྟེ་ཡ་གཅིག་དྲག་ཏུ་སྦྱུག །དེ་བཞིན་ཡ་གཅིག་བྱ་སྟེ་རྐང་ནད་སེལ།། ༡༡ །དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱོང་བ་ནི། །མགོབོ་མཛིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ལག་གཉིས་གཡབ། །སྐྱིལ་ཀྲུང 
ལག་པས་མནན་ལ་ལུས་ཕོ གྱཅུ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་མདུནི་རྒྱ ་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཧི་ས་པཀྱི་ལག་གཉིས་རྐང་པ་ཡི། །ནང་དུ་བཅུག་ལ་རྐང་པ་བསྐུམས་ནས་ནི། །ལག་པ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བསྐུར་ལ། །ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་ 


འཁོར་ཡིན། ༢༧ རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྒྱིད་ཁུག་བར་ན་མར། །ལག་གཉིས་བཙངས་ཏེ་མཤོངས་ཕྱི་ནས་བརྐྱང་། །ལག་པ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བསྐུར་བ། །ཧི་ས་ཞེས་བྱ་ངང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། ༢ །ཁ་སྦུབས་ལུས་པོ་བརྐྱང་བ་དཔུང་པ་ མི 


དང་། །གྲེ་མོ་བྲང་དང་ལྟོ་སྦྱར་ལག་གཉིས་ལ། །ལུས་པོའི་ལྕིད་བསྐུར་མགོ་དང་རྐང་པ་གཉིས། །རེ་མོས་ས་ལ་ཐུག་པ་ཌོ་གི་ཡིན། ༢༩ རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྒྱིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར། །ལག་པ་བཙངས་ཏེ་མ་ཤོངས་པུས་མོར་འཁྱུད། །མགོ་བོ་བཀུག་ 





པའི་རྣ་གཉིས་མཛུབ་མོས་གཟུང་། །ཀུཾ་པ་ཞེས་བྱ་བུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། ༣༠ །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །འོན་ཀྱང་ལག་གཉིས་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་བསྣོལ། །ཀུར་མ་ཞེས་བྱ་ཆུ་སྲིན་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། ༣༡ །སེང་གེ་རྣམ་ 












































༄༅། །གྲོལ་དག་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས། ༣༢ །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ནི། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མན་ངག་ 


ཡིན །འཁྲུལ་འཁོར་འབའཞིག་བསྒོམ་པར་འདོད་འགྱུར་ན། །རིམ་དང་རིམ་མིན་དཀྲུགས་པ་དགུ་བཅུ་དྲུག །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ཐུན་བཞིའི་བར། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་སྦྱངས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཡང་ན་ན་བ་ལི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱ །རླུང་གིསྦྱོར་བ་རྣམ་བདུན་བསྣན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་འདི་ཙམ་གསུང་བ་ཡིན། །དེ་དག་རེ་རེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། སོག་རྩོལའཆིབསླུ་སྲ་ཀར་གཉེར་མ་སེལ། །སྲོག་ནས་བཏང་བས་ཚེ་ 
རིང་བདུད་རྩི་འཕེལ། །གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་མགོ་ནད་མིག་ནད་སེལ། །ཁ་ནས་སྒྲར་བཅས་སྤྲུལ་དུག་ཚད་ནད་སེལ། །སྲོག་ནས་བཀང་བས་མ་ཞུ་གྲང་ནད་སེལ། །ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་བད་ཀན་མ་ཞུ་སེལ། །ཁ་སྦྱར་གྱིས་ནི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། །རྗེ 
བཙུན་གོང་མའི་དཔེའུ་ཆུང་ཡི་གེ་ལས། །དཀྲུགས་དང་གབ་དང་མི་གསལ་གྱུར་པ་ཀུན། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་གསལ་བར་བྱས། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྡོརྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག། །།རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ 





བླང་བའི་རིམ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདི།། །།ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ལྷི །། ༄༅། །ཁམ་འཕི་དུ་བསྟནཔ་དངབསྡས་བའངཡོད། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 











297 



























































$9:291921852/99 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྤྱིར་སྒྲུབཔཔོརྟན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ང་ག་འབྲངདུ་བསྡུ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ་ 
དང་། ལམ་གྱིས་ཚོད་ཇི་ལྟར་ནོན་པ་དང་ལྔའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་འདིར་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །ལམ་གྱི་དང་པོརྒྱུ་ལ་གཉིས། རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཉེ་བའི་རྒྱའོ། །རིང་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ། ལས་འཕྲོ་སད་པ་ 
དང་། མོས་གུས་བྱས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི༔ དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་རྒྱུའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒུང་ །རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་བརྒྱད་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་ངོ་ཤེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དང་པོ་ 








བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ནས། སྲོག་དང་རྩོལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ། དེ་ལ་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། ལམ་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །ཉམས་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རིམ་པ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་ལུས་ 
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ཛཾ 


༄༅། །ཉམས། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པས་སེམས་ཉམས། རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ཉམས་ཏེ། ཉམས་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་ 
འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད། །དྲོད་གསུམ་དུའང་བསྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུའང་ལམ་བསྲེལ་ལོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། རྦུང་གིཏེནའབྲེལཁྱིམསྱེསཔའིཏངངེའཛིན་དང་ ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རིགས་དབྱེ་བའོ།། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཉེན་ལྕུག་བཞི་འཆར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མཉེན་ལྷུག་ 
བཞི་འཆར་བ་ནི། སྐུའི་མཉེན་ལྷུག རྩའི་མཉེན་ལྷུག ཡི་གེའི་མཉེན་ལྷུག ཁམས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྷུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པའི་ 
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ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོག་མར་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་འབྲས་བུ་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ཅིང་སྐྱེས་བུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་བྱུང་བས་དྲི་མ་མེད་པའམ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཕན་ཡོན་ནི། ས་དྲུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། ས་ཕྱེད་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། །།བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ང་བ་དང་རྒོད་པ་བསལ་བ། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བསལ་བ། ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲང་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཏོག་ 





རྩེ་ཞབས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་གཞན་གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསལ་ཏེ། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ལ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བྱུང་ན། རྩ་དེཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར། རླུང་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ 















































༄༅། །ཉམས་ཀྱིདྲདབྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་སྟེ་ལ་དོར། གཞན་ཡང་གནད་ཤེས་པས་བསལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ཀྱང་བར་ཆད་གཉིས་པ་སེལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་སོ།། །ད་ནི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ 
དུ་ས་མཚམས་གསུམ་གྱིས་འགྲོས་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སེམས་གནས། རྟ་རྨི། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་། བར་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན། ཐམ་ལྔ་རེསདན་དུག་ཤེས་ཤང་སྤུལ་སྐུ་གའ་མཐོང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། སྤྱིར་ལམ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ས་ནི་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་ཐུན་མོང་ལས་གྲགས་པའི་ས་བཅུ། སྦས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པའི་ས་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་སྟེ། ར་ཞག་གིདནབསམས་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བཞིའི་ས་མཚམས་གཞག་ན། ས་དྲུག་བུམ་དབང་གི་ས། ས་བཞི་གསང་དབང་གི་ས། ས་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས། ས་ཕྱིད་དབང་བཞི་པའི་སའོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 








བརྟན། གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་ ས་བརླབ་པ་བརྟན། གསུམ་པ་ལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བརྟན་ནོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རླུང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤར་རོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། བཞི་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ལམ་དོན་ལྔས་བསྟན་ནས། དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུནི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ 
ནི ར་གནས་གྱར་སྐུ་མས་ཅད་པསྤྲལ་པའིསྐུསྟུ༡རུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ རི་བོང་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། དེསྲ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་ཟད་པའོ། །ཡི་གེ་གནས་གྱུར་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། གས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་། མེ་སྒྲ་དང་། ཆུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲའང་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཆོས་ཀི ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའང་ཡིན་ལ། གཉིས་པོའི་ཚེ་ནའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་པས་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཧད་པ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུའོ། །བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ནི། ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་རོ་གཅིག སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ 
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༄༅། །པོ་རོ་གཅིག ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག བླང་དོར་གཉིས་མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའང་ །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་ནི། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚར་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སོང་ག རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཅིག བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་དང་། འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདིར་རེ་ཞིག་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངགའབྲིང་དུ་བསྡུས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་འབྲས་བུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ས་མྟཔྟ་མི་ཐཱི།། །། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲབ་པའི་ལུང་འབོགས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཆར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། ། 
འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དང་པོ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་ཆད་བསལ། གཉིས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། གསུམ་པས་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ 
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ལུང་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ཀའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་དམ་དུ་སྦ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་བར་ 
གདམས། ྡོརྗ་སྤྱི་བོར་གཞག་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས། མནའ་ཆུ་བླུད་དེ་གསང་བར་གདམས། བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསང་བར་གདམས་ཏེ་རྒྱས་གདབ་པའོ།། །།འདི་ནི་ལམ་འབྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་དང་པོས་དབང་བསྟན། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ལམ་བསྟན། དེའང་རྐང་པ་གཉིས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན། བཞི་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གསང་དབང་། ལུས་དང་བྷ་ག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་དབང་བཞི་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབར་བས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ། གཡོ་བས་བར་པ། བརྟན་པས་ཐ་མ། རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ལམ་བསྟན། བདེ་ཆེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ནམ་མཁས་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གྱིས་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་སྟེ། གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
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༄༅། །བཞི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ།། །ས་མྭཔྟ་མི་བྷི།། ལྭ །།སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་གཙོ། སློབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ཡོད་ཀྱང་བྷ་ག་གཙོ། སློབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཙོ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གདམས་ངགམ་རྫོགས་པར་ལུང་མི་སྦྱིན། ལུང་མ་བྱིན་པར་རྒྱས་མི་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་རྫོགས་ནས་གདམས་ངག་སྦྱིན། དེ་རྫོགས་ནས་ལུང་ 
སྦྱིན། དེ་བྱིན་ནས་རྒྱས་གདབ་བོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱཱི། །། ༄༅། །གཞུ་ཤིང་ཆེནཔོ་བཞིནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པ་ཉན་པ་ཞིག་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། དེ་ནས་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། ༈ དེ་ལ་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བར་འདོད་ན། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། མ་དག་པའི་སྣང་བས་བཀྲི་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པས། འཁོར་བའི་ 





ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་དེ་བསྒོམ། ཉོན་མོངས་པ་ལ། ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ངན་སོང་སྐྱེད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཞེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་ལས་བྱུང་བས་ན། ལས་རྒྱུ་ 
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འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྒོམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསྒོམ། དང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ལ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམས་ལ། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ཅེས་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་བསྒོམ་མོ། ༈ །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཀྱང་དེས་འགྲེ། དེ་ནས་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། དང་པོ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སླར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ 
ཀྱང་སྲིད། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། བྲན་དུའང་སྐྱེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། མུན་པར་ཡང་འཇུག དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སླར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ལྟ སྒོས་ཀྱིས་མི་ལ་ 








ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་སོང་བའམ། ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མི་དང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་བལྟས་པས། སྔར་གྱི་ས་ན་མི་འདུག་སྟེ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས 
བསྒོམ། ༈ དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཏེ། བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་རྒས་རྒས་ཤི་ཤིར་བྱས་ཀྱང་གྲབས་ལ་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། ཚེའཕོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་བསམ། ༈ དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ་མནོ་ཐག་ཆོད་ན་ཅི་བྱས་པ་ཆོས་སུ་གྲོ་བ་ཡིན། ལྟ དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལུས་ཐོབ་པ་ལའང་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མིའི་ལུས་ལའང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། ༈ །ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་ལའང་གསུམ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའང་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བར་བསམ་མོ། ལྭ །ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བར་ 
བསམ་པ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་བསམ་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། ༈ །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འཆི། ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་འཁྲུགས་པས་འཆི། ཕོ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 








གདོན་གཞན་འཁྲུགས་པས་འཆི་བའོ། ལྟ །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལའང་གསུམ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དཀོན་པའོ། ༈ །འཆི་བ་ལ་ཇིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ལའང་གསུམ། གློ་བུར་གྱི་ 
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རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རྫས་ཀྱིས་མི་ཟློག སྔགས་ཀྱིས་མི་ཟློག རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་ཟློག་པའོ། 7 །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་པའི་ལས་ 
དང་། དགེ་བའི་ལས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་སོ། ལྟ །དང་པོ་ལའང་གསུམ། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ། ལས་འབྲས་བསམ། དེ་སྤང་བར་བསམ་པའོ།། །དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་གཏང་། གཉིས་པ་ལ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཐོ་རིསྤ་ཀྱིའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་དེ་སྤང་བར་བསམ་སྟེ། དེས་ན་བདག་གིས་མི་དགེ་བམི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ལྟ ། 
དགེ་བ་ལའང་གསུམ། དགེ་བའི་ལས་བསམ། ལས་འབྲས་བསམ། དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་གཏང་། དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་སྟེ། མཐོ་རིས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་ 





འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ༈ །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་བསམ། ལས་འབྲས་བསམ། དེ་དགེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། གོས་ 
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༄༅། །གོན་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལས་འབྲས་བསམ་སྟེ། དེ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས་ཟས་ཟོས་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་ཁ་ལོ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བས་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་ནས། ལཾ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེ་བ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ལ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་གཉེན་བསྲེ། དེ་དང་ཐ་མལ་པ་བསྲེ་བའོ། །དེ་དག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ཀྱང་། མ་འདྲི་དྲིན་ཆེ་བས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། ལྟ །གཉིས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མ་བྱས་པ་ 











མེད་དོ། ལྟ །གསུམ་པ་ནི། དྲག་དང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། པ་ །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
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བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལྟ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་དབྲལ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལྭ ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལའང་གསུམ། སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དང་། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་གཞག་སྙམ་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའང་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ལ་ནམ་མ་ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ༈ །འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལའང་གསུམ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤང་། བདག་ 
བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཡང་བདེ་བ་ལ་དགོད་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པར་བསམ་པའོ། ལྟ །གཉིས་པ་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བསམ་ཞིང་ཅི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ལྟ །དེ་ནས་གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ལྟ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། ང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐབ་མོ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ༔ འང་མེད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དུ་མ་བྱུང་ཡང་མི་དགའབ་སྐྱེརྒྱའང་མེད་དེ། རང་གི་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ 
དང་། སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་བསྡུ་ན་བཅོ་ལྔར་འདུ་སྟེ། ལམ་གསུམ་དང་། དྲོད་གསུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ་དང་། ཉམས་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདུའོ། །བཅོ་ལྔ་པོའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་ནས་ཉམས་ལ་སྤོས་པ་ཆོད་པར་བྱས་ལ། ལན་ཅིག་ཉམས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འདི་ནི་ལུས་ 
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ཉམས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ཉམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ལཾ །དག་པའི་སྣང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་སྟེ། ལན་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༈ །སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༧ །དེའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ 
བཀྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་མི་བཤད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་འབྲིང་གི་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཀྲིར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཀྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་སྤོས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དུ་བསྒོམ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལ་འཕྲིད་བྱེད་པའི་ཚེབླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
མོས་གུས་དྲག་པོ་ཞག་འགའ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཐོག་མར་གསལ་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་ངོས་ 
གཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེར་མ་འདོད་དེ། ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་གཞུག ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན་ལ་ 
སྤྲོས་པ་བཅད་དེ། སྤྲོས་པ་ཆོད་ཆོད་དུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱུའམ། དབང་ཕྱུག་གམ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་མཁན་གཞན་མེད་པར་སེམས་སུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ 





སྟེ། དེ་ནེ་སེམས་རང་ལའང་བདག་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་ན་སེམས་སུ་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ 
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ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་སྟེ། དེནི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ལ། རྒྱུ 
འབྲས་བུརའོངས་པའང་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་བྱུང་བའང་མེད་པས་ན། འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་ 
བསྒོམ་དུ་གཞུག་སྟེ། དེའང་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དུའང་མི་བཏུབ་ལ། བརྗོད་བྲལ་ཉིད་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞི་བཏུས་ལ། རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུའང་ཆོས་བཞི་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་བཏུས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལམ་ 
ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ལྟ །དེ་ནས་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེ་བ། དབང་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེ་བ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་བབྲེ་བ་བསྒོམ། པ །དེ་ནས་ལམ་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེ་བ་དབང་ 
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== ༦ ཆི 





༄༅། །བཞིའི་ལམ་སོ་སོ་ལ་འཁོར་འདས་བགྲེས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། པ །དེ་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁོར་འདས་བགྲེས་ཏེ་མ་དག་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒོམ། ལྭ །ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། ལྟ །འབྲས་བུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད། ལྟ །དེ་ནས་གནས་གྱུར་དང་ལྷན་གྲུབ་མི་འགལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། པ །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིརྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་སྟེ་དམ་ཚིག་གསོ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་] བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ 
བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྤངས་ནས་མཐུན་པའི་ཆས་འབྲིགས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་པ་བཟླ། འི་བྱཅུ་ཆ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ། དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་སྤྱན་བསྒོམ། རྟོགཔ་གཞན་སྐྱེ་སྲིདཔས'.གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་གསལ་ན་མིག་སྔར་ངན་པ་བཞིན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
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གཟུང་ཞིང་ལམ་སྦྱང་། ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱངས་ཏེ། སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་འདོད་ན་གསལ་བར: ར་པའི་བར་དུ་བསྐྱང་ངོ་། ༈ །དེ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་ནབླ་མ་ལས་དབང་བླང་། མ་གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་བྱ། དེའང་མ་ 
གྲུབ་ན་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་པའི་ཀྐྱེན་ཚོགས་གསག་པ་དང་། འགལ་བའི་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ལ། ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་ལུས་སྦྱོང་འབྱོངས་འབྱོངས་སྦྱང་སྟེ། རེ་ཞིག་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་དཀའ་ལས་མེད་ 
ཅིང་། ན་ཚ་མེད་ལ། ལུས་བདེ་ཞིང་ཡངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་སྐབས་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལུས་སྦྱོང་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ ང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་བསྒོམ། ཁ་སྦྱར་དུ་སླེབ་པ་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམ། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་གནད་ཀྱང་འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་གིས་ལམ་སྦྱང་ཞིང་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་འགྲོ་སྟེ། བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུས་ཆེ་བར་འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ལྟ །དེ་ནས་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བསྒོམ་སྟེ། འདེས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །རྦ་རླབས་བསྒོམས་ཏེ། འདིས་ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་བློ་ཐམ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་བོར་ཏེ་ལྟ་བ་ནས་སྐྱོང་བའང་ཡོད་དོ། །འདི་མན་ཆད་ལ་གང་ལྟར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་ནི་བསྒོམ་དུ་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་ལ། དེ་ཡན་ཆད་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་སྐྱོང་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སློབ་ 
ཱེ དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ལུས་སྦྱོང་དང་རླུང་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


ཟླ རྒྱུའམ། ལམ་ཞེས་བྱ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ན། དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དེནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དམ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 








- _ བྱ་བའམ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། རྒྱ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན། རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། ། 
¡ ] ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་སྔར་བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ངགའདྲེན་པ་ཞི་བའང་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་དྲག་པོ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་འབའ་ 
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ཞིག་བསྒོམ་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ལཾ །།གསུམ་པ་ནི། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ཤིང་ས་མཚམས་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་དུ་སྟོན་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྔར་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་ = 
གནས་སྐབས་གང་དུ་སླེབ་ཅེས་རྟགས་བརྟག་ཅིང་བཀྲི་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །།འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི། འབྲས་བུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་ 

འདེར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་སྔར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མེདཀྱང་རང་གི་སློབ་མ་དད་གུས་དང་ལྡན་ཞིང་། མོན་བོད་ཀྱི་མཚམས་ནས་དཀའ་བ་ཆེར་བྱས་ནས་འོངས་པ་རིགས་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ལྷོ་བྲག་པ་དཀར་ 
སྟོན་ཇོ་སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 




















31 











* 




















ཤྲ 


:-- 1298 8ི2-ཁ) ཊི 








༄༅། །པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག། །ཡི། །། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ། རྒྱས་པར་..བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། བསྟན་ནམ། འབྲིང་དུ་ལྔས་བསྟན་ནམ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་.གསུམ་གྱིས། བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རབ་བསྙེན་བཀུར་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཟབ་མོའང་བླ་མའི་ལམ། འབྲིང་མཉམ་གཞགསོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུའི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་འབྲིགསཔ་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ „ 
ལམ་ཐབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཡི: ཡང་། ན་གྱི་གནད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ ཡོ 
ལ་དོན་མ་ལུས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་མདོར་བསྟན་པའོ།། །།དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་ལ་གནས་པ་ 

དང་། བརྟེན་པ་རང་རིག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བཞི། ལུས་རྩ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བདུན། ངག་ཡི་གེ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟའི་ཨསོགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། ལྟེ་བར་..ཨེ་ཝཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ 





















































229181959391) 


གིའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མོ། །དེའང་ལུང་སཟྦུ་ཊའི་རྒྱུད་རྱིམ་ལས། དཀིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་ 
སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལམ་ཉིརླང་བཅུལསཀྱང་གཞ་རབི་ླུང །ད་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པ་ི་ཡེཤེསཀྱི་རླུངངོ། །དེལྟ་ 
བུའི་རྟེན་བཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཚང་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རགསཔམ་འདྲབ་ལས་ འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཚང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། དེ་ལྟར ལུསལ་ཡེཤེསཆེནཔ་གསསཉིདནརྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ས་བོན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། བསྐྱད་རིམ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པམང་དུ་སྟོནཔས་ .རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 























ལ་བརྟེན་ཏེ། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱས། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གསལ་བའི་བྱེབྲག་བཞི. བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། ངག་ལ་གསང་ 




















༄༅། །བའི་དབང་བསྐུར་ནས། ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཉོན་མོངས་སེམས་ལ་འཆརབས་.བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་གསུམ་ཀལ་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་དབང་དུ་འདུ་བས་ པདྨ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལུས་དང་། ངག་ 
དང་། ཡིདཱ་གསུམ་ཆར་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་སུམ་ཅར་གྱིདྲི་མ་མཐའ་དག་དག་པར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་གོམས་པ་ལ་བཞི། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ལུས་ཉིད་ །ལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་..ལ་བརྒྱལ 
བཅུ་རྩ་བདུན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ། ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ངག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་ལམ། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ །ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་སེམས་ 





ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་སུམ་ཆར་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་སུམ་ཆར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྡོ་ 
རྗེ་རཱ་རླབས་སོ། །ལམ་འཇུག་ལྡོག.ཌའིསྐུལྟ་ུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་.ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར། ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ནི། ལམ་གོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་.གཙོར་ཡུལ་གྱི་སྟེང 
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122918/5652/9) 








ཧུ་ མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བ། རང་བྱུང་གཙོར་སེམས་ཀྱི་སྟེངདུ་གསལ་བའི་ལྟ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་.གཙོར་ཡུས་ལ། བདེ་བའི་ལྟ་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་..ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར། བཿ 


~.༣༡-.5 ས་ར བླམ > 


དེ་སྟང་གི་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་.བུམསོགས༧ལྟ་བལ་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་..རམ་མཁའ་ལྟ་བུལ། ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་གི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་.རསྱོང་བ་མའགགས། ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་.གློ་བུར་བ། དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐ་དད་དོ། །རང་བྱུང་ལ་བཞི། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མྟོས་པར་སྐྱེ་བས་.ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡས་འབབས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །གནས་.འཁོར་ལོ་བཞི། ལ་ལྟོས་པ་བཞི། དེའང་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་..དང་པོར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བསོགས། བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་.རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་སྤོང་བ། བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་.ཉམས་མྱོང་ 
བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་། བཞི་སྟེ། དགའ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དེའང་གསུངས་པ། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་..ལྟེ་བརབདེ་སྟོང་བརྟན་ན སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྙིང་གར་ 
སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་མགྲིན་པར་རྣམ་པར་འཕེལ། དྲི་མ་མེད་པས་སྤི་བོར་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ལའང་དོན་གྱི་གནད་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། རང་བྱུང་ 
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༄༅། 


།གསལ་བ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བ 


༽༢༨༩--༡༽ 


དསང་སྟ། 


དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ལ་གཙོར་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། རང་བྱུང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། ལྷན་ 


སྐྱེས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་ཉམས་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རེ་ཞིག་བསྡུས་ནས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དགཀྱང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཏེ གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་སོགས་ .ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད། བར་པ་ལ་ མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན། ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འབྱུང་། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་མེད། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་..ཡས་འབབས་པ་དང་མས་བརྟན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་བརྟན་ཏེ། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱང་སེལ་ལོ། ལྟ །ད་ནི་ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། ཡང་.ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་སོགས། རྟགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་བསྡུས་པ་ལའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལམ་འབྲིང་པོ་ 


ཉིད་དུ་ ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྗོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་པ་རྣམས་ལ། འདའ་ཀ་མ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བར་དོ་རམ་པ་བཞིའང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ 
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ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྣལ་འབྱོར་ 


དང་མཐུན་པར་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་གསུམ། ཐ་མ་ཆཚོགས་ཙམ་གསོག་པ། འབྲིང་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ། རབ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ། ཐ་མ་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་བློ་གནས་པ། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་ 


གྱུར་པ་ནི། ྟེནགནསགྱུར་ཁིྐུ་བཞི་དང། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རོ་གཅིག་གི་སྐུ་གཅིག་སྟེ། འདིའང་སྔར་དོན་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་འདིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དོ།། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 

གྱི་དབང་ཕྱུག དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 
བསླབ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ། གང་ཟག་གི་རིགས་སོ་སོའི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། དེསྒྱུ་མར་བསྒྲུབ། དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་གཅད། དེ་ལ་དབུམ་ 


།ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི། །། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
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་པོ་ལ་གང་ཟག་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་འཇུག་པས་བཀྲི་ན། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཐུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
























































༄༅། །པར་འདོད་པ། རབ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། འབྲིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ། རབ་མན་ངག་གི་ 

གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ། དེ་ལ་ཐ་མ་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི། བསྙེན་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། འབྲིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དཔེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་འཁྲིད་བྱེད། རབ་ 
མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་ནི་སྦྱང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གནད་དགུ། འདས་པའི་ལམ་ལ་གནད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲིའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབའབྲིང་གསུམ་དུ་བཀྲི་བའི་ 
གཞུང་ཤིང་འདི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈།། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ི་ངེ་འཛན་སྐྱ་བའི་རྒྱ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ལ་བརྟེནནས་སྒོམ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་གི་འགྲོས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱང་བ་གསུམ་སྟེ་ལུས་སྦྱང་བ། ངག་སྦྱང་བ། སེམས་སྦྱང་བའོ།། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ 


རཆ པབ 


པ་གཏོང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ། དགང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བོགས་དབྱུང་བའིཕྱརའོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། དེ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་རྨུར་བས་ངག་སྒྲ་མེད་དུ་ཁ་ནས་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད། ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག དེ་ནས་ངག་སྒྲ་བཅས་ 


















































$022818/1912939) 








སུའདྲེན་པ་དྲག་པོའི་གནད་དེ། བོགསའའཉིནཔ་དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་གོམས་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་གནད། དེ་ནས་བོགས་འབྱིན། ཐུར་དབྲ་བསྐྱད་གཉིས་གཅིག རེས་འཇོག་གཉིས་གཅིག སྒྲིམ་གློད་ 
གཉིས་གཅིག རེས་འཇོག་གཉིས། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན། སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ། ཕུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩིབསྟནཔ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་དེ། དེ་དག་གིས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་འདིའིཉམས་སུ་བླངབ་གུདདུཤེས་པར་བྱབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་གནད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ན་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་པད་ཅནམ་ལས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་ 
གནད། དེ་ནས་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་གནད་དེ། འདི་ལ་ངག་འདྲེན་པ་རྫོགས་ནས་ཐ་རླབས་ལའཇུག་ཕའང་ཡོད་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་དོ། འདི་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནང་ནས་འཇུག་པའང་ 
ཡོད། །འདིས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་གནད་དགུ་ལམ་ལྟརན་བཞི་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནད་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཤེས། དེ་ནས་མཐའ་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་ལ་ 


` 6. ¬ 


ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་གནད་དེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཐམས་ཅད་བགྲོད་པ། ལམ་འཇུགལྡོགགུད་དུཤེས་པར་བྱབ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབད་རྩོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 








326 















































༄༅། །ལ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གི་ལམ་སྤྱིར་བཏང་ན། ལོ་ཀ་པའི་ལམ་དུ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོལ་རླུང་གཏུམ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཏུམ་མོ་རླུང་དྲད་རྟགས་གྱིས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། ཐམ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ 
ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ།། ཁ་ཅིག་ལས་འཕྲོ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའང་ཡོད་དོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐྷི།། ། ༄༅། །ལམ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལམ་འབྲས་སྦྱི་ཙམ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡིན་གསུང་། ལམ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གཉིས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལམ་བཞི་འཇུག་པ་དང་ 


༨ 


ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ལ་ཚུལ་གཉིས། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་རང་གི་གཞུང་ལ་གྲགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྒོ་བསྟུན་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་གཉིས་སུ་བསྲེས་ཏེ་ལམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་འཇུག་ལྡོག་བརྩིས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པརི་རྡརེའི 


ཚིག་རྐང་ཉིད་དོ།། དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྔར་གྱི་ལམཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་དང་ལམ་རོ་གཅིག་ 











པར་བྱས་ཏེ་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ལམ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིསཀས་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ 
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ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ལམ་བགྲོད་པའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་ས་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས། ས་གཉིས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ས་རྣམས་བགྲོད་ཅིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་གང་ཐག་གི་བློའིབྱེབྲག་གིས་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
ཞི་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་གང་ཟག་གྲིབོའི་བེྲག་གིས་ཡོད། ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པས་ལམ་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ས་ཕྱེད་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་གང་ཟག་གི་བླའིབྱེབྲག་གིས་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱནགྱི་ལམ་སྔོནདུ་མ་སོང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མེད་ 
ལ། གསང་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ལོ་ཀ་བའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལམ་བཞི་འཇུག་ལྡོག་ནི་རགས་རིམ་དུ་བསྡུ་ན། ལོ་ཀ་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གསང་དབང་གི་ 
ལམ། གཏུམ་མོ་རླུང་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་ལྡོག འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་ལྡོག ཐ་མ་ལ་བཞི་པའི་ལམ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་ལྡོག་ 
གོ །ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྦྱིར་ལམ་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་བསྲེལ་བ་དང་། ལྟ་བཉམས་མྱོང་ལ་དྲདབྱུང་རྒལདུ་སྐྱེ་བསདྲད་བྱུང་རྒྱལདུ་གཏང་བ་གཉིས་སོ། །ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ན། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་དང་། རང་ 





















































ཚེ ཇྲི 


2992 





༄༅། །བྱུང་གསལ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལམ་གསུམ་པོ་ལྡོག་ལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནི་གང་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་། ལྟ་བ་བཞི་ཀའི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ལམ་གཞན་གསུམ་གསུམ་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཀྱང་། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཉམས་ 


སྱོང་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལམ་དགོས་ཀྱང་ལམ་གང་འཇུག་ངེས་པ་མེད་པར་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ནི། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རླུང་ཡང་རིམ་གྱིས་འཇུག གྲུབ་མཐའ་དང་རྟགས་ཀྱང་མི་སྨུ་བར་ ཐེ 


ཐེར་ཆུགས་སུ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །ས་སཱཔྟ་མི་ཐཱི། །། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱག་རྒྱ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོ་གཅིག་པའམ། དུས་གཅིག་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །དེའང་དང་པོ་དབང་དུས། བར་དུ་ལམ་དུས། མཐར་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་ཀར་ཞུགས་ན་གྲོལ། གསུམ་ཀར་སྤངས་ན་མི་གྲོལ་ལ། དབང་ལམ་གཉིས་ལ་ 


ཡོདྱ་ཀང་མཐར་ལམ་ལ་མེད་ན་དེའངའདུས་པ་དང་ཕོལས་མི་གྲོལ་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་མེད་ཀྱང་མཐར་དབང་དུས་སུ་ཡོད་ན་གྲོལ་ལོ། །སུམ་ཆར་ལ་འཇུག་ནའང་དེ་ལ་དང་པོ་ལང་ཚོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་ 






























































འཇུག་པའི་དུས། དེ་ནས་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱགཡུང་མོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སོགས་བསྟེན་པ་ནི། སོ་སོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་རྙེད་ནས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ 
¿ྷ ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ངེས་ཕམེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པའི་དུས། དང་པོའོ། །དེ་ནས་འདུས་པ་བརཔ་ལ་ལིངྒ་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱུངཞིང་། ཐིག་ལེ་ཆེར་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་སྤང་བའི་དུས། བར་པའོ། །དེ་ནས་འདུས་པ་བརཔ་བདེ་དོན་གཉེར་ 
ཿ ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ལྟམོ། ཀླུ་མོ། གནོད་སྦྱནམོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་ཕྱགརྒཆེ་གེམོཁྱེརལ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་དུས། ཐ་མའོ། །དེ་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་ཀྱང་ས་དང་ཕོ་ཡན་ཆདཀྱི་བདེ་བ་ཚད་མེད་དུ་སྐྱོལ་བའི་དུས། མཐར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བའི་དུས་ཏེ། གུར་ལས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྐྱེ་ རྫ 
༢ བ་ཅི་རིགས་པ་ལའམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལའམ། སྙན་གཅིག་ལ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་མས་ལམ་བགྲོད་དེ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར། །།ས་མཱཔྟ་མི་བི། །། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ། ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་ལམ་གྱིམཆོག་ཡིན་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལས་འཕྲོ་ཅན་སོགས་ལམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྲེལ་བའི་སྫོ་སྐུར་དང་བྲལཞིང་ 
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༄༅། །ལམ་དུ་བྱེད་པ་གནད། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་དང་པོས་ལམ་སྣ་ཟིན། གཉིས་པས་དནའགྲོར་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཐམས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་ལ་ཉེ་བརའགྱུར་བས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པའི་གནད། སེམས་རླུང་ 
ལོག་པས་སེམས་གནས་པ་སོགས་དཔེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པའི་གནད། ཉམས་ལུས༡མས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གང་ཡང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་གནད། དྲོད་རྣམ་རྟགསྔནད་ོང་བསོགས་གསུམ་གྱིས་ 


ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའི་གནད། ལམ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སོགས་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་མི་གཅིག་པས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་གནད། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་མེད་པས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ 
བའི་གནད་དོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐྲི། ༈། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། སྣང་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མིང་བཏགས་ཏེ་ 


ˆ ཚོམ་བུར་བཅད་ནས་བསྟན་པ་རྣམས། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནས་སྐབས་གང་དང་གད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གང་དང་གང་གི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ཐད་སོ་དང་སྦྱར་ན་གཉིས། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ་ཐད་སོར་སྦྱར་བ་ 


དང་། ལུམ་ར་སོགསཔ་ཞི་སོསོ་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུའདྲེབའི་ཚུལ་གྱི་ས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་དུ་འདྲེ་བ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དངྒུ་གསམ་ཕ་དང་བོགས་གཅིགཏ་བསྡེབནས་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད།རྒྱུའི་དབང་། རྟེན་ 
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འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་གཞི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་སོགས་ཉི་ཤུས་འདའ་ཀམས་༅ང་ཚོགས་ལམ་ལམ་མིས་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བས་མཐོང་ལམ་གྲུབ་མཐས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
སྟེ། ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །བསྡུ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྟན་ཅིང། དེས་བ བས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའང་བསྟན་ཏེ། ལམ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱར། ལྟ་བ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་སྦྱར། གྲུབ་མཐའ་མཐོང་ 
སྒོམ། མཐར་ཕྱིན་གསུམ་དང་སྦྱར། འདའ་ཀམ་བར་དོའང་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཉིད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་གང་ཟགག་རྒྱུད་སྦངས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་བསྟན་ཏེ། གཞི་ཚོགས་ལམ། རྗེས་སྤྱོད་སྦྱོར་ལམ་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་ལུང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའང་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཉིཤུ་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །ལམ་གྱི་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ། ཚད་མ་བཞིས་ནི་དབང་དུས་སུ་ཕན་འདོགས། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་དང་། ལྟ་བའི་དུས་དང་། གྲུབ་ 
མཐའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་འདོགས་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་མཐའ་དག་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་ཚད་མ་དང་འདྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། ལྟ་བའི་གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། དང་པོ་ནི་ 















































༢ ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཉམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དུག་འབྱིན་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར། སྐྱོན་ཅན་དུག་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལའང་འདྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་ནས་སྒོམ་ཉམས་བདེ་སྟོང་མཆོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བདུན་ནི། འཇིག་ 
@ཾ རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་འདྲེ་ཞིང་ ར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཇུག་གི ཕལ་ཆེར་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པས་མི་འཇུག་གོ །རྩ་ལ་དོར་བ་ལ་ 
ཤཾ འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར། ལོ་ཀ་པའི་ལམ་མན་ཆོད་དང་སྦྱར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དབུམ་ལ་དོར་ནི། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ཐད་སོར་ཕན་འདོགས་པར་སྦྱར་བ་ནི། དབང་གི་ 
ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུའི་དབང་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་བཞིའི་དབང་ཚོགས་ལམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་སྐུ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་རོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐའ་གཅིག་ཚོགས་ལམ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཐ་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གསུམ་ཀ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྦྱར་རོ། །གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་སྦྱར་ 
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བ་ལས། དེ་ལའང་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་བར་པ་ལ་སྲིནཔ་སོགས་བར་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པས་མཐོང་སྣང་བརྟན་པའི་དུས་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་ཕན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་ 
པ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་དུས་སོགས་དབང་གི་གནས་སྐབས་བཞིར་གང་ཟག་སུམ་ཆར་ལ་ཅི་རིགས་པར་འཇུག སྦྱོར་ལམ་དྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་དེ་བས་བརྟན་པར་འཇུག ཆསམཆོགགད་ཅིགཟ༼མ་༽ལ་བདེ་བས་བྱ་ཆལ་བའི སུས་སུཆར་ 
འཇུག མཐོང་ལམ་བདེན་པའི་དནཇི་ལྟབ་བཞིན་མཐོང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སླུ་བར་ཚིམ་པར་འཇུག མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀང་ཐོབ མྱིས་འཐལ་བཞིད ཇི་ལྟ 
བར་འཇུག་གོ །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལམ་ཐད་སོར་འདྲེ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་རླུང་། སེམས། ཡིགེ་གསུམ་ལ་ཕྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། ནང་དང་གསང་བ་ཆོགས་ལམ་སྟ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་ད ད་སྦྱར། དུན ཨུམ 
དང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་འབྲོས་བཞི་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། རྟགས་གསུམ་དང་པོ་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་དང་། སུམཕྲགབཅུ་གཅིགཅི་རིགས་པར་བློས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ལྔ་ཀ་བསྡུས་པ་ ན་ 
ནོ། །ད་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལས། བར་ཆད་དང་པོ་དད་པ་བརྟན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲུང་འཁོར། སྔགས་བློས། སྔགས་མདུད་བཞི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོབོར་འཇུག ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ 
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༄༅། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་འཇུག གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་སད་པ་བཞིའི་ཉམས་ཀྱིས་སད་པ་ 
འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཅེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་སད་པ་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཅེས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་པ་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིར་ཞིབ་ཏུཕྱེན་ངེས་པ་མེད་ཀང་། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་གཅེས་སོ། །ནང་གི་བདུད་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡ་ནི་ 
ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། སོ་སོའི་ཐོབ་སྐལ་འདི་ལ་འདི་དགོས་སུམ་བརྩིས་པའོ། །ད་ནི་བསྲུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ལས། གྲིབ་མ་དྲུག་བསྲུང་བ་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་གཅེས། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་བར་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་གཅེས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསྲུང་བ་གསུམ་ཀ་ལ་གཅེས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསྲུང་བ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིའང་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་འཁོར་ 
འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཐད་སོར་ཕན་འདོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་གསུངས་ྱང་། དོན་གྱིས་འདྲེ་བ་ཐད་སོར་བརྩི་ན། ཚོགས་ལམ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིརྒྱུ། ལམ་འཇུག་ལྡོག་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ 
ཆད་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག འབྲས་བུ་བཞི་ལས་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་བརྟན་མི་བརྟན་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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ཚུལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིརྒྱུ་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་ལྔ་སྦྱོར་ལམ། དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། ཐ་མ་གསུམ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །སེམས་ 
གནས་ལུགས་གསུམ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྡུ། དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྣམས་དང་། དེབཞིན་གཞེགས་པའིསྐུམཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ 
རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེའང་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་གསུམ་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་བྲེ་བྲག་གིས་འཇུག་ཀྱང་། ཐད་སོའི་ཉམས་རིམ་པ་ཡིན་ ན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། སྣང་བ་ལྟ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ། དེ་ལྷ་སྐུ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ནི་ཉམས་སྦྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུངདུཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྣང་བའང་འཆར་ 
ཏེ། དྲོད་བརྟན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཞེས་ཀྱང་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཙ་ན བ་ི་འྲབ ན་དེས བའོ །དེ་ཙམ་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་དབུམའིམརྩེར་རླུང་སེམས་ཆདངཔོ་འདུས་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཞིང་དེ་ལ་ 
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༄༅། །ཆོག་ཤེས་སོ། དེའི་ཆ་གཉིས་པ་འགྲོ་བ་མོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བའཆར་བ་མཁའའགྲོ་མའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་གསུང་། དྷེ་ལར་ན་རྟོག་མེད་མཆོག་གི་གནས་བྱ་བ་ཡོད་གསུང་། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ 
ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ཉམས་ཞེས་ཀྱང་མིང་གདགས་ཏེ། དེ་ནེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཚོམ་བུར་གཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་སྔར་བསྟན་པ་ཡང་། དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་མཐོང་སྣང་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པས་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། ཕྱིའི་བདུད་ཀྱི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞིང་། ལྷའི་སྣང་བ་ལ་སེགས་ ཊཾ 
པ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བའི་རེ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས་འདི་དག་ནི་བསྲུང་བ་བརྒྱད་ལས་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕྱིའི་བདུད་འོང་བ་དེ་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་སྔར་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཕན་འདོགས་ཤིང་འདྲི་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
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གསུམ་ལ་ནི། ལམ་ལྟར་ན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། ཡང་ས་མཚམས་བཞི་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩ་གྲུབ་པས་ལྕགས་ཉིད་ལ། གསེར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཤེས་པས་ཀྱང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་བཞིལ་སྐུ་བཞི་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ 
དབང་བཞི་དང་། ལམ་བཞི་བརྟན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཤར་བ། ཞིང་ཁམས་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་རྟོགས་པའི་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མཐར་ཆགས་སུ་འཇུག་པ། ས་རེ་རེ་ལ་རྟགས་གསུམ་གསུམ་མི་སླུ་བར་འཇུག་པ། རྣམ་རྟོག་ཆེ་ 
འབྲིང་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་པ། དེ་ལྟར་ན་ཡིན་པས་ལམ་བསྲེ་བ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལམ་སོ་སོར་ཕན་འདོགས་ཤིང་འདྲེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་ 

སོགས་པ་བརྟེན་པརྩ། ཡི་གེ བདུད་རྩི། རླུང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཅའ་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་པས། ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡསམང་བསྲེ་བའོ། །ཡང་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐམས་ ° 
ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལ་བཅའ་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་ལ། ཐམས་ཅད་མས་ཡར་རྣམ་པར་བསྲེའོ། །དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ལ་ཐམས་ཅད་བཅའ་ཞིང་ལམ་སྣ་དང་པོ་དབང་གིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ལམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པས་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐམས་ཅད་བཅའ་ཞིང་ཏེང་ངེ་འཛནགྱ་ྒུའིགཙོབོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོག་མར་བརྗོད་ན་ལུས་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་པས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། ལུས་ཕྱི་དབང་པོའི་རྟེན་དང་། རྩའི་ 
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དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཕུར་ཚོགས་པ་བཅུ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདིས་ནི་ཐོག་མ་འབྲས་བུ་ནས་བརྗོད་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པའམ། རྒྱ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ལྟན་གྲུབ་ཏུ་གཏནལ་ཕབ་པས།.།གཞན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་གྱུར་ནི། མས་རིམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཉེ་བར་མཚོན་ན། རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བུམ་དབང་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྩའི་འགྲོས་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྲེས་ཏེ་འོག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེནུས་མཐུརྫོགས་སོ་ 








རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདེས་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རེ་རེ་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ་བརྩིས་པས་དབང་ 


༄༅། །འཁོར་ལོ་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྕུན་གྲུབ། ཡང་རིམ་གྱིས་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ལས་མིང་ཐོབ་སྦྱར་བ་རྩའི་འགྲོས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ལྔའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། འདའ་ཀ་མ་དང་བར་དོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། ལུས་མེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས་བུམ་ 
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ལ་བཅའ་བ་དང་། ལམ་ལ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཅིང་འདྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། །། ༄༅། སྤྱིར་རྟེན་གྱི་འགྲོས་བརྩིས་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་འགྲོས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་སྟེ། དབང་དུས་ཀྱི་ 
འགྲོས། ལམ་དུས་ཀྱི་འགྲོས། འབྲས་བུ་དང་ཉེ་བའི་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དབང་དུས་ལ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་རྩ་གསུམ། དེ་ནས་དབབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཕྲད་པས་རྩ་ 


གཞན་གྱིས་མཐུ་དེར་འགྲོ། ཡི་གེ་.དེར་ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེད་ནུས་པས་ཨ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གཉིས་འཛོམས་པས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཅུང་ཞིག་འདྲེས་པཉི་ཟླ་གཉིས་གཟས་ཟིན་ཅིང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲོས། རླུང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འཛོམ་པ་སྟེ་ཚབ་ལ་སེར་བུ་ › 


འཇམ་པའི་ངད་ལྟ་བུ་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གནད་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པར་འགྲོའོ། །དེས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེར་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །ལོ་ཀ་པའི་ལམ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དབང་དུས་ཉིད་དུ་ཤེས་མན་ཆད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ 
པའི་འགྲོས་བཞི་ལ། འདུས་པ་རྩ་གསུམ་ཀ་ལ་རྩ་ཟུག་དང་བཅས་པའི་འགྲོས་ལས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྩའི་མདུད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲོལ། ཟུག་སྐྱེ་ཞིང་འབྲི། བར་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་གྲོལ། ཅུང་ཁྲི་ཞིང་ཕན་འདོགས། འདྲི། ཐ་མ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ། རྩའི་མཉེན་ལྕུག་བཞིའང་བརྩི་བ་ལ་སོགས་པ་བྲུག་རྣམས་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་རྩ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་འགྲོས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་ཡི་གེ་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བ་རྟེན་ 









































29 ཡལ ཁི 





༄༅། །འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། གནས་དེར་འདུ་ཤུགས་ཆུང་བས་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུ། དེ་ནས་འདུ་ཤུགས་ཆེར་གྱུར་པས་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་། དེ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་འདུས་པར་གྱུར་པས་གནས་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་གྱུར་པས་ཡི་གེའི་འགྲོས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དོ། །དེ་ནས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་བྱེ་བས་བདེ་ཤུགས་ཆུང་། འཛག་པ་བསྲུང་བ་དཀའ། བར་པ་ལ་བདེ་ཤུགས་ 
ཆེ། སྐབས་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་མ་ངེས་ཏེ་རེས་དཀའ། རེས་སླ། ཐ་མ་ལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་ཏེ་བདེ་བ་སྟོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་སྐྱེ་བས་ཕན་འདོགས་ཆེ། དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་དྲོད་ནུས། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་མི་དགོས་སོ། །རླུང་གིས་འགྲོ་བ་ནི་དང་པོ་ལ་རླུང་མ་འབྱོངས་པས་རླུང་ཐུག་ཆེ་སྟེ། དགུན་གྱི་རླུང་པོའི་དཔེ་བཞིན། བར་པ་ལ་དེ་བས་བྱང་བས་ཐུག་བྲི། ཕན་གནོད་འདྲེས་མརའོང་། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་བཞིན། ཐ་མ་ལ་རེས་རིག་ཅིང་བྱང་ 
བར་གྱུར་པས་ཟུག་དང་བྲལ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ། དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་བཞིན་ནོ། །ལོ་ཀ་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་འགྲོས་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 





འགྲོས་བཞི་ལས། རྩའི་འགྲོས་ནི་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞག་སྟེ། མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ནི་སྙིང་པོའི་ཨས་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་སྟེ། དོན་ལ་ས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་ 
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གྱི་པར། ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ཞེས་མིང་ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲོས་ནི་ཁམས་དྭངས་མ་དང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཡང་། རེ་ཞིག་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་དེ་དང་དེར་ནུས་པའི་མཐུ་དེ་དང་དེ་དགའ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པ་འཕོ་ཞིང་འགྲོའོ། །རླུང་གི་འགྲོས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་སྟེ། གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་ཐིམ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་ཚད་ཐིམ་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ནི་རྩའི་ 
འགྲོས་དབུ་མ་མཆོག་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གིས་བསྡུས་པས་བུམ་དབང་དུ་མིང་ཐོབ། ཡི་གེ་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། སྟོབས་ཐིམ་སྟེ། ཨ་ན་ཧ་ད་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་གྱུར་པས་གསང་དབང་དུ་མིང་ཐོབ། ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་ཐོབ། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་དབང་བཞི་པར་མིང་ཐོབ་སྟེ། སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཟད་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཟད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ྡ་རྗའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཟད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་འདི་བཞིའང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཡང་གཞག་གོ ཞིདག་ཞིས་དས་དེས་ 
དང་། ལམ་དུས་དང་། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ལ་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེས་འཕངས་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དེ། ལམ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 















































༄༅། །ནུས་སོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐྷི།། དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ཟད་མཐོང་བ་དང་། བར་པ་ལ་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་དང་། ཐམ་ལ་རྗེས་དྲན་དྲུག་བརྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བས་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་གྱུར་པ་ 
དང་། མཐར་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཏོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། །། ༄༅། །ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཏུད་དེ། །མཛད་པ་དྲན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བྲི། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་ 
བཞིའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདིས་གཏུལ་བྱ་ལས་དག་པཕྱོགསརེ་མཐུནཔར་སྣང་བའི་དབངདུ་བྱསནསསྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། ལུང་ཐུན་མོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་གྲགས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། ལྟ་ལས་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་དུ་བབས་པ་ཉམས་དགའ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་ག་ཡུམའོ་མི་བརྒྱལ་བར། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་གནོད་པ་འདི་བརྟམས་པ་དང་གཉིས་ཀལ་སྦྱར་མེད་པ། སྲིད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྕུམས་ 
ནས་བལྟམས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་བདུན་བདུན་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། འཕོང་འགྲན་པ་ལ་སོགས་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་གཟིགས་ནས། འཁོར་བ་ 








ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉིད་ལས་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་དཀའ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་མཛད་པའི་མཐར་བ་རྫི་མོས་འོ་མདྲངས་པ། འཁོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
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པོ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བསྟན་པ། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་སྟེ་ཕམ་པར་བྱས། མཉམ་པ་མེད་པ་རང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྟན། བཞི་ཀ་སྤང་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་གླི་རྡོརྗེཟུར་བཞིར་བརྒྱབིནགྱིརྡརྗ་མདུན་ན་གནས་ཏེ་ལྔའི་ས་མནན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། མཛད་པའི་གཙོ་བོར་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གཟུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིལ་སོགས་པཐེག་གསམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐོར་བ། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རྩ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། །ནདང་དུ་ཞིར་ཀའཕྲུབ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདིར་ནི། ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། དོན་ལུས། བྷ་ག བྱང་ཆུབ་སེམས། རླུང་བཞི་ཀ་བཞི་དང་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གནས་གྱུར་དག་པ། སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཙོར་ ལུས་གནས་གྱུར་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྟན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ཀྱིས་གསེར་འགྱུར་གྱིརྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པར་འཆར་ཏེ། དེ་ལའང་དང་པོ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་དུ་སྦྱར་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུ་མའི་ཡ་རྩེར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
ཨ་ཧཾ་གི་རྣམ་པར་ཕ་མ་ལས་གྲུབ་པའོ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་བཏགས། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ལ་གདུལ་བྱ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་ ང་དུ་ཨ་ཧཾ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ལ་སྦརབ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལདུ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུད་ནིས་གཉིས་ལ་ནང་ཚན་བཞིར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། ཧི་གི་རྩདེ་བྱང་སེམས་ཀི་དང་དུ་བྱསནས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུམ་ནས་བྱོན་ཏེ། ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་བྷ་ག་ྩ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་ནི། ལྷ་མུལ་གྱདམ་བཏོག་དཀརཔོ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཉྟེབགྲུ་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་ཞུགས་པ་གནོད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ཨེའི་ཆ་ཕྱེ་སྟེ་..ཨེའི་མཞེས་ཀྱང་ཕི་རུ་ན་འདྲཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྩ་དེར་བྱོན་པ་ནི། གཡས་ཡིན། ལྷུམས་ནས་རྩིབ་མ་གཡས་པའི་གོ་བར་ནས་བལྟམས་པའི་དོད་བལྟམས་པ་མཉམ་པ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཨརཾ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་རྣམས་སྲུ་ཁམས་དགུ་རིམ་གྱིས་ཕས་བྱོན་གི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བྱོན་ཅིང་། ཡང་བདག་ཉིད་སྟོབས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཧཾཉིད་འདོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། གནས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གཟིགས་པནི་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ 
མཛད་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོའི་ཨར་བྱོན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་ཚོགསྐུའི་ངོབར་གཅིག་པམཚོནཔའིདྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་རྙངཔོ་ཨ་ཧཾ་གཉིས་སྩིགཙགཏྐ་ཌདྡྲེས་ཏེ། ཕྩིདབྱབས་སུ ཟུང་འག་གི་ 
རུད་བོནཔསདའི་ར་ུགང་དཐསས་སྟོབས་དག་པར་གྱུར་པས་ནི་ཕ་རོལ་ད་དཀའ་བ་ལོ་དྲུགམཛད་པཡཅུག་ཚངབས་གྲབ་ལ། ཆུ་བོ་ན་ར་ཛ་རའི་ཆངམ་ནི་གཡོན་གྱི་ཆུ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྱཾ་རིངཔོལ་ཆདུ་ ་ གིས་ལོ་དྲུག་གོ །དེ་ན - ང་ 
དྲུ་ཀ་ཡིག་གི་རྩ་ནང་དུ་འདུས་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་བཏུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པའི་མཛད་པའོ། །དེ་ན ྭ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་གནས་སུ་ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐགལའི་རྒྱན་བྱོན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྩ་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་དག་པ་གནས་གྱུར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
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བསྟན་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབུ་མའི་མས་སྣ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་སྙིང་པོའི་ཨ་ཧཾ་གི་ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱོན་ཅིང་། རྩ་གསུམ་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་མནན་ཏེ་བདུད་བཏུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་བཞི་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་ 
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གྲུབ། མོ ༽ས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སྙེ་ཕའཨའི་བཟགསོས་དྲབམའ་གཉིས་ཨཧོིཏར་བྱུརཔས་མས་བརྟན་ཞིང་དབང་དུ་གྱུར་པས། ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ཅིང་། གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་གྲུབ་བོ། །ལྟེ་བལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པམསརིམ་གྱིས།.འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་གྲུབ་པའོ། །སྙིང་པོའི་ཨ་ཉིད་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱོན་.པས་གཙུགཏོར་དུ་འགྲོསཐིམ་པའི་མཐུ་དང་། ཡི་གེ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་.ཨོཾ་དང་ཨ་སོགས་གཙོར་ཨཾ་ལ་ཕལ་ཆེར་གྱི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་.རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ 
སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་འགྲོས་ཐིམ་པའི་མཐུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ནི་.ཨ་ཀུན་རྫོབ། ཨ་སྐྱེམེད་དོན་དམ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
དགཀྱང་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མཛད་པ.གུར་བརྒྱད་དང་། བཛྡྷཿཉམ་སྦྱོར།.བཅུ་བཞི་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པསོགས་ བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྲལ་སྐུ་..ཁྲ་སྦར་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངཔོའི་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་སྣང་སྟེ། ནང་དུ་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་ 
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༄༅། །གེ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འགྲོས་ཐིམ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལམི་སྦུ་བས་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ཡིན་ཡང་། གཙོབོར་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །།ས་མཱཔྟ་མི་ 
ཐཱི།། །། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། བར་སྣང་དུ་ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། དེ་ནས་དྲག་དབུལ། དེ་ནས་གཉེན་དབུལ། . དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་དབུལ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་དབུལ། དེ་ནས་ནང་ཁྲོལ་དབུལ། དེ་ནས་རོ་སྨད་དབུལ། དེ་ནས་རོ་སྟོད་ 
དབུལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་དབུལ། དེ་ནས་མགོ་བོ་དབུལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་དབུལ། དེ་ནས་རང་ཡང་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པར་བསམ། ལྭ །གཉིས་པ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་བྱུང་ནས་བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་སོང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་ 








དམར་པོ་བྱུང་ནས་བདག་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དམར་མེར་སོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་བདག་གི་ 
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སྙིང་གར་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དེ་བདག་ལ་བསྟིམས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། སེམས་སྒྱུ་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། སེམས་དེའང་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། སེམས་མ་ 
བཅོས་པ་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་བློ་གློད་ལ་ཞག ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དབང་གི་གདམས་ངག་འདི། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་རེ་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་དབུ་བསྙུང་ལན་གསུམ་བཞེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་ 
དྭ གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡིད་ལ་ཆོངས།། །།ཨི།། །གསང་ངོ་། ༈ །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རལ་གྲི་ཁེ་གིས་བསྲུང་བ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཝལ་ 
ཟླ གྱིས་བསྐྱེད་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན། རྒྱ་གར་གྱི་རལ་གྲི་འཇའ་ཚོན་ལྔས་བསྐོར་བ། འོདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བསམ། དེའི་འཆང་ཟུང་གི་ནང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། རང་ 


(༄9།1;19529:12)2 





གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བྱུང་ནས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་ལམ་དང་། སོར་མོ་བཅུའི་ལམ་ནས་མར་ནག་ནུ་རུ་རུ་དེད་པས། དཀར་སང་སང་སོང་བར་བསམ། དང་པོ་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད། ཐམ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ། 'ཨཱི།། † །ཝུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུསསུ་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ལུང་གི་ཚད་མ་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བ། [འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གཞན་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཤེས་ལ། ལམ་བཞི་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ས་ནིད་་རའ་བདུནཔ་པས། འདྲི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཡིས་ནི་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་སྦྱར། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་སྟངས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ནང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ 
སྦྱར། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྐང་མེད་དང་ནི་རྐང་གཅིག་དང་། །རྐང་གསུམ་དེ་བཞིན་རྐང་པ་བཞི། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། ལྡང་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་ཉིད། །གནས་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ 





རླུང་དང་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་སམ། ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ 
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ནི བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བརྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་མོ་སྤྱན། །ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། དྷེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་མོ་ནི་གསུམ་སྟེ། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནི། །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་ནི། །རང་བཞིན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བརྗོད་ནས། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་རྣམས་ཏེ། །དབང་པོ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 














སོ། །འབྲས་བུ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་དང་སྦྱར་བ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་མ་དག་ 
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༄༅། །པའི་སྣང་བ་ནི། ལུང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྲ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའང་། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། དེ་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དག་པའི་སྣང་བའང་། དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །ད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། མདོར་བ: ་ས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཉིད། །སེམས་ 
ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ནོ། །ཆུསཐབས་རྒྱུད་ལས། ཐབས་རྒྱུད་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལུང་འདི་ཉིད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་སྤངས་ནས་ སེམས་ཀྱིས་ནི །གནས་པ་གཞན་ 
དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། དྱེ་ཕིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ ག་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་སོ། །རྒྱུའི་དབང་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ། ཡང་དེའི་ལེའུ་ཝ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པས་དབང་ 





བཞི་ཀ་ཤེས་པར་ནུས་པས་དེ་དང་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་ལས། ལམ་དབྱིབས་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཆ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། དེ་ལུས་བསྒོམ་པའང་། ལུང་གཞན་ལས། ལུས་ལས་ 
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གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་དུ་གང་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །མི་ཤེས་པས་ནི་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེཉཉིད་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་གནས་པའི་རླུང་། །རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། འདི་དག་ 
གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་དབང་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གསང་དབང་གི་ལམ་ནི། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར། གསུམ་པའི་ལམ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སོགས་ཐབས་དང་། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར། བཞི་པའི་ལམ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ 
ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོ་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་གྱིས། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 


རྣམ་བརྟགས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། ས ཊར་ནི། ཙ་ལྕི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ལུང་དེ་ཉིད་ལས། རྦ་རླབས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 





བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རང་བྱུང་ཡང་། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞན་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
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༥ ༄༅། 








།ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ལ། ཡང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནི། དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་པ། །ལ་ 
སོགས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དང་ཡང་སྦྱར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཀྱང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། དང་ 
@ཾ པོ་ནི། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཞན་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡང་ན། རང་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
4 སོགས་པ་གཉིས་བསྟན། བདེ་བ་དཀར་པོ་བདེ་བ་གནག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་མཐར་ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 

བལྟ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདའ་ཀ་མ་ནི། ལུང་འདི་ཉིད་ལས། བདེ་བ་གང་གི་འཆི་བ་འདེར། །ཞེས་བྱ་བས་གསུམ་པའི་འདའ་ཀ་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་གཞན་ལས་ནི། བུམ་པ་དང་པོ་ 








རཾ བརྩམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུའང་། འདི་ཉིད་ལས། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
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སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཡང་། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུའང་བརྗོད་དོ། །གླེང་གཞི་མདོ་དང་སྦྱར་ན། ཡང་མ་དག་པ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དབང་། ལམ་འབྲས་བུ། སྐུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ད་ནི་ལམ་འབྲིང་པོའི་དམ་ཚིག་ལས་མཉམ་གཞུག་གི་དམ་ཚིག་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་ནི། དེའང་རྡོརྗེ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟགཏུ་བདེ་ 
གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔར་གྱི་ལམ་དང་ལྟ་བའི་ལུང་གིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིགྲ་ཀུང་། བཟའ་བ་མི་འཆི་བྱཅ་ཕྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲུང་བའང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། བཏུང་བ་གཞན་གྱིས་ 


བཟི་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འབྲལ་བའང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །གསང་དབང་གིའང་། ལུང་གཞན་ལས། རྟག་ཏུ་རླུང་གི་རྣལ་ 











354 












































༄༅། །འབྱོར་བྱ། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་པའམ། །ཤེས་ནས་གང་ཞིག་མི་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དུ་མས་གཙེས་པའི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
བདེ་བ་ལྡན་པ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗ་ྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཇི་སྲིད་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དམ་ཚིག་བསྐྱང་བའང་། གདུག་པ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཚོམ་བུར་བཅད་པ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཚད་མ་ནི་འདི་ལ་གསུངས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདམས་ངག་དྲུག་ཀྱང་། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི། །སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་མི་འོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱང་། འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 








355 


















































ཕོ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་གང་ལགས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞུ་བ་མེད་ན་བདེ་མི་འབྱུང་། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཀའི་བསྲུང་བ་ 
ལས། ཐབས་ཀྱི་བསྲུང་བའང་། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཨོཾ་རྭཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བའང་། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒྱུ་མའང་། འདི་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀང་། བཙལ་ན་གང་དུའང་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཆད་དང་པོའང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྟ་མིན་གང། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱེད་དེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བ་གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་བརྡ་ངག་གི་བརྡ་རྣམས་ཀྱང་། འདིཉིད་ལས། གང་ཞིག་སྤྱན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་ནི་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གྲིབ་མའང་། དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐིག་ལེ་འཛག་པའང་། ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །མི་འཆི་ལྱེ་ཡིས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲིབ་པའང་། ལུང་འདི་ཉིད་ལས། གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྤྲོས་པཉིད་ནི་སྤྲོས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ། 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་ཐུན་ 
མོང་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལུང་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ན། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ལུང་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་ལུང་ནི་ལམ་གྱི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཅུང་ཐད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའང་། ལུང་འདི་ 








357 









































༦ ར༄༅།8།༦ འེ 1919 


ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཡུང་གཞན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཛྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལུང་འདི་ 
ཉིད་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་ཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། དྲན་པ་བཞི་པོའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བདེ་བས་ 
བརྒྱལ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའང་། ལུང་འདི་ཉིད་ལས། ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ན། ལམ་ལྟར་ན་གསུམ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 





གསུམ་ཡིན་པ་ལ། ས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལུང་དང་སྦྱར་བའང་ཤེས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་དང་སྦྱར་ན་ལུང་འདི་ཉིད་ལས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད་ཅིང་ཞིང་ཁམས་ལུས་ལ་ཚང་བའང་། ལུང་གཞན་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་བཤད་པ་གང་། །དེ་ 
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2༦9 ༧2 ཁྲི 











༄༅། །བཞིན་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་དག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའང་། དེཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་གནས་པ་ 
ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དངོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས། ནུ་མ་སྤངས་ནས་བོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
དྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ལ། ལུང་གཞན་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་སྦྱོར་བ་དང་། །བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྩམ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ སྒ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་སྐད་ཅིག་བདུན་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་དང་། གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་ལས་བདག་གི་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྟོད་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ 























ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལུང་གཞན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི 
























































བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་འབྱུང་བའང་། ལུང་གཞན་ལས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡང་གཞན་ལས། སྤྱན་དང་ལྷནྣ་ཅིག་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མ་ཅན་དང་འགྲུབ། །ཅེས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ལུང་ངོ་། །དབང་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལས། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་ཐ་ = 


རེབ དོ 
2,912 





ཙཾ གསུམ་ཡང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཀུན་གྱིས་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་ལ། ཕྱི་མ་ལམ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་སྦྱོར་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། །ས་མུཔྟ་མི 
ཟླ  །ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་སུ་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ངོ་བླ་མ་རིམ་པར་བཏུད་བྱས་ནས། །རྗེ་བ རིན་ཆེན་དམ་པའི་གསུང་གང་ཞིག །མུན་བྲལ་ཟླ་ཤརའོད་ཟེར་གང་ཞིག་གིས། །བདག་ལྟ་བློ་ཡི་མུན་པ་བྲལ་ | 


ཐཱི། །།དགེའོ།། 
གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་སྣང་བ་ཅུང་ཙམ་ཐོབ། །ལམ་འབྲས་ལུང་གི་ཚད་མ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མཐའ་དག་ལུང་དང་མདོ་ཙམ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྤྱིར་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐེག་པ་གསུམ་ 







































































,8 


2༦ 8: ཁི 








༄༅། 


།དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ 
སྙིང་པོ་ཀྱེའིརྡོརྗའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་བདེ་མཆོག་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 


ལྟ་་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་ལམ་དང་། འབྲས་བུ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལུང་དང་སྦྱར་ན། དེའང་རྟེན་དང་། རྒྱུ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་ལས། རྟེན་དང་ 


༨ 


དག་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། དེ་ལསྭ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 


སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་ཚད་མ་སྦྱར་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཇི་ 


སྦྱར་ན། རྟེན་དེའང་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཡང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། ། 
བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་པའམ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའང་རུང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ 


རོ །རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ནི་རྨོངས་གྱུར་པས། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 


།།མ་དག་པའི་སྣང་བའང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ 








361 



































ཌྷ 


ཤྡྲ 
ྒེ 





འུ་ཤེསདུའ་དཤད་ = 


ལས། དམྱལ་བ་འཇིགས་ཤིང་དུ་བ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཉིད། །གཏི་མུག་ཡེ་ ས་བྱོལ་སོང་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མ་ཡིན། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྷ། །མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཆ་ཡིས་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བ་ 
དང་སྦྱར་ལ། ལུང་འདི་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐབས་སུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱིསྣང་བ་ལ་རྟེན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཉམས་གསུམ་ལས། རྟེན་རྣལ་འབྱོར་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་ 
པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ན། །རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོགཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །དེནི་རེ་ཞིག་ངེས་ 


¦ འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱང་རིགས་པའི་གནས། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག །མིང་ནི་མཛེས་སྤྱིར་ 
༢ ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྟེ། དེའང་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །ྩ་ལྷུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་ 


སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པ་འདི་ཉིད་ཉེར་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ 
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༄༅། །ངོ་། །ད་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་ན། རྟེན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའང་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། །གང་དུ་འཆི་ཞིང་གང་དུ་གནས། །བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདི་དག་ 
ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། གང་དུའང་མི་འགྲོ། གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་འགྲོས་བཞི་ཐེམ་པ་ནི། དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ 
ཉུང་དུ་ལས། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། །བསྡུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱེད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སྒྱུ་མ་བདེ་ 
མཆོག་རྟག་པ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་སྙན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་། དཔལ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ྱགསུང་ཐུགསཀྱིརྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐུ་མི་ཟད་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་དཔག་མེད་ཚེ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་གསང་བ་མཆོག་གིས་ནི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དག་པའི་སྣང་བའང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། ཐམས་ཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
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ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །ཀུན་འགྲོའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེང་གེ གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱར་ཆུ་བའིཕུང་པོ་ཆེན་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་བླ་བ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེདག་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཟུགས་སྐུའི་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། རྣམ་པརརག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་བལྟམས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། །་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལུང་དང་སྦྱར་ན། ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བ་ནི། དག བསནི་ 
ལས། དེནི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་འདུས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་སྒྱོ་ཞིང་གློག་འགྱུ་བ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ནི 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ག 





དང་རྣ་བ་སྣ་དག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རོ་དང་རེག་བྱ་དག་གི་དོན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལ་སྔོན་དང་མཐའ་མ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། དེས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
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༄༅། ཏོར། །།ད་ནི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
གང་དུའང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་ཤེས་པས་ནི་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་རྒྱུད་དང་པོ་དབང་དེ་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལུང་དེ་ཉིད་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་ 
པ། །ཞེས་འབྱུང་། དེཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་མཚལ་དང་ཁུ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་པས། །བརྟག་པ་ཡི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།དབང་ཡང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་ 





དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དབང་རྒྱས་པའི་ལུང་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་སྐབས་ཐམས་ 
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ཅད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ།། །།མཆོག་གི་དབང་རྒྱས་པའང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་དབང་ཡང་། གང་ཟག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡང་། ཀནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པའི་དབང་ཡང་། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ།། །།དྲི་མ་གང་དག་པ་ནི། ལུང་དེཉཉིད་ལས། དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ནི། སྤྲོས་བཅས་དབྱིབས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བདུན་གྱི་ལུང་ 
དང་སྦྱར། ལུས་ཉིད་དབྱིབས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དབང་གཉིས་པའི་ལམ་ནི། བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནེ། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཡང་། སྒྱུ་མ་བདེ་ 
























































4 


ཤུག 


2༦9 





༄༅། །མཆོག་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཆ་ལུགས་ཤེས་པ་བཞིན་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པའི་ལམ་ཡང་། དེཉིད་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །རོ་མ་ཐབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། རྦ་རླབས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །རླྨོམ་སེམས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། ། 
ཅེས་འབྱུང་བའོ། །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རང་བྱུང་གི་ལྟ་བ་བཞི་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་ནི། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ 
ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་ནི། དེ་ཉིད་ 
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ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསལ་ཞིང་ཡང་བ་རང་བྱུང་ནི། སམྤུ་ཊ་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ 





ངོ་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
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དགའ་བྲལ་དང་། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དགཀྱང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལུང་དང་སྦྱར་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ནི། དེཉིད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་འདྲེན་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་ 
ཀྱི་དེཉིད་མི་ཤེས་པས། །ནང་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་རོ།། །།འདའ་ཀ་མ་རྣམས་ནི། ཡང་དེཉིད་ལས། བདེ་བ་གང་གིས་འཆིང་བ་འདིར། །དེ་ཡིས་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་དང་པོར་ 
བརྩམས་ནས་ནི། །སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱ། །ཉིན་ཞིང་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་དགའ་བ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། །དེ་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
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༄༅། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི། རྩ་བའི ད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་གའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་པ། དད བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་ 
བས། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་བསྟན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་རོ་གཅིག་པར་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བས་ངོ་ 
ོ་ཉད་ཀ་སྐ་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་ཡུངདང་སྦྱར་བའོ།། །།དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལུང་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗ་གུར་ལས། སློབེ་དཔོན་རྟག་ཏུ་གཟུངབྱ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱ་བ་ནས། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ངས་ ཊི 
མི་སྨད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཉམ་གཞག་རྡེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ནི། ལམ་དང་ལྟ་བའི་ལུང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལུང་སྤྱིར་དྲངས་པའི་ཁོངས་ན་གནས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མི་ 















































$22®121915‰919% 











ལ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། དབང་གོང་མའི་མི་འབྲལ་བའང་། ཐུན་བཞིའམ། ཉི་མ་རེ་རེའམ། ལོ་གཅིག་ལ་པདྨ་ལ་ 
གས་ སག ་ དོར་བམིཉསཆགས་བྣམངང་། རྡོ་ྗེ་གུར་ལས། ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་ཡང་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱིབྱེད་པོར་བླ་མ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུལས། ཕུ་ལི་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གནས་པ་ཡང་། །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་དག་ཏུ་བཤད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱུང་བ་དང་ ཡང་བཤད་ ཟླ 
པའི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་ཉིད་གཅིག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདུས། །ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤར་དུ་ཧའི་བྷ་སྭ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོདཀྱི་བདག་པོར་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ལྷཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྐྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 




















མ་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་ནོར། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྡུག་པའི་བུ་དང་ཆུངམ་སོགས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


















































1:5& ཆི ཇཾ 


༦༦ 


༄༅། །དང་སྦྱར་རོ།། །།ད་ནི་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླང་བའི་ལུང་ནི། ཡང་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས། རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར། ལམ་དུས་ན་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་རོ། །དབང་བཞི་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་པའང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདགཉིད་གཙོ། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆྔགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འགག་པ་ནི། ལུས་ཐབས་རྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། རྩ་བའི ད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཔལ་ལྡན་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཡ་གི་དངོས་དབམར། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་དང་། ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 





གྱིས་བསྟན་ནོ། །འགྲོས་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པའང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ་ལས། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། །བསྡུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱེད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
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སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུད་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ནེ་ཚད་མ་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཉིད་རིག །གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་དང་། །གཞན་ལས་ཡིད་ནི་ཆེས་པ་དང་། །ལུངལ་དེ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །ཡིད་ཆེས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ནི། །བླ་མར་ཡིད་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། །དད་ནི་གདམས་ངག་དྲུག་ལུང་དང་སྦྱར་ན། སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྲུབ་ཤིང་དང་སྲུབ་གཏན། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་བར་དང་། ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལྷག་མོས་པས། །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སྐྱོན་མེད་གཉིས་པ་ 
རང་བྱུང་གི་འགལ་འདུས་ནི། ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྨང་། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
འོད་གསལ་བ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བའོ།། །།སྐྱོན་མེད་གསུམ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་འགལ་བ། འདུས་པ། སྐྱོན་མེད་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་ 
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༄༅། །པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པོ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་བརྒྱད་ཐོན་པ་ནི། གོང་གི་ལྟ་བའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། སྐྱོན་ཅན་དུག་ནི་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས། །འབྱིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
སེམས། །ལྷ་ལ་ཡང་དག་དམིགས་བྱེད་དག །རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་རྟག་རང་བཞིན་ཏེ། །ལུགས་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཟ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། འབར་དང་འཐུལ་དང་འཆིང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤི་བའང་འཚོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་ནི། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། འདི་ལྭ་ཁུས་དང་སྡོམ་མི་དགོས། །ཞེས་པ་ནས། གཡོ་ 
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བ་དགྲ་ཀང་ཅི་དགར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལངས་པ་དང་ནི་འདུག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གྲག་སྟོང་གར་ཡང་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འབྱུང་ངོ་།། །རྒྱུང་ 
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ལའང་། དེཉིད་ལས། བྱེ་བྲག་སྟོན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱབ་དང་། རྩ་རྒྱད་ལས། སྟེང་དང་འོག་དང་དྲང་ལོག་འགྲོ། །ལྡང་དང་འཇུག་དང་གནས་པ་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐིག་ལེ་ཡང་། དེཉིད་ལས། སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་ 
ཡིས་ནི། །ཐིག་ལེ་སེམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །རིག་མ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའང་། བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་དེ་ལ་ལྟག་པར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བའང་། མཉམ་དང་རོ་མཉམ་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏོ། །ྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་། སམ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དབང་པོ་ལྔ་རང་ཉམས་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་ནི་རྒྱས་པར་མཉན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་འཇུག་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བཞི་དང་ཞེས་པའི་དོན། རྩ་ལ་དོར་བ་རྣམས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བ་དང་། ཡང་། འཇུག་པ་སེལ་ 
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༄༅། །བའི་ལམ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ཐོབ། །ཕལ་པའི་རྣམ་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་† །ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ལྷར་ནི་བདག་སྦྱོར་ན། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆགས་པ་གཅོད་པའང་། དེཉིད་ལས། བདག་ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་ 
དང་སྟོང་མིན་གཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་། ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། སྔར་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཐ་མའི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གཟུགས་ཆེན་དང་། །དབྱངས་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རེག་བྱའི་མཆོག །རང་གིས་དཔྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །་དོར་བའང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བདེན་མིན་རྫུན་ 
མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དྲུག་ལུང་ཚད་མ་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།། །།ད་ནི་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
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ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་བྱིན་བརླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་གྱིས་རླབས། །ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པའང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། ཀྤ་ནི་སྲིན་པོའི་ 
གནས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པ། གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ནི། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་སངས་རྒྱས་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལུང་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེའང་། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་བསྟན་པ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 





ལས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་ལུས་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་དུ་གང་དུའང་མི་རྙེད་དེ། །མི་ཤེས་པ་ཡིས་ 
སྒྲིབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་པ། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་གནས། །ཞེས་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
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རླ 


=༦92‰ ® ཆི 





༄༅། །བ་ནི། དང་པོ་ ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། ཡང་། དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་རུ་འཕར་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབས་པའི་ 
རྩ། །མཚམས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པར་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་། བཤད་རྒྱུད་ཉིད་ལས། སྔགས་རྣམས་དང་ཧི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །ཕྱི་རོལ་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ནི། པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ། །སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རྟགས་ནང་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་བསྟན། རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་ 





གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མ་ཅན་དང་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱད་པའི་བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་མ་བསྟན་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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ལྔས་མཚོན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་ལས། སློབ་དཔོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །བསྒྲབས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་རྟོགས་ན། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཞེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ 
སྲུང་འཁོར་རྣམས་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་གོང་ན་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ླ 
པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནི་དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་སྟེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །རྣམ་ཤེས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་སའོག་ཏུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དམན་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་། ཞེས་ 
























































.ཛཾ 


༄༅9ཿ ༢༧༣ ཟི 


གྱང་། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྟ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པ 


གནད་ཀྱིས་བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། །གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཐིག་ལེ་ 
འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་པ་ལས། གྲིབ་མ་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དགང་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་ 








མཆོད་རྟེན་ཡང་། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉིན་རེར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་དབང་སོགས་དང་། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསླུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ 


༄༅། །པས། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ྒྱུ་བདེ་མཆོག་ལས། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་རྐྱུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ 
ས་ རམྱི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། །ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བའང་། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྡ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུའང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། ལྐོག་མར་རིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བརྡ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་བརྡ་ཤེས་པས་བསྲུང་ཞེས་པའི་ 
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2༄912/9]59.1919 


སོ། །ཡང་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བཟང་པོ་ཉིད། །ལྷ་ཡི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཉོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ།། །ཉམས་པ་དྲུག་པ་ལས། འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ 
ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར། །མི་འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ལག་ཏུ་མ་བླངས་ཤིང་། །ཞུ་བ་མེད་ན་བདེ་མི་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་ 
བཅས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤང་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་སྟོང་པར་སྤོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་། ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱལ་གྱུར་ནས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་འཛག་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 





ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཉིས་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
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གཾ 


༧༦9 ཡལ་ཆེ ཛིང 


༄༅། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསྲུང་བའང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡང་དག་ 
དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྣམས་ལུང་མདོར་བ: ས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚད་མ་དང་པོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཏེ། །།ལྩིི མཐི།། ༈ །འཁོར་ 
ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ། འཁྲིད་ལུགས་གསུམ། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས། བགྲོད་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། ླིསྱིསསྐྱ་བིས་མཚན་རྱ་བའ་་ ལུང་ཅི་རིགས་པ་དང་སྦྱར་ 
ན། ཚོགས་ལམ་དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལས། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་རྣམ་དབྱུང་སྟེ། །སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ས་བོན་གནས། །ཞེས་པ་ 





སྟེ། དབང་བཞི་པའི་ཚོགས་ལམ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གཟུང་ངོ་། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཅེས་པའི་ལུང་ཡང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཛི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་དྲི་མེད་ 
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འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཁས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ལུང་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེའང་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ལས་འཕྲོ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་པས་མོས་གུས་དང་བྱིན་རླབས། ཐབས་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་རྩོལ་ཏེ། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་གཞན་ཡང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བར། །གང་གིས་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བའང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག །མིང་ནི་ ཁེ 
མཛེས་སྤྱི་ཞེས་བཤད་དེ། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱང་རིག་པའི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ ཁཾ 
མཆོག །ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མ་གསུངས་པས་སོ། །རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའང་། སྔར་བསྟན་པའི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ལ། གཞན་ཡང་། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ 





བུ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་ཕོ་མོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལུང་ནི། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། མེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ 


















































༄༅། །ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དྲོད་ནི་ཅུང་ཐད་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བདུད་རྩིའི་གཟུགས་ནི་ 
འཛག་པ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་བྱེད་ཅིང་། །མེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །མར་མེའི་རྣམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། དུ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་ལྔ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ།། །།གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་ཡང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་གི་སྐབས་ནས་བཤད། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་ ང་གིི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་བཤད། དེའང་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀོ་ཏཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་མིང་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ མིང་ཡང་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་ནས། ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ལྱ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྲན་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རླུང་བཅིང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ངག་གི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། བསྲུང་བ་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། ཧ་ཧཧཱུཾ་ཛཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། མིང་དང་། གནས་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ 
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རིགས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས། རྟེན་གྱི་སྐབས་གཞུང་ཆུང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་དགག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་ཕྱོགས་མེད་བདུན་གྱིས་སྐབས་ཉིད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བའང་། བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣམ་པར་མཚོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཐིམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་ཡོད་མིན་ལྟར་ 


གཟིགས་ཤིང་། །མགོ་བོ་རྩ་ཡི་དྲྭ་བར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པའི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་འདི་ལ་ལུང་དང་སྦྱར་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། དེཕྱར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ གླ 
མིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསྟན་ཏོ། །རྨི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། རྨི་ལམ་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིད་ལོག་སད་ 


པས་མི་ཕྱེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །ལུས་ཉམས་ཀྱང་། རིང་བ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་མཐོང་སྣང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 






































༄༅། །པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་འདིར་སྦྱར་རོ། །སྟོབས་འཕེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་པ་ན། མེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་དག་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟན་ཏོ། །བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པའང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་བདུད་རྩི་ལྔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། དེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་འབབས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་འགྱུར་བ། །དབང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ 








དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱེ་མའི་ལམ་ནི་གཅིག་པུ་ 
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རྩ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་རྩའང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་: ལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་འཇིགས་ཤིང་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ ང་ངེ་ 
འཛིན། ཞེས་པས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་། བཤད་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྟ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྔ་པ་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །དྲུག་པ་གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཆ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཀྱ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་པའང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ཀྱ ནི་སྲིནཔོ་ཉིད་དུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན་ཏོ།། །།ཟག་ 


ཕྱིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུནའགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནང་སོང་ལས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པཉིད་དུ་གང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཛྷཱུ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཧ་ནེ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཧ་ཡི་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 





དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཡི་གེ་རཱུཾ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལུང་ཅི་རིགས་པ་དང་སྦྱར་བའོ།། །།ཁམས་འདུས་པ་བར་པའང་། རླུང་སེམས་ཅུང་ 


པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་པོའི་ཨར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགའ་བ་སྟེ། །མང་པོའི་ནང་ན་གཅིག་པུ་སྟེ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 





ཟད་དྭངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །རླུང་པོ་ལག་ཆབྲི་བའི་དོན་ཏོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་ཀྱང་། བྱང་ 
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| | ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
| སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པའང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ནས མའི་རྣམ་པར་བལྟ། །རྨི་ལམ་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི། འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་དང་བཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་པའང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མདོར་བསྡུས་ནས་ནི། སེམས་ནི་འདུས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ་མའི་གཟུགས་ཀྱང་རིག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མདོན་དུམ་བྱས་པ་དེ་དགནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མ: པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བག་ཆགས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ།། །ད་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལུང་དང་སྦྱར་ན་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་ 
བའྱ་རྒུ་ྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གོ་བར་ནུས་ལ། ཡབ་ཡུམ་བཅུའང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔའི་འདུ་འཕྲོ་ཡིན་ལ། དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་མཐར་གནས་པ། །ཉུངས་ཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ 
@ླ བསྒོམ། །ཉུངས་ཀར་ལས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཁཱ ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་རྣམས། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ནོ། །དོགས་པ་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་དངོས་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། བདག་ 
ཉིད་ལྷ་ཡི་ལྷ་དམ་པ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཆོད་པ་ཀུན་ནས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ང་ 
ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོསྤ་ཀང་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བདུད་དང་གོལ་ས་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། །།བསྒོམ་པ་ 
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བོ མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་པས། དྲན་པ་ཉེ་གཞག་གི་ལམ་ལས། དང་པོ་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་ཞེས་པ་དང་། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ 


སྱིས། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གུག་བསྐྱེད་ཅེས་པས། གཉིས་པ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ནི། གུར་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཅུག་པས། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དུ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་། ལས་དང་པོ་པའི་བཞིན་དྲོད་རྙེད་པ་ལའང་ཡིན་ཏེ། བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་སོགས། །འབུམ་དུ་བཟླས་ན་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞི་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་། དེཉིད་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །ཟམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་པས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱིམངོན་ཤེས་འབྱུང་བའང་ལུང་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་པ་དང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་ 





མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་མ་གསུམ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།། །།སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་བ་ནི། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་གྱིས་རློབ། །ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །སངས་ 
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མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཕལ་པས་པད་མ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རིག་པས་ཡིད་འཇུག་པས་སྤོང་བ་ནི། རྒྱུད་དེཉིད་ལས། ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང། ། 
@ཾ ཞེས་པ་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། དབུགས་འབྱིན་བར་མ་མཆོག་དག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནང་དུ་རྣམ་གནས་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ 
ཤཱ ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པས་སྤོང་བ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
སྒ ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་སྤོང་བ་ནི། །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའའགྲོ་སྣང་བའི་མཐར་གནས་པ། །ཉུངས་ཀར་ཅམ་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་ 














།རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལས། དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་ཞེས་རྙེད་པས་སྤོང་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་ 
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' འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དྲོད་ཀྱི་ལམ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུང་མདོ་ཙམ་རིམ་པས་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ་རྩེ་མོའང་། དེའང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཡི་ 
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གེའི་དབྱིབས་སུ་ནི། །ཕྱིན་པ་ཡིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལུང་སྔ་མ་ཉིད་དེ། མཁའ་འགྲོ་སྣང་བའི་མཐར་གནས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་དང་། །བདག་ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབྱིན་དང་སྡུད་དང་འཇོམས་དང་ཆགས། །ཐིག་ལེའི་སྒྲས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོགས། སེམས་འཕོས་ན་ ཁྲུ 
བཟོད་པ་ཞེས་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མ་ཐམ་མེད་པའི་ལྷ། དདེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ངེས་པར་བརྟན། །མཆོག་གི་དེ་ཉིད་འདི་དག་ནི། །ལྷ་མོ་ཡིས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལྟ་བུཉིད། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། ལུང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའོ།། །།ད་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུང་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བས། དེའང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་ 












































༥ ༄༅། །བཞིན་འོད་གསལ་རྟོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པའི་ལུང་ནི་གོང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ཡི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བས་སོ། །རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པའང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་ 
གཏིསུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
སྒ ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏོ།། །།སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་པའང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་དེ་ལས་སྐྱེ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བརྒྱ་ 
 འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་མར་བརྒྱ་འཆད་པའང་། དེཉིད་ལས། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་པ་ 
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མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་ 
བའང་། ལུང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ་གསུང་ངོ་། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྫུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དུ་མ་ནི། །འདིས་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། དཱ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །བྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དགའ་ལ་གཡང་ཐ་བ་ལ་སོགས་པའང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་རྟོག་པའི་མུན་པ་ཡོལ་སྟུག་པོས། སྱེ་ྒའི་ཡད་སྒྲིབདེཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ། ཇི་སྲིད་དེ་ནས་དེ་ནི་ 
བྲལ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྲིད་བདེ་བས་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་ཡས་མིན། །མཉམ་ཉིད་པ་ཀུན་མཐར་ཐུག་འཕགས་དགྱེས་པས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ྱིང་རྗེ་སྐྱེ 

སཿ - 








མཆི་མ་ལྟུང་བའང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེས་གདུང་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གནོད་པ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའང་། །འཕྲུལ་དྲྭ་བ 
ལས། སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་བའང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། མཐུ་ཆེན་ལས་ནེ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་དང་དྲན་ལ་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། 


།ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། །དབྱངས་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རེག་བྱ་མཆོག །རང་གི་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


གྲུབ་ཆེན་པོ། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཕྲོགས་ཏེ་བདེ་སྤྱོད་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལྟར་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ནང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རང་ལུས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་དུ་གང་དུའང་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་དག་གནས་སུ་མཁའ་འཕྲོམ། །རྩ་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །མྒིང་བརྟན་པའང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྡ་ྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། བརྨ་དང་ཤིན་དུ་བཀལ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོ་ལ་ལྡན་པའི་ལག་པས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་འགག་པའང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་སུ་རླུང་རྣམས་ནི། །དགུ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་རྟགས་མིག་ལ་བསྟན་པའང་། མཇུག་སྡུད་པ་ནི་ལུང་མི་དགོས་པསམ་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལུང་ནི་ 


།ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ 
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ས་དང་པོའི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་བའང་། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བརུས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་རྡུལ་ 
ཕྲན་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྙེད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གླུ་འདི་དག་ནི་བླངས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏོ། །འགྲོ་ལྡོག་སོགས་ 
འགག་ཅེས་པས། སྙིང་པོའི་ཨའང་དེ་ཙམ་ན་སྙིང་གར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། རྩ་དབུ་མ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་ 
སེལ། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ལུང་ནི་ས་དང་པོར་སྦྱར་བའི་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 





ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་པདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །ས་དྲུག་ 
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༄༅། །ནི། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལུང་དང་སྦྱར་ན། ཉེ་བའི་རྒྱ 
དབང་དང་ལམ་གཉིས་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །ཞེས་པ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པས་ལམ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུའི་དབང་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྟེན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་སྒྱུར་རོ། །ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བས་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། རླུང་རྣམས་དབུ་མར་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་ནི་ས་གཉིས་པའི་སྟེབས་སུའང་འགྱུར་བས། ལུང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་གིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་ནོན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། རང་བཞིན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། གནོད་པ་ཉིད་ནི་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་གིས་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དོན་བྱེད་པའི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ནུས་པ་ལྔ་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་ 
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པ་ནི། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་ལ། གཞན་ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། ཤིབ་སློང་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། གར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་སྦྱར་རོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་བའང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གྲུ་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་ཉམས་དགའ་བ། །ྡོ་རྗེར་ལི་རྣམ་པར་འབྱུང་། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ „ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཏོ། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་རྣམས་དང་ནི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དུ་འདི་ལ་ཅུང་ཐད་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་བསྒྲུབས་པས། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དེ་བས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ནི་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ 
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2༦9 2988ིི ཟེང 


༄༅། །ཏོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །ཕལ་པས་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ 


ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ཅིམ དེ་ཉིད་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ས་བདུན་པ་ཕན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ནི་བརྟག་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་ 
ཕྱི་རྟགས་ཀྱི་ལུང་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འ དང་གདན་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་གསལ་བར་འབྱུང་བས། དེ་དག་གི་ལུང་དང་སྦྱར་རོ། །ས་བཅུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་མན་ཆོད་ཀྱི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། ་བརྟག་ 





གཉིས་ལས་ཀྱང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལུང་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསང་དབང་གི་སའོ། །ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ 
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ལས། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་དག་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོར་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། །།འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལུང་དང་སྦྱོར་བས་འདིར་མ་སྦྱར་རོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། སྔར་དབང་པོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པས་འདིར་གུད་ 
མ་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་སྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མའང་། བཤད་རྒྱུད་ལས། ནང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའ་ལྔས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་དང་མེ་དང་དབང་ 
ཆེན་དང་། །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལྔ་པོ་འདི། །རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་འདོད་ཆགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་ཚེ་ 
ནི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། པདྨའི་ལྟེ་བའི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་ལྔས། མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཞེས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

































































༄༅། །ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །སྤོམ་དང་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སློབ་དཔོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ 
ཕྱིར་གྱུར་པའི། །རྣམ་ཤེས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། །གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཁུ 
སོགས་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་མགྲིན་པར་ཆགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཚོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་བར་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནིབརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ད་ ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ ཅྱ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེིད་ལས། ལམ་བཞིར་བརྩི་བའང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།། །།ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་དབང་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེ 
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བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱང་། དེཉིད་ལས། དེལྟར་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། ེནིརྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གར་འདུ་བ་མཐོང་བ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་ནོར་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་འདེར་རིག་མ། །ཞེས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབྱིན་ཅིང་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན། ཞེས་པའང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་པ། །གང་འགྱུར་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་རྟེན 


འབྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་། །ཞེས་པའང་། གུར་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་བའང་། དེ་ཉིད་ལས། དག་པའི་གནས་ནི་གནས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ནི་ལྡེག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགུལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་ 


པའང་། གུར་ཉིད་ལས། དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱགརྒྱ་མའི་དྭངས 
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” ༄༅། །མའི་དྭངས་མ་འདྲེས་ན་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །པདྨོ་རྣམ་དག་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་གསལ་བར་མཁྱེན། །ཞེས་པའི་ 

བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་ཡིག་འབྲུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པའང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་འཕྲུལ་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་ 
@ །དང་; འདུལ་མཁས་པའིཿ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བྱས་སོ། །ས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་ 
ངོ པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའོ། །ཡང་དབང་བཞི་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལས། ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ཕྱེད། རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ 
པུ པོ་ལུང་དང་སྦྱར་ན། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་གང་གི །རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
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¿ ལས། །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་གསུངས་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཆོ་གས་བླང་། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རིགམ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མཆོད། །ཅེས་པའི་བར་ 












































122281949552919)9 


ཀྲེ དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །པདྨའི་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།། 


པ་ནས། དབུས་ཀྱི་ལྟ་མཆོག 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱ་མཐར་ཐུག་འདག་པ་སྟེ། དེའང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། དྲི་མེད་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ 
གྲོལ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། རོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པའང་། འདི་ནིི་བླ་མས་དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་ཏེ། དེའང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས 








།དོང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྔོ ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྩམས། །ི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་ 
་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཡོངས་ལྡིང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
་། རང་གི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུུའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 


། རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེར་མཆོད་པས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
།ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། གུར་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གང་དུའང་མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ 


'མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །མཐར་ཐུག་འདག་པ་ 





























གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་འགྲུབ་པ་ནི། གང་དུའང་མི་འགྲོའོ། ། 
































༄༅། 


།ནི། རྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཀུན་འདར་མནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། མིག་དག་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 


བཟུང་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་ཞེས་པའང་། བཤད་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ། ། 
ཞེས་པས་ས་ཕྱེད་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། དེའང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ་བས། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་ 


པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་ཞེས་པའང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ ཅྩ 


ཅད་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་བ་ནི། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཉིད་ནས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ། ཞི་བ་ 





མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ས་དང་གཞོན་གྲུབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒྲུབས་པས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འབབས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
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12221949591279 


དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངོ་མཐོན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཅེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ 
སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་དང་། འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའིགྲངཁྱེརཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན། དེའང་རྡརེགུར་ལས། རྡོརྗེ་ཉིམ་དཔག་མེད་དག ། 
ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་བསྟན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


གིསབསྟནཏོ།,།བདེ་མཆོག 


མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དག །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱ་བ་ཀུན། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ། 


ཅི་རིགས་པར་ལུང་དང་སྦྱར་བ་བསྟུན་ཏོ། །དནི་ས་ཕྱེད་ཀྱིདོན་ 
ཅེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 


ྫོརེསེམས་ནྱིབུངནས་ནི། 


ཉུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། དབུགས་འབྱིན་བར་མའི་མཆོག་དག་དང་། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། 
ས་པ་དང་། གང་ལ་གཙོ་བོ་ཀུན་སྤྱོད་པས། །ཁྱིམ་ནི་བྷ་གར་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། 


ཡིད་ཀི་དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་ 


406 


།ཞེས་པ་ནས། པདྨ་དམར་པོ་ཁྱད་པར་དུ། །ཞེས་པའི་བར་ 
།བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་མཐའ་དེ་བཞིན་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་ 
































གསང་པདྨ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་རྣམ་ལྡང་གནས། །ཞེ 
































༄༅། །བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་པཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། །།འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ལུས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདགཉིད་ལྟོས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ལུས་མེད་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དངོས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་སི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱང་། གུར་ཉིད་ལས། མྱོས་བྱེད་ཅུང་ཟད་འཐུངས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་རིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་པར། །གང་གྱུར་ང་ཡིས་བཤད་པར་ 








བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །མི་གསལ་ 
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གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ལ། །དབུས་སུ་པེ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལམ་ཡང་གོང་ལྟར། བརྟག་གཉིས་ལས། ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་པས་སོ། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདས་རབ་དགའ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རབ་གསལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བརྟག་གཉིས་ལས་ྱང་། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་པ་དང་། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་ཡི་ལས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་བདེ་ཆེན་ཚུལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་ན་ནི་གཉིས་མེད་ལྡན། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བརད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བློ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ། །ཞེས་པའི་བར་ 
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༄༅། 


བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ངོ་བོཉད་ཀྱིསྐུཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ནི། སྐུའི་འཇིག་རྟེན་སྤྲུལ་སྐུ། གསུང་གི་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐུའི། དེ་ནི་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྐྱེཞིང་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཆགས་དང་འཇིག་པ་ཞེས་པའང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བ: ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེས་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་མི་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟག་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། གདོད་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། མི་གནོད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་དེ་གཟུགས་སྐུ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་དང་། ངོ་བོ་ 





ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན། དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བཉིད་མཛོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་དུས་ནི་ས་བྱཅ་ 


།གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་ལུས་སྐྱོན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ངེས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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གསུམ་པཐོབ་པའི་དུས་སུའོ། །དེའིལུསནིསྐུབཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབཔ་མངན་དུ་གྒུར་པའོ། །སྐད་ཅིག་ན་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་གྱིའབས་བུཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །བདེ་ཆེན་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞི་རོ་གཅིག་པ། ངོ་བཉིདཀྱིསྐུཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདེ་ཆེན་ནོ། །གཉིས་མེད་ལྡན་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ ཉིས་རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུ་བཞིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ལུས་སྐྱོན་ལས་ལྡང་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
ཀུན་ནས་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པའོ། །རྒྱབ་ཕྱོགས་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པའོ། །དཔལ་ལྡནནིསྐུབཞི་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིདཀི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དབྱིབས་ནི། ང་བ་ཉདཀྱིསྐུ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པནིམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དེ་དག་དུ་ཡང་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེབས་ན་ངོ་བོ་ཉིདཀིསྐ་ཤན་ཏུརྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད། རྟོག་དཀའ་བའིཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 








ཞེས་སྨོས་སོ།། །ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང་། ངོ་བོ་ཉདྱིསྐུ་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྐུ་ལྔ་ཡིན་ 
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༄༅། །པའང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སྣང་ 
དཔལ། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཆོད་པ་དང་མི་ཕྱེད་པ། ར་རྗའིསྐུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཚུལ་དུ་མས་བསྔགས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །འངས་སྒུའ་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བདེ་བཟུང་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡི་གེ་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། བུད་མེད་དག་ཀྱང་བསྒྲབས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 





ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷ་མཐོང་ཞིང་། །མཆོད་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་སྐལ་བཟང་པོའི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
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\༽2:291919520199 


བདེ་མཆོག་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མཆོག་ཀུན་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ཏོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ནག་ནོག་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏོ།། །།ྤྲལ་པའི་སྐུའང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ 
བལྟམས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག་ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། [ཡུང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ངོབོ་ཉིདྲ་ཀྱི་སྐུའང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །བསྟན་པ་ཉིད་དུ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གུར་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའང་། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། ` 

ཛིམ 








ལས། དེེ་ཕིར་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། མི་བསྒྱོད་མེད་ཅིང་བདག་མེད་མ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོཉིད་ཀི༔ ིན་ན་པརདག་པའང་།གོངད་ཆས་པར་བགདཔས། 








འདི་འབྲབས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། །།འབྲས་བུའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲུལ་བ་ཡང་། གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་དེ་དག་ཀུན་ 
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༄༅། །པའང་། མཁའ་འཤྭ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལས་ངེས་འབྱུང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །ཅེས་པ་ནས། འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག་པོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པའང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་སྤྱོར་བ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་བགྲོད་ཟིན་ནས། བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཉིད་ 
ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པའང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྦ་རླབས་རེངས་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་དགོངས་པས་ཤེས་པར་ 








བྱའོ། །འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ་བའང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། སྐད་ཅིགན་ནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་དུ་མས་བསྟན་ཏོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སོ་སོར་རྗེས་སུ་རང་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནས། བུད་མེད་མཆོག་རྣམས་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་། །ཞེས་པས་དབང་གསུམ་ལས། དབང་པོ་རྒྱུའི་དབང་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོལ་ 
ནི་བུམ་པའི་དབང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དབང་ཡང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་གནས་སུ། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །ཞེས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་ཡང་། དེཉིད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། །སློབ་མའི་སྡིག་པ་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞུགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ། གང་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི། ཁ་སུའི་ཁང་བུགཅིགཅིག་གི །རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་ལ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་གྱི་བྱེད་ བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་མཛད་དེ་ཞེས་པས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པའང་ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ། དེའང་ 
གུར་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལས། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།། །།ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལུང་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པ་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་ལུས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པའང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།། །དེ་དག་གིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་རྣམས་ལུང་ཅི་རིགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚད་མ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི། །།ཤུ་བྷཾ།། ༈ །བླལམ་བརྒྱུདཔ་རྒྱ་གརབའི་ལོརྒྱུས་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བིརླ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དཔལ་རཱ་ལེནྡྲ་ན་སྦྱིར་སྡེ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་དྷརྨ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ 








ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤར་ཕྱོགས་སོམ་པུ་རི་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཡང་དེར་བཞུགས་པའི་བྲང་ཁང་ནི་ད་ལྟའང་མཆོད་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་།། མཚན་ཡང་ཤྲཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་དཔལ་ཆོས་སྦྱོངདུ་བཏགས། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གདམས་ངག་ 
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༢ ༄༅ི།)259019 


ཀྱང་གནང་ལ། སྤྱིར་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁན་པོ་དེ་འདས་པ་དང་། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་པདྲི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ལ། བ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་སམ། དངོས་གྲུབ་ཏུ་ངེས་པ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ལ། སླར་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་ནས་ཐུགས་མུག་སྟེ། ད་ཕན་ཆད་ཆོས་རྩོམ་པ་ 
དང་། འཆད་པ་དང་། གེ་འདྱ་གྱིབ་བལས་ཡིདམ་ལི་ྲཔནིབྱེད་དོཞས་དམ ཅས་དས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ས་གའི་ཉིཤུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོར་ཕྲེང་བ་འཆག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཅི་བདེར་གནས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་བདག་མེད་མ་ཐ་མལ་ 
པའི་བུད་མེད་སྔོན་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་མ་ལེགས་ཕས་ཕྲེང་བ་ལོང་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་ལ། བཤགས་ཕཱོམ་ལེགས་པར་གྱིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ 


ཀྲེ བསགས་པའི་ལྷ་ང་ཡིན་པས་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མནལ་སད་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། སང་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མོ་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་ 





ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། དའི་ནུབ་མོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་ཉི་ཤུ་ 
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ཕ ༄༅། །དགུར་སོང་བའི་ནུབ་མོར་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། ས་དང་པོ་ནས་ས་དྲུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད། སྔར་ 

གྱི་རྟགས་སམ། དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཚོར་བའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ལ། མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་མུག་པ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། སྔར་དམ་པའི་གསུང་གིས་མ་བརྒྱན་པས་དེར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ད་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པས་ན་གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ་སྟེ། ད་ནི་ང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་མོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་སྐྱོང་ཞིང་རང་གི་བྲང་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ན་རིམ་གྱིས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིམཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཤ་དང་ཆང་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བའང་མཐོང་ནས་སྒོ་གསིང་ན་ཡར་བལྟས་པས་ལ་ལས་ནི་བུད་མེད་ 
བཅོ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མཐོང་། ལ་ལས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མཐོང་། ལ་ལས་མར་མེ་འབར་བ་བཅོ་ལྔར་མཐོང་། ལ་ལས་མར་མེ་འབར་བ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མཐོང་སྟེ་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཀུན་གྱིས་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གླེང་བ་དང་དབྱུང་བར་མ་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ངན་པར་ཁས་བླང་བར་བཞེད་ནས། རང་གི་བྲང་ཁང་ནས་འཐོན་ཏེ་ཆོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དཀོན་ 
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མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། གཅེར་བུར་ཨ་མེ་བིརླ། ང་ངན་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གྲོངཟེར་གི་ཧ་དེར་བྱོན་ཏེ། མེ་ཏོག་འཚོང་བ་རྣམས་ལས་བསླངས་ནས་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ཏེ་མགོལ་བཏགས། ལོ་མ་དང་ལ་ཕུག་འཚོང་བ་རྣམས་ལས་བསླངས་ 
ནས་ལ་ལ་ཁར་བཅུག ལ་ལ་ལག་པས་འཚགས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཆང་འཚོང་མ་དང་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུའང་བྱོན་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ནས། རྔ་དང་འཁར་རྔ་བརྡུངས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་སླར་འོང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ནང་ཁྲིམས་ 
བཅས་སོ། །ེའི་ཚྭ་གླུ་བླངས་པ་ནི་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མི་མོས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ངན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ངན་པའི་རྟགས་གདོན་པར་ 
བྱ་བའིཕྱིར་ལཱ་ར་ཌྔ་སཱིར་འགྲོ་བའི་ལམ་གངྒུའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ང་ངན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཆུ་བོ་མར་སོང་བ་དང་ཡར་ལོག་པའི་མཚམས་སུ་ལམ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚྭ་གླུ་བླངས་པ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པར་ཤེས་ནས་ཞབས་ལ་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཞུགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་བཟོད་པར་གནང་ཞིང་། བཞུགས་པར་མ་གནང་ནས་ལྷ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པསཉི་ 


ལྷགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གྱུར་པས། ལ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ན་འོ་བརྒྱལ་བས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲང་ 
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ཕཡ ༄༅། །དགོས། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་རཱ་ཌ་སྙིར་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཉེན་ཡོད་པས་སྐྲོད་དགོས་པས་རྟོགས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཀུན་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་མ་རྟོགས་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཟེར་ཏེ། ཁྲིད་ནས་འོངས་པའི་ལམ་དུ་ 
འབུ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཁར་བཅུག་ཀྱང་མི་རྣམས་ངན་པ་ངན་པ་ཐེར། ཁ་ནས་སྤུར་བས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསདཀུང་ངན་པ་ངན་པ་ཟེར། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོས་ཀྱང་ 
ཤཱ ངན་པ་ངན་པ་ཞེས། བདག་གིས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བམ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གང་ཡིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲིས་པར། ལན་ཅིའང་མ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
| ནམ། རྟགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམས་ལ་ཆུ་ལ་སྐྱུར་ཅིག་ཟེར་ནས། ེ་ལུར་བྱསཏེ་བསྒྱུར་བས། ཡང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱུང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡང་ལོག་གིན་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་དོ། །ད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བི་མེ་ས་ར་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་གངྒུའི་འགྲམ་རྒྱལཔ ཧརའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀོ་མཁན་ལ་སྒྲོལ་ཞེས་གསུངས་པས། རྔན་པ་སློངས་ཟེར་བས། ཁྱོད་ཚིམ་པར་བྱའི་ཞེས་གསུངས་ 
རྨུ ཏེ། ཆུ་བོ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་དམ། མེད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། འདི་བུད་ཤིང་འཆུ་བལ་སོགས་པར་རེས་ཆེ་བར་དོན་དུ་གཉེར། རེས་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཆུང་བར་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆུང་བར་འདོད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
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གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཆུ་བོ་རང་སྦྱིན་གསུངས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལོག་པས། ེའིཚེ་གླངཱའི་འགམ་ནརུ་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནུབ་ལ་ཁད་པར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། ཀོ་མཁན་གྱིས་འདེས་བྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ལ་ལས་ནི་ནོར་བུ། ལ་ལས་ནི་གསེར། ལ་ལས་ནི་དངུལ། ལ་ལས་ནི་བ་ལང་། ལ་ལས་ནི་འབྲུ། ལ་ལས་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཆུ་བོ་སྔར་བཞིན་ 
བབས་ཏེ་དེའི་ཚེའང་གླུ་བླངས་སོ། །རྫས་རྣམས་ཀོ་མཁན་ལ་བྱིན་པས་མ་འདོད་པར་བོར་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བརཞུས་པས་གནང་སྟེ། ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཕཏཐྲིཧེ་རུཀ་སོ། །རྫས་ནི་རྩྭ་ཁྱིམ་རྣམས་རང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེ་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མེ་ས་ར་ན་རཔ་ཏིའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཌ་ཀི་ནི་པཱ་ད་ཞེས་བྱ་བར་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ནས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་ཉོ་བྱས་པས། རིན་ཅི་ཡོད་ཟེར། ངེད་ངོམས་པར་གྱིས་དང་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་སྤྱིན་གྱི། གསུངས་ 
པས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ན་སྟེར་ཞེས་དྲིས་པས། ཉི་གྲིབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་རི་མོ་རེ་མཛད་ནས་འདི་སོང་མ་ཐག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་གཏེང་པར་བཅུག་ནས་ཆང་རྣམས་ཟད་པ་དང་། རིན་སློངས་བྱས་པས། ད་དུང་ཉི་མ་མ་སོང་ 





གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆང་ཟད་པར་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་དབྱུ་གུ་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྱུགས། མི་རྣམས་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་ར་རོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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༄༅། །ནུས་པ་བསྟན་པར་ཐོས་ནས་ཉི་མ་གཏང་བར་ཞུས་པས། ང་ལ་ཆང་རིན་མེད་གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཆང་འཚོང་མ་རྣམས་ལ་ཆང་ཅིན་བྱིན་པ་དང་། ཉིམ་བཏང་བས་མཚན་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚའང་གླུ་བླངས་ཏེ་གྲགས་པཉི་ 
མ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནར་པཏིའི་ཕུལ་བི་མེ་ས་ར་ཞེས་བྱ་བར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལིངྒ་འཇིག་སྡེས་བྱས་པ་ཡོད། དེའི་གནས་ན་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་གཟུད་པར་བཞེད་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ། དེའྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟོད་ར་མང་པོ་བྱས་ཏེ་བཏང་བས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པས། རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་དཔོན་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་གནས་བྱས་ཏེ་རང་གིས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལ་ལ་ན་རེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བར། ལ་ལ་ན་རེ། ལོ་དགུ་ཟེར་ཏེ། ལོ་གཅིག་ཙམ་རང་ཡང་མལོན་གསུངས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་པུསྙི་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དང་ཕྱག་བྱེད་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པས་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་དཔོན་ཡིན་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་ཟེར་ནས་མ་ཉན། དེ་ནས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྙད་པས་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོད་གནས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པུསྟི་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག རྒྱལ་པོས་ལྟ་རྟེན་ལ་ཕྱག་གྱིས་བྱས་ 
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པས། ངས་འདི་ལ་ཕྱག་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། ལྷ་འདིས་བདག་གི་ཕྱག་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཟེར། དེ་ནས་ལྷ་རྟེན་ལ། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་འདིས་བདག་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་ 
དབང་མེད་པས། ལྷ་ཁྱོད་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཐལ་མོ་གཡས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ནས། ན་མོ་བུྡྷ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྟེན་སུམ་ཆ་ཡན་ཆད་གས། མགྲིན་པར་བཞག་ནས། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡས་སུམ་གཉིས་གས། སྙིང་གར་ 
བཞག་ནས། ན་མཿ སཾ་གྷཱ་ཡས་ཐམས་ཅད་གས། དེར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་ལྷ་ཚལ་པ་བཞིར་གས་སོ། །དཾ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་སླར་གསོ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱག་གིས་ 
མྒིང་བ ས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་ནག་པོ་ཞིག་བཞག་ནས། འདི་ལ་ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྐོར་བ་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདི་བསལ་བའམ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མ་བྱས་ན་ལྟ་རྟེན་འཇིགས་པར་ 
འགི་བིགིས་བགོས་བ་ལོ་བསས་ གས་པ་དང་། དེར་བཞུད་པའི་དུས་སུ་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཕྱིར་འབྲངས་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའོ། །དེར་བཞུད་པའི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་རྟེན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་བིརླ་པས་བཤིག་གིས་ 
དོགས་ནས་རང་རང་གི་ལྷ་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བཞག་གོ །དེ་ལ་གཟིགས་པས་རང་གི་མིང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ན་ལྗོན་དམར་ 
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༄༅། །ལས་བྱས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཏོ་པ་པྲ་ཏི་མ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་མ་ཧེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཙམ་བསད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་རྐང་པ་ལ་རྡོག་པ་གཅིག་བརྒྱབས་ནས། ཕར་འདོང་གསུངས་པས། དེ་ལངས་ཏེ་ཕྱི་ 
ལ་ཁྲིད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཧེ་མི་གསོད་པར་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་ན་གཞག དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་མི་འཇོག་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྐུ་སྔར་གྱི་སར་བཞག་ 
གོ །སྐེདེང་སང་གི་བརདུ་ཡོད་ལོ་གསུང་། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ན་ས་ཧ་ཛ་དེ་ལྟི་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱུང་གིཏྲི་ཤུ་ལ་དང་། ལྷ་མོ་ཙནྲི་ཀའི་རང་བྱུང་གི་རྡོ་སྐུ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེར་ཁྲིད་པས་རང་བྱུང་གིཏྲི་ཤུ་ལ་ལྐོག་མར་ཟུག་ནས་ 
འཆི། དེའི་ཤ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེའི་སར་སློབ་དཔོན་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་བྱོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཟའ་བར་འདོད་ནས་ཚོགས་ཁང་གི་ནང་དུ་བོས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོག་པོ་གཉིས་ལ་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུར་ 
མ་གཞུག་པར་ནང་དུ་སྡོམས་ལ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གཉིས་པོ་གར་སོང་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་གསུངས་པས། ཚུར་ཁུག་ཟེར། དེ་ཁྱེད་རང་ཁུག་ 





གསུངས་པས། ཁོང་གིས་བོས་པ་དང་སྐད་མེད། མཛུ་གུ་སུག་བྱས་པའི་ཤུལ་ན་ཚུར་དབུགས་ངན་སུར་སུར། དྲི་ཆེན་འབུར་འབུར་བྱུང་བས་འདི་རུལ་ནས་འདུག་ཟེར་ཞིང་ལོག་པ་དང་། ཏིཤུ་ལ་དེ་འདར་ཡེད་ཡེད་འདུག་པ་དང། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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12292/)959399 


ཐལ་མོ་གཅིག་བརྡབས་པས་དེ་ཕྱེ་མར་སིལ་གྱིས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཙནྲི་ཀའི་སྐུ་དེ་སར་སར་འདུག་པལ་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཞིག་བརྒྱབས་ཏེ་མགོ་བོ་སྙིང་གའི་བར་དུ་བཙངས། རྣ་བ་ནས་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞག་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་དང་ཁག་དྲོན་མོས་མཆོད་པ་མ་བྱེད་བྱས་ 
པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཀོ་མཁན་དྱེ་རྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་བདག་ཉིད་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ 
ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་འདུལ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པར་གྲགས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་རལ་པ་ཅན་ཞིག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་འོངས་པ་དེ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་མི་བྱེད། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་བ་ནཱ་ཐ་ན་རང་བྱུང་གི་རྡོ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལིངྒ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་དུས་རེ་ལ་ར་དང་མ་ཧེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བསད་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་འདུལ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས། འོ་ན། རྟེན་མ་བཤིག་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐུལ་གསུངས་པར། དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྟེན་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་སློབ་དཔོན་བྱོན་པར་ཤེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས། ཚངས་རྟགས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་རྣ་བའི་གོང་དུ་གཟིར་ཏེ་སྔོན་བསུར་འོངས་པ་ 
དང་ཕྲད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་ལམ་བཀག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གར་འགྲོ་ཟེར། སོ་བ་ནཱ་ཐ་བརླག་པར་བྱེད་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
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ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅི་གསུང་བ་བཞིན་བྱེད་དོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བྱས་ལ། དེའི་སྒོ་ཁང་གི་འོག་ཏུ་ངའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། དེ་ནས་ངའི་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་ལ་འབྲས་ཆན་དང་འཁུར་བའི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་བརླག་པར་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ 
བརླག་པར་བྱེད་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་དེས་ཀྱང་སོ་བ་ནཱ་ཐ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཉིད་དུ་ཁོའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་བཞུགས་པར་ཞུས་སོ། །སློབ་མ་ནག་པོཔ་དེ་བདག་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཉམ་པ་མཉམ་པར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གནང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་བཏང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་བ་ནཱ་ཐར་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་འཕྲོ་རེ་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཅད་དེ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལཐིམ་ཡང་ཟེར། གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་རུང་ད་ལྟའང་དེ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་སི་རོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་མ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཏུལ་ཏེ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །དེའང་བི་མེ་ས་ར་སྡུད་པ་ལ་ཁོར་ཅིག་བྱོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་ 
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སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས།༢ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེས་ཤར་ཕྱོགས་གྱི་ནག་པོ་པ་ལ།༣ དེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོཌཱ་མ་རུ་པ་ལ།༤ དེས་ཨ་ཝ། ཏཱེ་པ་༥ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
¥ སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་ལ། དེས་ཕུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་པ་ཀཱ་ཡ་སྟ་པའི་རིགས་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་བ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་ཤིང་གྲོང་འཇུག་དང་གོང་འཕོ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
རཿ ནུས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་མཚན་ནི། རིགས་ཀཱ་ཡ་སྟ་པ་མཚན་ག་ཡ་དྷ་ར་ཡལའོ། །དེས་མུགུ་ལུངཔ། རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ།༧ དེས་སེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་ཞང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ།༩ དེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་༡༠དེ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བརྒྱད་པ་བཅུ་ཐམ་པའོ།། ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའོ།། །། ༄༅། །དགེ་འདུནགྱིས་བཟང་པོ་ཡིན་ནམ་ངན་པ་ཡིན་མ་བརྟགས་པར། རྔ་བརྡུངས་ཆ་ 

















ལང་དཀྲོལ་ནས་དནཔ་སྒྱུ་ཅནཞེས་བསྟནཔ། སི་གྷེ་ཕ་ལ་བིླ་ནི་བི་ར་ཙ་ར་ཡུ། སཊ་ཧི་ཀཾསཱི་ལླའི་བིརྨ་ནི་ཀ་ཡུ། ནི་མཱ་ལ་ཙིཏྟ་གཾ་བྷི་རི་ག་རུ་པ། གནས་ནས་ཕྱངདུས་སུ་བླངས་པ། ཨ་ཨི་ཡ་ས་བི་དཱུ་པ་བཱ་ཧུ་བི་ར་ན་ནི། བི་མེ་ས་ར་ཕགས་པའི་དུས་སུབླངས་པ། ཕ་ལ་བྷི་མེ་ 


།པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདགཡེད་ལྷ་མོ་༡བཅོ་ལྔས་དངོས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ལ་ 
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ས་ར་ཏ་སི་ཡ་ཨ་ཨིིཏྟ། སུ་ར་བི་བྷ་ཝི་བིརླ་ཨ་དིཏྟ་བྷནྡ། ཨུ་པ་ལ་ཧ་ར་ཡི་ན་ཚུ་པ་ཡི་པ་ནེ། ཨ་ཨི་ཡ་ས་བི་རཱུ་པ་བཱ་ཧུ་བི་ར་ན་ནི། ༈ གངྒཱ་བཟློག་པའི་དུས་སུ་བླངས་པ། ས་རི་ལ་གངྒཱ་བྷ་ཧཔྟ་ཨི་རུ་ཐ། ཨུཏྤལ་ཧ་ར་ཡི་ན་ཚུ་པ་ཡི་པ་ནི། ༈ ་ཚིཀ་ 
བཏུལ་བའིདུས་སུ་བླངས་པ། ནི་མཱ་ལ་ཙིཏྟ་གཾ་བྷི་རེ་གྷ་རུ་བ། འམ་ཨི་ཡ་ས་བི་དཱུ་པ་བཱ་ཧཱ་བིར་ན་ནི། ༈ ཆང་ཉོས་པའི་དུས་སུ། ལོ་ལོའི་ཨི་མརྨ་བི་མ་ཀ་ར་དརྟ། །ལོ་ལོའི་སྙུཉི་ནི་མ་ཀ་ར་དྷནྟ། དོ་ཀ་རི་ཨ་ཚོའི་ཨཱ་དིཏྟ་བྷནྡྷ། ཨུ་པ་ལ་ཧ་ར་ཡི་ན་ཚུ་པ་ཡི་པ་ 
ལིར ཤཱ གནས་ནས་བཏོན་པའི་དུས་སུ་བཞེས་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟང་པོ་ཿ ན་ནམ་ངན་པ་ཡིན་མ་བརྟགས་པར། རྔ་བརྡུངས་མཁར་རྔ་བརྡུངས་ནས་ངན་པ། །ཅན་ཞེས་བསྟན་པ། ངའི་དི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། དེས་ན་ 
བླིར་རིག་པ་མང་པོ་ཅན་ནོ། །ཐི་མེ་ས་ར་བཀས་པའི་དུས་སུ་འཇིགས་འཛག་པའི་ཟེར་བའི་དབང་པོ་བཀས་ནས་གདན་དང་འཇིག་པར་མཛད་ཅིང་། བིནརླ་པ་ཆང་འཐུངཿ ངཉི་མ་གཏེང་པར་འཛུད་པར་བྱེད་པ། དེ་ནི་ཨུཏྤལ་བཏོན་ནས་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་པ། དེས་ན་ 
བླིར་རིག་པ་མང་པོ་ཅན་ནོ།། །།དེ་ཡན་ཆད་ཚིགས་བཅད་དུུ་བས་ན། ཧྱེམ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་རྣམས། །བདག་གིས་བདགཉིད་ངན་པར་བྱས། །རྔ་བརྡུངས་མཁར་རྔབརྡུངས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱས། །བདག་ཀི་དི་མད་ཟླ་འདྲའི་སེམས། །དགེ་འདུནརྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །འཇག་པའི་ 
དབང་པོ་བཀས་ནས་གདན་དང་འཇིག །བིནླ་ཆང་འཐུང་ཉི་མ་གཏེང་པར་འཛུད། །ཨུཏྤ་ལ་བླངས་ནས་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་པ། །དེས་ན་བིརླ་རིག་པ་མང་པོ་ཅན། །གངྒཱ་བཟློག་ཡའི་དུས་བཀག་ནས་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཏེ་འབབས། །ཨཱཏྤྲལ་བཏོན་ནས་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་པ། །ཙནཀ་བཏུལ་བའི་དུས་སུདྲི་མེད་ 
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༥ ༄༅། །སེམས་ནི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ། །དེས་ན་བིརླ་རིག་པ་མང་པོ་ཅན། །ཆང་ཉོས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་སུན་པར་མ་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་དང་། །དགྱེས་ན་ཡིད་ཀྱིསཉི་མ་གཏེང་པར་ 
འཛུད། །ཨུཏྤལ་བླངས་ནས་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་པ། །།ཨྩི།། ༄༅། །ྲམ་བརྒྱུད་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཆོས་འཁོར་གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ། རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ 
› དང་། སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་པ་ལས། སེས་བླ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟག་ལོ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་རྣམས་ཉོན་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། གཉིས་པོས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། བླ་ཆེན་གྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་བྷ་རོ་ཧཾ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་རཤནི་པ་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་མཁས་པ་རྟོགས་པ་ནས་འདུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་བིདླ་པའི་སློབ་མ་ནི་ཌོམི་ 
: ཧེ་རུ་ཀ དེའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མའི་མཆོག་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་མང་དུ་གསན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མང་ 








429 
























































1229121915>91219 





དུ་ཞུས། ལམ་འབྲས་ལ་རུ་བ་མེད་པ་ཞིགྲྭ་ཀང་གསན། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྙག་ལོས་ནི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཀློག་ཏུ་འདོན་པ་ཞིག་ལས་མ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་བསྟད་གསུང་ 
ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མགོ་ཐོན་པས་སྟག་ཚོའི་སྡེ་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནསྨ་བླ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུང་གིན་བཞུགས་སྐབས་སུ་སྤ་གྲོའི་ཚུར་ཉེ་བ་གནམ་ཐང་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་རས་ཕྲིན་བཏང་ནས་ 
བསྲུ་རུ་ཤོག་གསུངས། སོང་བས་མང་ཡུལ་གྱི་ལ་དེར་མཇལ། ཆོས་ཅི་ཤེས་དྲིས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་རྟོགས་ནས། དགེས་པས་བསྲུས་ཏེ། གུང་ཐང་དུ་མཛོད་པ་ཡུལ་བུ་དུར་དགོན་པར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། རྒྱུས་ཅན་པས་འབྲོག་མིའི་ཞེན་བྱས་ནས་སྣ་ལེན་གྱིས་གྲོམ་པ་ལྷ་ 


རྩེའི་བྲག་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཟླའོ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ལོ་ལྔར་བཞུགས་པར་བྱས། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ་བར་ཆད་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བཞུགས། ལོ་གསུམ་ན་འགྲོ་གསུང་། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསེར་རྫོགས་པར་འབུལ་དགོངས་ནས་ 
གསེར་བསྒྲབས་པས་བག་ཙམ་མ་ལྡངས་ནས་ཟུར་ཤག་འབྱུང་བ་ལ་མི་བཏང་ནས་ཆོས་སྦྱིན་གྱི། ཤོག་གསུངས་པས། ཟུར་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས། སློབ་མ་ལ་ལ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་། 
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ཡིན་པས་མན་ངག་ཡོད་ངེས་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་ཕུལ། བླ་ཆེན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མན་ངག་གནང་། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤག་འབྱུང་ཡང་དགའ་ནས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཨ་པོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་དུ་ཐལ། ། 


























༄༅། །ཟེར་ལོ། །དེར་བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་འཁར་གཞོང་དུ་བླུགས་ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མ་ཆེས་པས་སྒྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཡང་དགོངས་ཏེ། ལམ་ཁར་མང་དཀར་དྲིལ་ཆེན་གྱི་མི་གང་མང་སར་བྱོན་ཅིང་འདི་ 
རྣམས་གསེར་དུ་འདུག་གམ། མི་འདུག་གསུང་གིན་བསྟན། དེར་གསེར་ཡིན་པར་དགོངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགེས་ནས་ད་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བ་བྱའི། ཅི་འདོད་གསུངས། ཅིའང་མི་འདོད་ཞུས་པས། ཡང་ཡང་གསུངས་ནས། འོ་ན། གསུང་ངག་ 
འདི་གཞན་ལ་མི་གསུང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ། བླ་མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ཡང་དུས་ཕྱིས་འགོས་ཀྱིས་གྲོ་མོ་ན་ཚུར་མི་ཏྲི་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྤྱན་དྲངས། བོད་དུ་བྱོན་པས་མེ་ཏྲི་པ་མིན་པར་འདུག་པས། བླ་མས་བརྫུན་གསུངས་ 
བྱས་པས། མི་ཏྲི་པས་ཆོས་ནི་ང་མཁས། ཁྱོད་ཆོས་འདོད་པར་འདུག་པས་དེ་ངོས་དགའ་མོད་གསུངས། དེར་འགོས་ཀྱང་ཆོས་ལ་མགུ་བས་དགྱེས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་མང་དུ་བྱས། འགོས་ལ་སྔར་གྱི་ཆད་གྱིས་གསུང་ངག་མ་གནང་ནས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་ 
སོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་བྱོན་ནས་བསྙེན་བཀུར་མང་དུ་བྱས་ནས། ཡང་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་གྱི་ཇོའི་སློབ་མ་ཁ་རག་གཙང་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁ་རག་ཏུ་བྱོན་ནོ། །བ་རག་ 








པས་བསྙེན་བཀུར་མང་དུ་བྱསནས་དེར་སྐུ་འདའ་ཁར་ངའི་བུ་ཚབོ་རི་རྩེ་ལ་ཡོད་པས་དེར་སྐྱོལ་གསུངས། བུ་ཚ་བོ་བདག་ཅག་ཀྱང་ལགས་ན་བྱས་པས། དེས་མི་ཕན། སྐྱོལ་གསུངས། དེརླ་བ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་སེ་རོག་གཉིས་ཅན་དུ་བཞུགས་ 
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ནས། བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མ་ཆུང་། ངས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྔགས་པ་འཆི་ན་འདི་བཞིན་ཡིན་གསུངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འོད་རིལ་བ་ཙམ་ཞིག་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ནས་སོང་གསུངས། ད་ལྟའང་ཐོད་ཕུན་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཡོད་དོ་ 
གསུང་། སེ་རོག་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་གི་སློབ་མ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས་བླ་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་བརྟག་གཉིས་དང་ཐང་སྐུ་ས་སྐྱན་ཡོད། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཉིད་གཞུང་གསུངས་པའི་སློབ་མ་ལ་མན་ངག་མི་གསུང་། མན་ངག་གསུངས་པའི་སློབ་མ་ལ་གཞུང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མནི་ལྷ་རྩེའིགྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་ཁམས་སུ་བྱོནནས་བླ་ཆནགི་ཆསནིམ་བཞད། སྤུ་ཕུལ་ཞིག་བསྐུར། ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ། ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཕྲང་འོག་གིི་དབྲད་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་པོ། བླམ་མངའ་ 
རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཆེནཔོལྔ་ལགས། མན་ངག་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི་འབྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་། ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་རྣམས་ཡིན། འབྲོམ་ཞབས་ཏོག་ཆེ། ལྷ་བཙུན་ཇོ་མོའི་མིང་པོ། བླ་མ་སེས་བླ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྔར་ 





ལོ་བདུན། ཕྱིས་བཅུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། གནག་སྨད་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཕུལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་ཆུང་སྟེ་མཁོ་གསུངས། ཞབས་ཏོག་ཆུང་ཡང་ཡུན་རིང་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་ནས་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། གསུང་ངག 
ཚར་ནས་གཞུང་ཞུས་པས། ངས་མན་ངག་བྱིན་པ་ལ་གཞུང་མི་བཤད་ཀྱི། ཁྱོད་རང་གཞུང་ལ་དད་ན་ས་སྐྱར་སོང་གསུངས་པས། བླ་མ་སེས་ས་སྐྱར་ལོ་བཞི་བཞུགས་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུང་ཚང་བར་གསན་གསུང་། བླ་མ་འབྲོག་ལ་གྲུབ་པ་ 
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༄༅། །ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ནི་ཕོ་གསུམ། མོ་བཞི་སྟེ། ཕོ་གསུམ་ནི་སྐྱེར་སྒོམ་སེ་བོ། གཤིན་སྒོམ་རོག་པོ། དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེའོ། །མོ་བཞི་ནི། རྡོརསྟདམ་སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་འཚོ། གཡའམཁརམ་དབྲད་སྒོམ་མ་དཀོན་ནེ། ཤབ་པ་མོ་ 
ལྕམ་གཅིག འཕན་ཡུལམ་འཕྱད་མོ་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དྲུག་གིས་ནི་ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །འཕྱད་མོ་ནམ་མཁས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བཞུགས་པར་གདའ། བླ་ 
མ་སིའི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་དགོན་པ་བས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས། མན་ངག་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་གནང་བ་ལགས་སོ། །བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྱི་ཆུ་ན་བཞུགས་ཙན། བླ་མ་སེའི་ཞལ་བལྟར་ 
བྱོན་པས། བླ་མ་སེས་ས་སྐྱ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་དྲིས། པང་དུ་བླངས་ཏེ་བཤུམས་ནས། རྒད་པོ་གོགས་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཡོད་ཀྱི། མྱུར་བར་ཤོག བུལ་ན་ང་འཆི་གསུངས་ནས། ལམ་འབྲས་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་གནང་། བཞུད་པར་དགོངས་ 
པར གཙང་བཙུནརཱ་ཛཱ་སྐབས་ན་རེ། ཞུས་སམ་ཟེར། ཞུས་པས་དགེ་བཤེས་འཁོན་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ཅིའང་མེད། ངའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲལ་བྲུལ་འདྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་འགྲོར་མ་གནང་། བླམ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པལ་ཡབ་ང་དགུ་ 








པ་འདས། བླ་མ་བརི་བས་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་བསྐྱངས། བླ་མ་ཆེན་པོས་འཇམ་དཔལ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲབས་ནས་རོང་དུ་བྱོན། ཕྱིད་ལོ་བཞུད་པས་བླ་མ་སེ་འདས་གསུངས། དེའི་སློབ་མ་གང་དྲག་དྲིས་པས། རྗེ་དགོན་པ་བ་དྲག་པར་ཐོས་ནས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
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ཆེན་པོའི་ཡབ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་སེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་ངགམ་ལུས་པར་ཚང་བར་གནང་སེ་སྟོནརྡོརའབྱང་གིས་ལོ་པར་ལ་ཆོས་འཁོང་བྱད་པཐོན་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་ལགས་སོ།། །།ལྣི། །མངྒ་ལཾ།། །། ལྣ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངསརྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ 


རྒྱུརུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། | 
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= པྱེ 














༄༅། 


།དཔལ་ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་ངག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཙནྟ་ཀྲ་མོའུ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ 
རབ་ རང་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཟུང་འཇུག གཉིས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། སྙིང་པོའི་རྩེར་བྱུང་བ། །བསམ་ཡས་ ཐབས་བསམ་མི་ཁྱབ་གསུམ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། གཉིས་མེད་མཁའ་བདག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་.དེནི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བབས་སམ་རྟོགས་པའི་ཕྱག་སྟེ། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ཡི། །ཡང་དག་.ཡང་དག་སྤོང་བ། རིམ་འོད་.རྒྱུ་རྒྱུད། བྲི་བར་བྱ། །ཐབས་.དང་པོ་རྟེན་གསུངས། དང་ 
ཤེས་རབ་གསང་ཆེན་པོ། །སྙིང་རྗེ་བསམ་ཡས་མཚན་ཉིད་ནི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་དངོས་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དམིགས་ཤིང་དམིགས་པ་ 
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༦༦ 





༄༅། །བསྒོམ་པ་མིན། །བདེ་བའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་བྱུང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག །བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པས། །དངོས་པོ་མེད་པས་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རྟག་དང་མི་རྟག་དབྱེ་བ་ཡིས། །དོན་དམ་ 
གཉིས་སུ་གཟིགས་མི་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམསཀྱི་རང་བཞིན་འདི། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་མེད། །གཉིས་པོ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །མཉམ་པར་རོ་གཅིག་རྣམ་པ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྟོག་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གཉིས་མེད་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མི་རྟོག་པ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་རྒྱ། །རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྟེ། །བག་ཆགས་བག་ཆགས་ལྡན་པ་སྤངས། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་རིམ་འོངས་པ། །ཡེ་ཤེས་པག་ཆགས་རྣམ་བྲལ་བ། །རང་བྱུང་རློམ་སེམས་མེད་པ་ནི། །རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས། །བག་ཆགས་ཉིད་ནི་འཆིང་བཉིད། །མི་རྟོག་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །རྟོག་པའི་དྲི་མའི་དྲྭ་བ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དྲི་ཅན་ 





བྱས། །དྲི་མ་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྟན། །གང་གི་རང་བཞིན་ 
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མ་སྐྱེས་པ། །འགག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས། །རྟོག་པ་ཕྱི་རོལཉིད་དུ་བཤད། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དཔལ་གྱིས། །མི་རྟོག་དོན་ནི་ 
སྐྱེས་པ་པོ། །ྱི་རོལ་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་གནས། །གཉིས་མེད་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་མིན། །དངོས་པོར་ཡང་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །སེམས་ 
དཔའི་བདེ་བ་མཐའ་མེད་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཉིས་མེད་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གང་བསམ་པ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་རྗེ་པདྨའི་མདའ་ཡིས་ནི། །མཚོན་ཆའི་འབེན་ནམ་བདེ་ཆེན་པོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །གཉིས་སུ་མེད་པས་རྣམ་པར་གནས། །དེ་རྣམ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཞི་བ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །གཉིས་སུ་མེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ཡང་མིང་ནི་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཚོར་དང་ཚོར་པོ་མཚོན་བྱ་བྲལ། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཉིས་གཉིས་མེད་ཅིང་མཆོག་ཞི་བ། །མཁའ་མཉམ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །བསམ་ཡས་གཞནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམས། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཞལ་སྔའི་རིམ་འོངས་པ། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ནི། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ། །སྟོང་པ་དམིགས་ 
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༄༅། 
ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གང་ཞིག་བསམ་ཡས་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བློ 


།པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །རྫུན་དུ་སྨྲས་པས་བསླུས་པ་རྣམས། །རྟོག་པ་རྨོངས་པའི་འཆིང་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་ཉིད་མི་རྟོགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་དག་པ། །ངན་རྟགས་རྟོགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཉིད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 


=: 


ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རང་བྱུང་བསམ་པ་རྣམས་ལས་འདས། །ས་སྟེང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 


རྣམས། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ི་སྙེད་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་བཅས་པ། །ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་མིའགྱུརཞིང་། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་ 


- 


པའི་ཕེ་ཤེས་མཆོག །ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་རྣམ་རྟོག་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རོ་གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་པ། །དབུམར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བདེ་བ་ཡང་དག་རིག་པ་མེད། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་བྱ་སྤངས། །བདག་མེད་སོ་སོ་སྤངས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་རབ་རྟོགས་བྱ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་ 





པའི་ཕྱིར། །དངོས་མེད་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམས་བཅད་ཅིང་། །བསམ་གྱིས་ 
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མི་ཁྱབ་གཉིས་མེད་མཆོག །གཉིས་མེད་བཅུད་ཀྱིས་ཕིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་ཤིང་ལྗི་བའི་འགྱུར་བ་རྣམས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྟན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་རྣམ་པར་ཉིད། ། 
3 དེར་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་ལས་འདས། དྲི་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་སྤངས། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་དག །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
རྭ པར་གྲོལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་གོས་པ། །གཉིས་མེད་དོན་ནི་དམ་པ་བ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །མི་འགྱུར་བ་དང་མི་གནས་པ། །མངོན་པར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཆོག །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
° པོ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་སྐྱོན་རྣམས་ཉིད། །རྣམ་པ་སེམས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེས་ནྭ་རེ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་བསམ་ 
༧ ཡས་ཆོས་འདི་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་མེད་གནས། །ཤིན་ཏུདྲིམེད་ཆེས་དག་ཅིང་། །སྒྲོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀུན། །རྣམ་རྟོག་མེད་པས་ངེས་མཐོང་འགྱུར། །ལྟ་ཡི་གཟུགས་ནི་དུམ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་སྐུ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་རིག་མ་ལྷ་མོ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་དང་། །སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
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༄༅། ྲི་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་དང་། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རིམ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྙིང་ཉིད་བསྒྲུལ་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་སྦྲིན་ 
སྲེག་ལས། །བཟླས་དང.ཕིནངགི མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། །གཉིས་མེད་ལས་ནི་རང་གི་སྐྱེ། །གཞུང་ནི་ཞི་བཉི་མ་བ། །དེ་བཞིན་མཆོད་འོས་ཁྱབ་འཇུག་པ། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་རང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཀུན་མཁྱེན་ 


སང གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མི་རྟོག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལྷ། །གཉིས་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །རྐང་འོག་རལ་གྲི་རིལ་བུ་དང་། །ཤིང་ལྷམ་བུམ་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །བཅུ་དང་མིག་སྨན་བཟང་པོ་ཡང་། །རང་གིས་ 
པཿ གྲུབ་སྟེ་གཞན་ཡོད་མིན། །སྔགས་པས་དངོས་པོ་བསྒོམ་མི་བྱ། །དངོས་མེད་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་པ་མིན། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐར་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །ཞི་བ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཅི་ 


སྨོས། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་དང་མཚན་ཉིད་ཁ་དོག་མེད། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཛིན་བཟང་པོ་ཉིད། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུར་གནས་དགའ། །སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་དང་བྲལ། །མེ་ལོང་འབར་བའི་ཕུང་པོ་ཉིད། །མཆོག་དགའ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བ་པོ། །བསྟན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མིང་དང་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གཞན་དུ་ངག་གི་ལམ་འདས་ཕྱིར། །སླ་བ་ཉིད་དུ་ 
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མི་ནུས་སོ། །བྱ་བར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འདོད་པའི་དོན་གྱི་སླ་བས་ཀྱང་། །གསང་བའི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ནི། །ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་འགྱུར་བས་སོ། །གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་རང་བཞིན་ལས། །བག་ཆགས་ཐད་པར་འགྱུར་བས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་ཐོབ་པར། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྟན། །ཁ་དོག་ཐ་དད་བྱེ་བྲག་གིས། །གཞུང་ནི་ཐ་དད་སྦྱོར་བ་ལས། །བག་ཆགས་དྲི་མས་དབང་བསྐུར་བས། །གཉིས་མེད་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ 
བྲལ། །བསྐྱེད་པ་དང་ནི་རྫོགས་པ་སྤངས། །གྲོལ་བ་སེམས་དང་སེམས་པ་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བར། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་ལས། །སྒྲུབ་པོ་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བསྟན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཏགས། །དོན་དམ་ཐ་དད་མེད་ཚུལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གཉིས་མེད་མེད། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་རིང་བར་ 
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འགྱུར། །དངོས་པོ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་ཀུན། །གནམ་གྱིས་བསྐོས་ན་རྒོག་ཏུ་འགྱུར། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཉམས་པ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་གཟུང་བ་ནི། །བདག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། ། 
མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཟད་པར་བྱ། །གཞན་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མགོན་ནས་ནི། །བག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཐད་པར་བྱེད། །བག་ཆགས་ཟད་པར་ 











442 


















































༄༅། །འགྱུར་བ་ན། །གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །བག་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་འབྲིང་པོ་དང་། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད་པར་བྱ། །རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཆར་ཡང་ཡང་དག་གནས། །ཐབས་ནི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་པོར། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་དག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རོ་གཅིག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག །གདམས་དང་བསྒོམ་པ་བསམ་པ་མེད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བཟང་པོས་བཟང་པོ་གསུངས་པ་ཉིད། །དཔེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
པ གཞག་པ་ཉིད་དུ་དེ་མི་ནུས། །མིག་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔེ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །གཅིག་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ། །མཐའ་མེད་རྣམ་པས་ཡང་དག་གནས། །བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །མཆོག་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་བུར་བཤད་པ་སྟེ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ན། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞུ་བ་གཉིས་མེད་ 
› ཡེ་ཤེས་ལས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དོན་དམ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག །གཟུགས་མཆོག་ཐ་མ་འབྲིང་པོ་གང་། །གང་ 
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ཡང་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་པ། །དོན་དམ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །གཉིས་མེད་དམ་པ་བལྟ་བར་བྱ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ངན་རྣ་ཆ་ལས། །གང་ཡང་རྣ་བས་ཐོས་གྱུར་པ། །སྒྲ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྣ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོག །རོ་ 
མཆོག་རོ་ནི་ངན་པ་དང་། །གང་ཡང་ལྕེ་ཡིས་མྱང་འགྱུར་བ། །ོ་དྲུག་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡིས། །གཉིས་མེད་མཆོག་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། །རི་དྭགས་ཆང་ལ་སོགས་པའི་དྲིས། །སྣ་ཡིས་དྲི་ནི་སྣོམ་ཤེས་པ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
གཉིས་མེད་མཆོག་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གྲིབ་པའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐྱེ་གནས་ཆལས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྫོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག །མཁའ་མེད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ 
ལས།¡ །རང་དབང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད། །གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་དམ་པ་བདེ། །འདུ་བྱེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡན་ལག་སྐུ། །མངའ་བ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །རྟག་པ་མི་བསྐྱོད་ 
རིན་ཆེན་དང་། །ཚེ་དང་དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་ཉིད། །ལྔ་བདག་འགྱུར་བའི་རིལ་པོ་ནི། །དྲུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་མེ། །རླུང་དང་ཡང་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད། །འབྱུང་ལྔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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འགྱུར། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་བྱ་ནན་ཏན། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །ཡིད་ཆེས་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད། །གཞུང་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །ཞི་ 
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༢ ༄༅། །སོགས་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད། །དམིགས་སོགསམ་ཚང་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དོན་དམ་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་མིང་། །ངག་གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད། །དོན་དམ་གནས་སྐབས་བྱེ་བྲག་ལས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གཉིས་མེད་དེ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བས་ནི། །ངག་གི་སྤོས་པའང་སྨྲ་བར་བྱ། །བསྟན་བཅོས་རིམ་པའི་ཚིག་གིས་ནི། །རྣམ་པའི་ཆལས་བཤད་པར་བྱ། །གཞན་དུ་སངས་ 
„„ རྒྱས་གཉིས་མེད་པར། །སྨྲ་བཉིད་དུ་མི་ནུས་སོ། །སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བཅུར་ནི་རྟག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ཡང་བཤད་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བརྒྱད་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །མེ་ལོང་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
༢ ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདིར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བམས་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཀུན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
„ བརའགྱུར། །རྒྱམཚོ་རི་དང་ཤིང་དང་ནི། །རྩུ་ལྕུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྱུང་བ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་དང་པ་དང་གཅིག་པ་རུ། །འདི་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་མངོན་པ་ལས། ། 
 གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ནི། །ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ལས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཕྲལ་དུ་རྙེད། །ཡེ་ཤེས་དག་གི་རང་བཞིན་མཆོག །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ 
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པའི་གཞུང་། །ཞལ་ནས་སྙན་དུ་ཞལ་ནས་སྙན། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས། །འདེས་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྒོམ་པ་བསམ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ 
ནོས། །རྟ་མཆོག་བཱི་ཌའི་ཞལ་སྔ་དང་། །ཨི„ནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལེགས་སྨིན་བཅས། །སྒགཔའིརྡོ་ར་སྐུནདེ་རི། །སློབ་དཔོན་པདྨ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་ཞལ་སྔའི་རིམ་པ་ལས། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔར་འཕྲད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་དགོངས་པ་གཅིག ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་མ་ལུས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་ལས། །འདིར་གཅིག་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་པོ། །མཆོད་འོས་ཉི་མ་ཞི་བ་སོགས། །སོ་མ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་ 
དང་། །རྱབ་འཇུག་དང་ནི་ཤེད་བུའི་ཆོས། །གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་མེད་ཕྱི་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཐམ་མི། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སོ་སོར་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་མེད་དང་ནི་སྙིང་རྗེ 
འདྲེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་ལྡན། །སྟོང་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ། །སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་བླ། །འདི་ནི་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔའི་གཞུང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་ཉིད། །འོ་མ་བཞིན་བསྲུབས་རྣམ་པར་ནི། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྐྱེ་འགྱུར། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་དང་། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་གྲགས་དང་། །ཉི་བླ་སྐར་མར་བཅས་པ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །ལེགས་སྨིན་དང་ནི་དབྱངས་ཅན་ཉིད། །བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ 
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ག ༄༅། །ཉིད། །ལྷར་བཅས་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི། །བདུད་རྩི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ལོངས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའི་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་དུ་ཡང་རྣམ་བཤད་པ། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
བརྗོད། །ཏི་ཟླ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་གཟུགས་ནི་ཆེར་འབར་བའི། །བདེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །པད་ཆེན་འདབ་མ་བྱེ་བཉིད། །དེ་ལ་ནང་དུ་རྣམ་པར་གནས། །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ཐེ་བར་ 
བྷ ནི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡང་དག་ལྡན། །ཟླ་བཉིམ་གོས་ཀྱིས་བཀབ། །ཤེས་རབ་དགུ་དང་མཉམ་པར་ལྡན། །འཛག་ཅིང་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་གནས་མཆོག །དགའབ་སྐྱེད་དེ་བཟང་མོ་ཉིད། །མ་ལུས་དོན་གྱི་འབྲས་འབྱིན་ 
° མ། །དང་པོའི་བདུད་རྩིས་ཤིན་ཏུ་གང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་ལྡན། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ས་ཡི་གནས། །བདེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་བྱེད་པ་ཅན། །ཕུང་དང་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་ཅན། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་དང་། ། 
གཉིས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་གཟུགས་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དུ་མ་ཀུན་གྱི་དོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །མཐའ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤེས་རབ་གཙོ་མོ་དམ་པཉིད། །པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་བྱོལ་སོང་ལམ། །ངེས་པར་བཟང་པོའི་རིམ་འོངས་པའོ། །སྙིང་པད་ལྟེ་བའི་པདྨ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྐོག་མའི་པདྨ་ཉིད། །དྲིལ་ཅན་སྐྱེ་གནས་ 
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པདྨ་ཡང་། །བྱོལ་སོང་སྒོ་རུ་རྣམ་པར་གནས། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཕོ་བ་ནི། །སྒོ་དགུ་དག་ཏུ་ཕྲད་པ་ན། །ལྟ་དང་བསྒོམ་དང་ཉན་པ་དང་། །རོ་མཆོག་རྣམས་ནི་རིག་པར་འགྱུར། །པདྨའི་སྐུའི་མཉམ་རྣམ་པ་ཉིད། །འོག་དང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ 
གནས། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བཤད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་གནས་པའི་ལྟར། །དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་མེད་པ། །པདྨ་གསུམ་དུ་རོལ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །མེ་དང་ཆུ་དང་དབང་ 
ཆེན་དང་། །རླུང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཉིད། །དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རིག་མ་ཡིས། །བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་ཁྱེར་བར་འགྱུར། །དྲིལ་ཅན་ཟླ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །སྣ་ཡི་རྡོག་མའི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྩ་ཅན་རྡོ་རྗའི་སྦུ་གུ་རུ། །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་ 
མེད། །བསྐྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་ན། །དྲིལ་ཅན་རྩེ་མོར་ངལ་སོས་ནས། རྡོརྗེ་ལྕེ་ཡི་རབ་སྦྱོར་བས། །བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད། །དེ་ནས་ལུས་ནི་རྣམ་དག་པ། །རང་བཞིན་དྲིམ་མེད་པར་གྱུར། །ཤེས་རབ་བཟང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། ། 





ཟླི 


(6 








' རྒ་དང་འཆི་བ་ཉམས་པར་བྱས། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔས་རྣལ་འབྱོར་འདི། །བདག་ལ་བཀའ་བ་མེད་པར་གསུངས། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། །བདེན་ཞིང་བདེན་དོན་གཞན་དུ་མིན། །སྣ་ཡིས་རྡུབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཧཾ་གི་རྣམ་པ་མ་བཅོམ་ 
པ། །དྲིལ་ཅན་སྦུ་གུའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ལམ་ནས་ཁྱེར་ཞིང་ངེས་པའི་གནས། །དེ་ལ་སྒོ་རུ་ངལ་སོས་ཤིང་། །དག་པའི་རྣམ་པ་འོད་གསལ་བ། །ཐོག་མེད་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །བདེ་དཔལ་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །དེ་ནས་རླུང་གིས་འཕུལ་བ་ 
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2༦9 





༄༅། །དང་། །དབང་ཆེན་ཡང་ནི་འདོར་བར་འགྱུར། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་བཅོས་པ། །ས་ནི་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། །བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་བཞག །ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་བ་པོ། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔའི་རིམ་པ་ནི། །ཉུང་ངུའི་རིམ་པ་སྙིང་པོའི་དོན། །གང་ཡང་ཐོས་པ་ཀུན་བཟུང་ནས། །དེ་ཐོས་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཉན་པ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དགེ་ཅན་ཏོག་རྩེ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ནི་འདི་ནི་ཡང་དག་འདུ། །བདག་ནི་བཟང་པོའིཞལ་སྔ་དང་། །སློབ་དཔོན་གཞན་དང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །བྲནདུ་སྐྱེདང་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །འདིས་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །མ་གྱུར་ནའང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དམྱལ་བ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཅན། །བླ་མའི་རིམ་པ་དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བློ་ཆེན་མ་ལུས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུང་གྱུར་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཉིས་མེད་ཆནི་རྫོགས་རིམ་ 
ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་གཞུང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ལྷ་གཟུགས་བདག་བློ་རྨོངས་པས་ན། །བློ་ཆུང་བདག་ཉིད་དྲན་པའི་དོན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དཔལ་ཏོག་རྩེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་ 





སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རཏྣ་བཛྲ་དང། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་པའི་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། །། ༄༅། །བླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
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ཏྱི༦ཾཐཿ99» 


༦ ®. 




















ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན་ནས། སློབ་དཔོན་ོམཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བསམ་མི་ཁྱབ་ལྔས་གདམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་པའི་ཚེ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ ཏི་ཞེས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཚེ་བ་བྱས་པ་ལས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྟས་གང་བར་བྱས་ཏེ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས་མཐར་ 
ྦྲུལཔ་བ ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་ངག་གནང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཱིཌཔ་ཏྲཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་རིགས་མེ་ཏོག་འཚོང་བ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་སྤྱོད་ལམ་ཏཔྦུ་ 
རཾ རྩེད་མོས་འདའ་བས་ཏྦུ་རའི་ཞབས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་བཏུལ་ཏེ། དེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་ངག་གནང་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་དབང་ 
གདམས་ངག་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ལས་མཚན་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས། རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་གི་གྲོང་པ་རྣམས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་ནུས་པའོ། །དེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་ངག་གནང་བ་ནི་ལེགས་སྨིན་བྱ་བ་ 


དཔལ་མོ་ཆུང་དུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲོད་རྟགས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ཞིང་ 
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“ ༄༅། །བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱེད་ནུས་པའོ། དདེས་དབང་བསྐུརཞིང་གདམས་ངག་གནང་བ་ཞི་སློབ་དཔོན་སྒེགཔའི་རྡོ་རྷུ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་མཛད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་ངག་གནང་བ་གི་སློབ་དཔོན་གུྫཾརེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
3 ཐམས་ཅད་བྱེའུ་གུནྡྷརི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཏེ་ཚིམས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ནས་སྤུར་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་གསད་གསོ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅད་དང་། རྗེས་གཟུང་གིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ་བའོ། །དེའི་སློབ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
༩ པོ་པདྨ་བཛྲ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་པདྨའི་རི་མོ་གསལ་བར་ཡོད་པ། ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྟོང་གསུམ་ཚུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དུད་འགྲོ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཆིང་ནུས་པ། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་གྲུབ་པའོ། །དེས་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་གནང་བ་ཞི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོའ་ཉི་སྡེ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ 
: ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ནུས་པ་དང་། བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཚིམ་ནུས་པ་དང་། ལུས་ད་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་ངག་ 
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གནང་བ་ནི་དཔལ་ལྡནིབཟང་པོའི་ཞབས་ཡིན་ཏེ། ཨྡིྡ་ ཏི་ཆུང་བ་དང་། ནུས་པ་འགྲན་པའི་ཚེ་ཞལ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རྣམས་མེད་པར་ནུས་པའོ། །དེས་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་ངག་གནང་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཏོག་ ཞབས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ངན་སོ་ནམ་པའི་རིགས་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྡུམ་ར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་གཞུང་པ་དང་། དབང་དང་གདམས་ངག་གི་དུས་ཉིད་ 
ནའང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིངམ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིའི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཅན། རང་གིབླ་མའི་གསུང་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་རྟོགས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་དགུ་དགོངས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 








ནས། གཏམ་རྒྱུད་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ།།_ །།སཱཾ།། །།སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་ཞབས་ཀྱིརྗེས་ལ་ཤིང་ལོ་པ་ནི། གདན་དུ་ཤིང་གི་འདབ་མ་བཏིང་ཞིང་ཤིང་ལོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཀརྣ་པ་ནི། ཀརྟ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྙན་ 
ཤལ་རིང་བས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དཔའབ་རྡརེནི་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །ཌཱ་ཀི་མས་ཕྱག་ནས་གཏོརམ་ལེན་པ་དང་། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་བྱོན་ནས། དགུན་གྲང་ཙན་ལྷོ་བལ་དུ་ཕར་གཤེགས་སྐད། དེའི་རྗེས་ལ་བོད་ཀྱིསློབ་དཔོན་ནི། མང་མཁར་མུ་གུ་ 











452 















































| བཐ 


,/:198.88 


' གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། | ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་ན། གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། འདི་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་པས་དང་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མྱོང་ལ། ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


༄༅། །ལུང་པ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མཁར་ཆུང་བ་ཀུན་རིག དགོན་པ་བ་ཆོས་འབར། དེསླ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་..ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ལ་གདམས་པའོ། །ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །།སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་པས་མཛད་པའི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་རྟ་མཆོག་ཧཱི་ཛའི་ཞལ་སྔ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱི་ལེགས་སྨིན་བཅས། །སྒེགཔའི་རྡོ་ར་གྱུནདེ་རི། །སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་ཞལ་སྔའི་རིམ་པ་ལས། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔར་འཕྲད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་དགོངས་པ་གཅིག །ཅེས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བས་སོ།། དགུ་པའི་མཐར། ཏོག་རྩེ་པ། བྷཱ་”ཆ། དྷ་མ་པ། ཀརྨ་པ། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལམ་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱངས་པ། འབྲབས་བུའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་ ཧ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་དུས་སུ་ལྟ་བ་ 


སལ 


ལ་སྐྱེ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱངདེ་གསུམ་ཉིད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ནམ་གཞི་ཡིན་གསུངས། གདམས་ངག་གི་བཞི་དགོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་གྱིས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གདམས་པའི་ 





ན་བཅཤ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དེ་ཤེས་པའིབྱེད 
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པའི་དུས་གསུམ། འཇལབར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་གསུམ། གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་རྩ་གསུམ། ངག་རགས་པ་ 
སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད། ཕྲ་བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་. རླུང་ཕྱིརལྡངབ་ནཾ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿའི་ངོ་བོར་གནས་པས། གནས་པ་གསུམ་དང་། ཡིག་འབྲུ་གསུམ། སེམས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། རྟེན་རྩ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ 
ཱུ ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྭངས་པའི་བདུད་རྩི། བརྟེན་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའོ། །དེའང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །གཅིག་ལ་ ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་སེམས་ལ་བརྟེན་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལུས་ངག་ལ་བརྟེན་ 
4 ཏེ། དེའང་ཇི་སྲིད་ལུས་སེམས་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ངང་། ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་མྱོང་རིག་གཅིག་ཏུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་སེམས་གཅིག་པུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལུས་ངག་གཉིས་པོ་ཤུགས་ལ་ཕེབས་ 
| སྡུསཔའོ། །རྣརྟག་གིབྱ་བྲག་གིས་མིའདྲ་བས་.མཚ་ིད་ 
'ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའམཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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| ' | ༄༅། པ །འཁོར་ལྟ་ བུ གཅིག་ལོའཆར་ལུགས་མི་འདྲ་བསྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བའོ།། ནུས པའི་མ ངོ་བོ་གཅིག། ་པུ་ལ་ ་དངོསཿ གྲུབ་ 'ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྱུང་བས་: ན། བསྔམ།་ གྱིས་མི། ཁྱབ་ ་པ། མ་། ་བཅིངས་ ' པ་ནི་སེམས་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 


ཀྱང་། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ དང་མ་འཕྲད་ན་མི་འབྱུང་བས་; ན། མ་ ་གོལ་ བའ་ འོ་གསུང་། དཔེ་ སྣ་མའི་མེ་ ་ཏོག་ དང་ཏིལ་ གྱི. ཏིལ་ལ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་ 'ཕྲད་ན་མི་འབྱུང་ལ། ཕྲད་ན་འབྱུང་བས། མར་ཁུ ་ལྟ་ བུ། དེ་གསུམ་ནི. སེམས་ 'གཅིག་ལ་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ 

༈ ླ བ། དེའང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ན་བསམ་མི་༔ 'ཁྱབ་སྟེ་ཐབས་སོ། །རང་བཞིནེ་ ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་.གསུམ་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་ པར་རྱདང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པས། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ནི་བསམ་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་ 
: ཡང་། མི་རྙེད་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་ སྟེ་ཤེས་ ་རབ་བོ། །ངོ་བོ་ཉིད་..ཆོས་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉིས་མི་འགལ་པར་གནས་པས། བསམྫྱགིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་བྲལ་མི་ ་ལྡན་པ་.བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པས། དེ་ནི་བསམ་ དུ་མི་འདོཿ 'འདོད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྟེ་ཟུང་ 
འཇུག ཡོད་མེད་གཉིས་འདྲེས་། ་པ་ལྟ་༔ ་བུའང་མ་ཡིན། གཅིག་གཉིས་སུ་བགོས་ ་པ་ལྟ་། 'པུའང་མ་ཡིན། ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་ལ་ཕྱོགས༔ 'གཅིག་མེད་པ་ ལྟ་བུའང་མ་ཡིན། གཉིས ་གཅིག་ཏུ་། ་བསྡོམས་ ་པ་ 'ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ ཏེ། མདོར་ན་ཐབས་ཀྱི་བསམ་། ་པས་ ་བཅལ་ན་ཧྲིལ་གྱིས་ཡོང ་ཡོད་ལ། ཤེས་རབ ཀྱི་བསམ་པས་ ་བཅལ་ན་ཧྲིལ་གྱིས་མེད་པར་འདུག་ 

: ལ། མདོར་ན་གཉིས་སུ་བྱར་མ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་གཉིས་མེད་དམ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ་གསུངས། འདི་ཉིད་ལ་མེད་ ་པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ལྔར་ཡང་མིང་འདོགས་སོ།། བསྐམ་མི་། ཁྱབ་ཿ ་པའོ། །དེ་ཤེས་ 'པར་བྱེད་ ་པའི་ དུས་ ་གསུམ་ནི། རྒྱུར་གནས་ ་པ་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ མས་མཐེན་ཏེཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིའོ་གང་ཡང་ཉམས་སུམ་མྱོང་བའིདུས་ནྣམ་ཏྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལའབྱོརི་གྱི་དུས་སྲུ.ཐོག་མར་དབང་གསུམ་པའི་མཚོན་བྱེད་དམ། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཟིན་པ་ཡན་ 
ཟ ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སའི་དུས་སུུ',བསམ་མི་ཁྱབ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙ་ན། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེའང་རྒྱུ་དུས་ན་ལུས་རྩརླུངལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ། ངག་ལས་ཀྱི་རླུང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་འདུ་འཕྲོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་རྣམ་ 
=× རྟོག་གིས་བསྡུས། ལམ་དུས་ན།.གསེར་འགྱར་ག་རགྲུབཔལྟ་བུར། ལུས་ལྡང་བ་ཡངས་བ་དང་། དྲོད་དང་། བདེ་བ་སོགས། ངག་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་སོགས། སེམས་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསུམ་ཀ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཧུ གྱིས་བསྡུས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་.ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོར་སྐུ་དུ་མར་སྣང་། གསུང་ཡང་དུ་མར་སྟོན་པ། སེམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མཁྱེན་པས་ན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ།། འཇལ་བར་བྱེའཔའི་བསམ་པ་གསུམ་ 
ˆ” ནི། ཐབས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་.ཕྱོང་ཚོད་ཀྱི་ཤེས་པ ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་བཅལ་ན་.མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ནུས་མཐུ། ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཞིང་ཡོད། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་.དཔྱད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་བཅལ་ན་སྣང་བ:. རྒྱུ་ལམ་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་མེད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ངོ་བོཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་བཅལ་ན དཔད་ཅིང་བརྟགས་ནམི་རྙེད་པས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། .ྱོང་བམི་འགགས་པས་ 
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༄༅། །མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གོ །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ.:རྩ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ། བླ་མ'.5དང་པོ་རྟ་མཆོག་ནས་རང་གི་དངོས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
གསུང་གི་བར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་..ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཉམས་མཉམ་གཞག་ལ་སྐྱེས་ནས། རྗེས་ལ་དེ་གསུམ་དྲན་པས་ཆོསཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ།། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལྟར་ 
གདམས་ངག་གི་གཞི་དགོད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ༈ །རྒྱུ་དུས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པས༔.རྗེ་མཁར་ཆུང་བ་ཐོགམར་ལྟ་བ་བསྟན་ནས་ཕྱིས་སེམས་བཟུང་སྟེལྟ་བ 
རྟོགས་པས་སེམས་ཟིན་སླ་བའི་ཕྱིར་གསུང་། རྗེ་མུ་གུ་ལུང་པ་ཐོག་མར་སེམས་མ་བཟུང་ན་ལྟ་བ་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་བས། དང་པོ་སེམས་བཟུང་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིས་བསྟན་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དུག་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། མ་རིག་པའི་དུག རོ་བོ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་དངོས་པོར་ཞེན་པ། དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་.ཐམལ་ཁྱི་རྣ་རྟོགརྒྱུན་ཆགས། དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་རྟོགས་སྦྱོང་བ་ནི་དོན་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སེམས་གཟུཡཾ། བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞགཾ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 











ཅད་དུ་གོམས་པར་གྱེ བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བསལ། བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགསདང་སྦྱར། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་.གནས་གསུམ་བསྲུང་བར་བྱས་ནས། བརྟེན་ཏེ་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་དང་ 



























































མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་..བླ་མས་དང་པོར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བསམ་གཏན་བཙལ་ནས། དེ་ནས་འདི་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག དང་པོ་སེམས་གཟུཔབ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་འཛིན་ལ། ལུས་ཙོག་ཕུལམ་སྦྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ངག་..དབུགས་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་གཏང་། གནད་ལ་ 
ཌྷ དབབ། སེམས་ ཅུང་ཞིག་རང་སོ་གཟུང་། གནད་ལ་དབབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་.བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ། བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ།,གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
རེ ..ངག་ཏུ་ཙཱིཾ་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ལ་རྩཱུཾ་དྲན་པ། བསྒོམས་ཏེ་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རྣམས:.བིརླ་པ་དང་མཐུན་པར། ཚང་བར་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་དཔེའི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བསླབ་སྟེ། གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
¿ འཛིན་འབྱུང་བས་སོ། །དེའང་དེ་བསན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྟན་དུ་མེད་ན། གཞན་ལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་སྙམ་ན། དཔེ་ཙམ་གྱིས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བས་ནི། །ངག་གི་སྤོས་པའང་སྨྲ་བར་བྱ། །བསྟན་བཅོས་རིམ་པའི་ཚིག་གིས་ནི། །རྣམ་པའི་ཆ་ལས་བཤད་པར་བྱ། ¦ ཅ 
༧ ཞེས་གསུངས་པས་ཐུང་དུ་བསླབ་པ་དང་། རིང་དུ་བསླབ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཚར་གཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་དང་། ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐུང་དུ་བསླབ་པ་ནི། སྣ་རྩེ་ནས་སོར་བཞི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 

ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་སྟེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་གྲིམས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། ཚར་གཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀཀློད་ལ་བསྒོམ། ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པའོ། །ཡང་སོར་ 



























































༄༅། །བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ། ཡང་སོར་བཅུ་དྲུག་ནས་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ། སེམས་གནས་པའི་ཉམས་.ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེལ་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། དེ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་པ་སྤྱོན་ཅན། ཟུང་འཇུགགིཏིངངེ་འཛནསྐྱནམེད་དོ།། ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་། ཕལ་ཆེར་རང་བཞིན་སྟོང་ཉམས་སྲ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིང་དུ་བསླབ་པ་ནི། ཁཀར་ཕྩོགས་སུབལྟས་ལ..བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ 
ལག་ཚང་བརྩ་བས་ཏེ། རང་རིག་པའི་སེམས་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདོམ་དོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྟོག་ཏུ་གཏང་། དེའང་ཕན་གདགས་པ་དང་ཚར་གཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པས་འོག་མ་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར་ 
བདེ་སྟོང་དུསྐྱེ་བས་ མཐའ་བྲལ་གྱི་ཉམས། ཕར་ཕྱོད་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བར་རྟེན་གཅིག་ལ་ཆགས་ནས་འདུག་པ::ཤུགས་ཆད་ཀྱི་ཉམས། ཕར་བཏང་ཡང་ཚུར་ལྡོགཔ་གཟིངས་ཆག་གི་ཉམས་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ཡང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
 སྙེང་འོག་གཉིས་ཡིན་པའི། ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཉམས་གསུམ་སྐྱེ་ལ། དེའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ། གང་དུའངམ་གྲུབ་པས་..སྟོང་པ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅདལ.ཁྱབ་པ། གང་གིས་༡ྱངམིའཇག་པ་སྙམབྱད་པས་ རྟག་པའི་ཉམས་ཏེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །རིང་དུ་བསླབ་པའོ། །དེས་ནི་ཐོག་མར་སེམས་གཟུང་བའོ། །བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི། དོན་ནང་དུ་ 
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རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་སྦྱར་ནས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསླབས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་ལ་འཆིང་བྱེད་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ནེ། ྒོང་རྒྱ་བཅག་པའི་ཚུལ་ངངབའི་ཕུ་སྒོངའི་ནང་ནལུསཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིའི་སྒོང་རྒྱ་མ་བཅག་ན་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ལ། བཅག་ཤེས་པ་ལྟར་དུ་མིང་སྐྱེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་བ། བབ་རྒྱ་དབྲལ་བའི་ཚུལ་བབ་བླ་དེཉིད་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མ་དྲལ་ན་མི་མཐོང་ལ། དྲལ་ན་མཐོང་བ་བཞིན་ དུ་དོན་སྐྱེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་བ། ཁ་ཆུ་བསལ་བའི་ 
ཚུལ་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་བཏུམས་ནས་མི་མངོན་པ་ལ། དེ་བསལ་མ་ཐགརྗེན་གཅེར་གྱས་མངོན་པ་ལྟར་.-དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ ནི་མིང་དངོས་པོ་རུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བས། མིང་གིས་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་སྐྱེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་..བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ལ་སོགས་པ་མིང་གང་ཡང་རུང་པ་ལ། དངོས་པོ་མིང་དང་བཅས་ནས་སྐྱེབ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་ཐུར་དུ་བཏགས་པ་ཡིནཔས་.མ་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། དེ་ལྟར་མིང་ལ་བསྟོད་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ལ། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པས། །སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། གང་དུའང་མ་འགགས་ཏེ། ནམ་མཁའལ་རང་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས་།འགགས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་བསླབས་པས་.སྤིན་ 
སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན། མིང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་གསལ་བ་མི་འགག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་.དང་ཕོ་མཚན་མ་མེད་པ། གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ། གསུམ་གྱི་མིང་ཐོབ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའང་ 
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༄༅། །གཞུང་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ལ་མིང་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར། །གཉིས་མེད་མིང་དུ་གཟུང་བ་ལ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ 


སེམས་ཉིད་འདི་ལ་རྒྱུ་.ཆགས་སྡང་ལ་སོགསཔ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་ལ། དངོས་པོར་བཟུང་བས་འཆིང་། བ་གང་རགས་བརྟགས་ལ། རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐོག་མའི་.སྐྱེ་བའི། རྒྱུ་དང་། ད་ལྟར་གནས་པའི་ངོ་བོ་དང་། མཐར་འགགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་སྐྱེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ཞིང་བརྟག ཡད. ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ྱི། གནས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་རིགས་.གང་ཡིན་བརྟག་པ། དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་གྲུབ་ 
བརྟགཔ་གསུམ་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་..བརྟགས་ཕསམ་རྙེད་པས། བསྒོམས་པསཞེ་སྔང་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་གི་གསལ་བ་མི་འགགས་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེའང་གཞུང་ལས། གཉིས་པོ་དག་གི་སྤྱོད་ 





པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་.བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་དངོས་པོ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ། འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ 


གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཉིད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱིས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་སྐྱེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་རིག་པའི་. 
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$ཇྫ.9.ཱཾ= 1982 


འཛིན་ཉིདྱ་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནང་དུ་ཡིད་འཛིན་མེད་དུ་གཞག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤེས་པ་ལྷུག་པར་གཞག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་སེམས་ཡངས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ་ཙམ་དྲན་པར་བྱ། དེས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོ་ནའང་སྔར་བཞིན་དུ་.ཤེས་པཁ་ནང་དུ་བལྟ་སྙམ་དུ། དྲན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པར་དབང་པོའི་སྒོ་ལྷུག་པར་གཞག དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་གཅིག་ལ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྒོམ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་། མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་གཞུང་ལས། ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ 
མཚོན་བྱ་བྲལ། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་བྱ་སྤང་།.དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གང་སྐྱེས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེའང་། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཙན་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་གྱིས་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་རྗེསུ་གུ་ལུང་པ་དང་པོར་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བཞེད། རྗེ་མཁར་ཆུང་བ་སྒྲ་ནས་བསླབ་ན་ཟིན་སླ་བར་བཞེད། རྗེ་དགོན་པ་བ་གང་ཟག་གི་རིགས་མི་གཅིག་པས་ཉམས་དང་སྦྱར་གསུང་སྐད། གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའི་ 





དབང་དུ་བྱས་ནས། མིག་ལཉི་མའི་འོད་དང་། རྒུང་གི་སེར་བུ་མི་འོང་བར་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག་ལ། དེ་དག་ལ་རྟེན་མི་འགྱུར་.དེ་ལས་གཞནལ་མི་ལྟ། བའི་ཡན་ལག ལུས་མི་གཡོ་བའི་ཡན་ 
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༄༅ལ 





༄༅། །ལག མིག་མི་འཛུམ་པའི་ཡན་ལག ཡིད་.གངལ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་མེད་པར། འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བསླབས་པས། ཡུལ་དེའང་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ནས་ཉིམ་གཉིས་ 
ལསོགས་པལ་རྟེན་དེ་ཐག་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་བསྲིངས་ལ་བསླབ་མཐར་རྒྱང་གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པར་བསླབ་སྟེ། གཟུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ངོས་གཟུང་བའི་གདམས་ངག་གིས་བསྒོམས་པས། ཐོག་མར་སེམས་ཉམས་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་རེས་གནོད། རེས་ཕན་ཏེ། རེས་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བས་སྣང་བ་ཁྲ་བོར་འཆར་བའི་དུས་སོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ 
དུས། སེམས་ཉམས་ཆེན་པོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དེ། ཡུལ་རྐྱེན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལའང་གསུམགསུམ་དང་འཕྲད་མ་ 
ཐག་ཏུ། ནང་དུ་བདེ་སྟོངདུ་གྲོ་སེ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྣང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས། ཕན་འདོགས་པའི་དུས། སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བའི་དུས། བདག་གི་རྟོགས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུམ་ལས། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 





ལོགས་ཤིག་ཏུམ་ལས་པས་ ཕྱི་ནང་གཉིས་འདྲེ་བའི་དུས། ཐ་མལ་པ་ལ་ཆགས་སྤང་སྐྱེ་བ་དེས་ཛོ་གིས་རྟགས་པ་སྐྱེ་བས། དེ་ཙ་ན་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་གྱུར་བས་དུག་ལྔ་སྨན་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་སོ། །དེའང་གཞུང་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
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༦969» 


ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་མཆོག་ཐ་མ་འབྲིང་པོ་གང་། །གང་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་པ། །དོན་དམ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །གཉིས་མེད་དམ་པ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བསམ་གཏན་ཀྱི་གེགས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་གསུམ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བྱིང་རྒོད། རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད། ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའོ། །དེ་ལ་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བྱིང་བ་ནི། མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བསོད་ 
ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རྒོད་པ་ནི། ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བསལ་བར་བྱ་བ་ནི་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་གྱིས་བྱིང་བ་ནི། ཧ་ཅང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེས་པ་དང་། ཆང་མང་བ་དང་། ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་བྱིང་བའོ། །རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་པ་ནི། ཉིན་མོ་སྐྱ་བོ་རྒྱུ་ན་ལུགས་ཀྱིས་མ་དབེན་པ་དང་། མཚན་མོ་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་གྱིས་ 
མ་དབེན་པ་ལ་སོགས་པས་རྒོད་པའོ། །དེ་དག་བསལ་བའང་། གཉེན་པོ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། རྐྱེན་དེ་དག་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པཉིད་ཀྱིས་རང་སེལ་ལོ། །རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསལ་ཡང་ 








རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། །དེའང་ཐུན་སྟོད་ལ་འབྱུང་ངམ། ཐུན་སྨད་ལ་འབྱུང་བརྟགས་ལ། ཐུན་སྨད་ལ་བྱུང་ན། བསམ་གཏན་གྱིསྐྱནམ་ཡིནཏེ། ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐུན་བསྐྱུངས་ལ་གྲངས་མང་དུ༔ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སེལ་ལོ། །གསུང་། ཐུན་སྟོད་ 
























































༄༅། །ལ་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་པས། དེ་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་བསལ་བ། སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བྱིང་བ་བསལ་བ་ནི། སྙན་ 
མཐོ་སར་བསྡད། དེས་མ་སེལ་ན། ས་མཐོ་སར་བསྡད། འདི་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ལ་བྱ། མིག་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བལྟ། ལུས་སེམས་ཧུར་ཕྱུང་བྱའོ། །རྒོད་པ་བསལ་བ་ནི། ས་དམའ་སར་བསྡད། ཅུང་ཟད་ཀོས་ཀོས་བྲང་ནོན་པར་བྱ། མུན་པའི་ 
མཚན་མར་གྱུར་པ་ལ་བསྡད་དོ། །ཁ་ཟས་ཀྱིས་བྱིང་བ་བསལ་བ་ནི། གོང་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྔོན་རོལ་གྱི་ཁ་ཟས་བཅག་པའོ། །རྒོད་པ་བསལ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ཁར་ཁ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆང་སྣོད་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཡུལ་དེ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཕུལ་གང་ཙམ་གཏང་། གོམ་པ་ལྔ་བཅུར་བཅག,དེ་ནས་བསྒོམ། དེས་མ་ཞི་ན་དོ་གཏང་། གོམ་པ་བརྒྱར་བཅག དེ་ནས་བསྒོམ། དེའང་སྤྱིར་ཁྲག་མཁྲས་ཤས་ཆེ་ནཉུང་དུ་གཏང་། བད་ཀན་དང་རླུངཤས་ཆེ་ནམངདུ་གཏང་སྟེ་ནད་གཞི་དང་སྦྱར། ན་ཚོད་..ལང་ཚོ་བབས་པར་ཉུང་ ཙོ 
དུ། རྒས་པ་ལ་མང་དུ་བྱ་བ། དང་སྦྱར། ནརྨ་བླ་སྟོན་དཔྱིདལ་ཉུང་དུ། གྲང་དུས་ནམང་དུ་བྱབ་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་ངེས་པར་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུས་བསལ་བ་ནི། བྱིང་བའི་ཚེ་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བསླབ། སླར་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་བསླབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་རང་གི་སྙིང་གར..ན་ཡོད་པ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ། དེ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་ལ་ 



























































སོགས་པ་ནས། འདིས་ལྷའི་གནས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གསུངས། མཐུར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་མཐའ་རོག་ཏུ་གཏང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཟྱིང་བ་སེལ་ནུས་སམ། མཉུས་ཚོད་གཟུང་ཞིང་བསྒོམས་ལ། སྟེདདུ..ཡུན་རིང་ན་ཤེས་པ་མི་བདེ་ཞིང་། སྙིང་རླུང་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བས། སླརམར་རིམ་གྱིས་ཕབ་ལ་སྙིང་གར་དྲན་པར་བྱས་ལ་གཞག་གོ །རྒོད་པའི་ཚེ་ན། འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་སུ་བསླབ། སླར་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་བསླབ་བོ། །དེ་ནི་ 
དང་པོར་རང་དང་སྟན་གྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེལ། དེས་མ་སེལན་བཤང་ལམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བསམས་ལ། དེའི་ནང་ན་མར་སེམས་ཀྱིས་བལྟ། འཇོག་ཙ་ན་སླར་ཡང་སྙིང་གར་ན་ཡོད་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ 
རྒོད་པ་མ་ཞི་ན་འཕྲང་དུ་གཟུང་། རྗེས་སུ་འབྲང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བསལ་ལོ། །དེ་ལ་འཕྲང་དུ་གཟུང་བ་ནི། ལན་གཅིག་འཕྲོས། ལན་གཉིས་འཕྲོས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒོད་པའི་གྲངས་གཟུང་བས་འཕྲལ་དུ་སེལ། རྗེས་སུ 
འབྲང་བ་ནི། ཡུལ་གང་ལའཕྲོ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ཅིང་དམིགས། དེས་ཀྱང་རྒྱུར་དུ་སེལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྒོད་ནས་འདུག་བྱ་བར་སེམས་སུཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སེལ་གསུངས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་མནན་སྦྱོར། དཔྱང་ 
ཐག འཕྲང་བཞུར་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་མནན་སྦྱོར་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཤིང་བུ་ལྕི་ཡང་རན་པ་ཞིག་གིས་མནན་ཏེ་བསྒོམ། དེས་འཕྲལ་དུ་སེལ། དཔྱང་ཐག་ནེ། ས་གཞི་བསྟར་ཞིང་འཐས་པར་བྱས་ལ། སྟེང་དུ་ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཤིང་སྟེགས་ཤིག་བཏགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྐང་པ་འོག་ཏུ་བརྐྱངས་ནས་འདུག་པས། རྐང་པའི་བྲང་བས་ཤིང་བུ་རིལ་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ནོན་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཉྱིས་མདུན་གྱི་ཐག་པ་བསྟུངས་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུའགྲོ། བསྲིངས་ནས་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་མན་ངག་གོ །འཕྲང་བཞུར་ནི། གཡས་གཡོན་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་གམ། ཐོ་གཅིག་བཙུགས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་གཅིག་གཞག དེའི་ཡང་སྟེང་དུ་ 
ནག་པོ་གཅིག་བཞག་ལ། ནགཔོདེ་དག་ལ་སྨྱུག་མ་ལ་སོགས་པས་བཤུར་ཏེ། མིག་མི་འཛུམ་པར་བྱས་ལ་བལྟ། དེསྱ་ཀང་འཕྲལ་དུ་སེལ་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའོ། །དེ་ནས་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་ 
དབྱུང་བ་ནི། སྒྲིམ]ཀློད་གཉིས་རེས་འཇོག དབྲི་བསྐྱེད་གཉིས་རེས་འཇོག་སྟེ་བཞི། ཁ་ཟས་རེས་འཇོག སྦྱོད་ལམ་བག་ཡངས། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམསཉམས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་བཞི་ནི། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སྒྲིམ་པ་དང་ཐུན་དབྲི་བར་སྦྱར། ཀློད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་སྦྱར་ལ། དང་པོར་ཐྭན་ཡྱི་དངཔོ་ཐོ་རངས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཐུང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་བྲུན་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཉི་མ་དང་པོར་བསྒྲིམས་ཏེ་ཐུན་ཆུང་ 
དུ་བྱ། གཉིས་པར་རིང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཉི་མ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། ཁ་ཟས་རེས་འཇོག་ཀྱང་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བར་སྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པར་ཟ་བ་ལསོགས་པ་ཐུན་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆང་ལ་སོགས་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ 












































གོ་སླ། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུའཕོ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིས་རེས་བསྒོམ། རེསམི་སྒོམ་པ་བསྒོམས་པས་བོགས་དབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྟི་བསྟེན་ 
ཟླ པ་ནི། གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ 
རླ དབྱུང་བ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་གར་སྦྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལག་པས་རེག་པ་བཞིན་དམིགས་པ་གཏོད་དུ་མི་འདོད་པར་གནས། དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ཅུང་ཟད་ལེ་ལོ་ཆེ། བྱ་བ་གང་ལའང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད། བརྗེད་ངས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཙམ་ 
ཏཱ བྱེད་། སྐབས་སྐབས་སུ་དྲན་པ་གསལ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་། ཁ་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་། གཉིད་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ལྡོག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་རགས་རིམ་ལྡོག རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་ 
ངཿ བའི་གསལ་པོར་འབྱུང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ནུས། དེ་ཙམ་ན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཐོབ་བོ། །མཐར་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གོང་ན་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ལམ་གཞན་མེད་པས་འདི་ལམ་ཟབ་པར་བཞེད་གསུང་། དེའང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས། ཕྱག་རྒྱ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པར་བྱེད་དེ།,ཧེ་བཛྲ་ལས། གནང་བ་རྙེད་གྱུར་ 
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- ༄༅། །སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱཆེགེམོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོརྗེའཛིན། །ཞེས་པའོ།། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ལྟའི་བུ་མོ་ལ་ སོགས་པ པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིབུ་མོ་ལའང་གྲོལ་བའི་ ནུས་པ་ཡོད་པར་ བཞེད་ པས། དེལྟ་ 
བུའི་ ལུང་བསྟན ་པའི་ བུ་མོ་ ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་བུ་མོ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་། ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལའང་བརྟེན་། དུ་བཏུབ་ཀྱང་། འདིར་ལུང་བསྟན་ ་པའི་བུ་མོ་གཙོ་ཆེ་བར་བཞེད་གསུངས་པ་ལ་ཿ ་བརྟེན་ ་ནས་ ་མཆོག་གི་དངོཊ ་དངོས་ གྲུབ 'མངོན་ དུ་བྱེད་ ་པའི་རེ ཚེ། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ་གཉིས་ ་དང་ པོར་ རྣམ་ 
ཉཱ སྣང་བདག་མི་ བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཱ་མ་ཀྙིར་བསྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལ་: ་སོགས་ ་པ་ལྷ་ ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ གི་ཕྲེང་བ་ཕོྲ ཕོག་ ་པའི་ ལྷའི: འདུ་ཤེས་ ་སུ་བྱ། མཁའ་དང་གསང་བ་ 'བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབས་ ཏེ་ ་སྔགསཿ ཀྱི་འདུ་ ཤེས་ སུ་བྱ། ཐཔས་ 
ཙཾ ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ ་པ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་མངོན་ དྱུ་བྭ་སམ་ ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་། ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ ་ཐབས་ཤེས་ ་རབ་སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་སྒོ་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལ་སོགས་པ། རྩ་༔ ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ དགུའི་ ་དྭངས་མ་རྣམས་ རེཞིག་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ ་གི་གནས་ ་སུའདུ། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་གནས་སོ་སོའི་རྩ་གསུམ་ནས་དབང་གི་གནས 'སུ་འདུ་བའི་ ་བར་དུ་ཡས་བབས་ 'པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཟླ་བས་དབང་ 
ཟླ དུ་བྱས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རཏྟ་ཉི་མས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདུས་ནས་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་ནས་དབང་གི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་ཐིག་ལེཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་ དུས་སུ། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཉིམ་ 
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འཆར་ཀའི་འོད་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ལག་མཐེལ་གྱིརིམོ་བལྟ་བ་བཞིན་འདུ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་ཀྱང་མིང་ཐོབ། རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཐ་མ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ་སོར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་བྱེ་བྲག་རིགས་གསུམ་གྱིས་གཡས་ནས་དྲངས། གཡོན་ནས་དྲངས། དབུས་མ་ནས་དྲངས། བས་རྒྱུད་དག་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དྲངས།|.ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ། དེའི་མཐར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པ། ཁམས་དགུའི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་དེ་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་པར་གྱུར་པས་གཉིས་ཀའི་རྩ་དབུ་མ་ནས། ཡར་གྱེན་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་གི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དུས་སུམས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ལ། དེའི་མཐར་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུམར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་གཞུང་ལས། དལ་བར་་རྒྱུ་བའི་རིགས་པ་རླུང་འབྱོངས་པ་ཡིས། །བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་སོ་སོའི་རྩ་གསུམ་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྲོལ་..གཉིས་ཀའི་དབུམ་གོང་རྡོརྗེའི་སྦུ་གུ་རུ། །ངེས་པར་འདྲེན་པ་གོང་ནམེད་པས་ལམ་གྱི་མཆོག གོང་འདྲེན་ན་ 
.།དྭངས་མའི་བདུད་རྩིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དབུམར་ཤིན་ཏུ་གང་། གཉིས་ཀའི་རྭ.།གསུམ་ནས་བྱུང་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་གསུམ་དང་འདྲེས། འཁོརའདས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་མཐོང་བས། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་མངོན་ཤེས་འཆར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏེ། ལམ་དུས་ 
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༦༦ 


༄༅། །སུཏངངེ་འཛིནབསྐྱེདཅིང་སྦྱང་བའི་ཚུལ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞེད་དེ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ 
ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ལས། གཉིས་མེད་རྒྱམཚོ་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡེཤེས་རྒྱམཚོ་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཟག་ 
¡ མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའང་། བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆགས་ཆེན་ལས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་ལམ་དུབསྐྱདརྫོགས་གཉིས་ལ་མཉམ་ 
ཙཾ རྗེས་གཉིས་ཀར་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་འདོད་ཡོན་གྱིསྣང་བ་མི་འགགས་མེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག མཚན་དཔེ་འབར་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །སྤྲུལ་པའི་སྐུའང་ཡན་ལག་སུམ་ལྡན་ཏེ། རྒྱའི 
ཡན་ལག་སེམས་ཅན་སུནི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། སུ་ནི་མ་བབས་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པས། སྙིང་རྗེས་ངེས་པར་གང་བ། འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ལས་དོན་བྱརྒྱའི་སེམས་ཅནརྒྱུནམིཆད་པས་དོན་མི་བྱད་པརམི་སྲིད་པས་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་འགོག་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདུབབྱད་རྒྱུ་མི་ཆད་པས་དོན་བྱེདཔ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཁོ་ནའོ་གསུང་། དེའང་། གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
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ལྟ །།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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ཏོ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་འདི་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་གོ །ས་མྟཔྟ་མི་ཐཱི།། ༈ དབས ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུུ། ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སྣང་བྱེད་ཏི་ 
མ་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐུན་སྣང་རི་བོའི་ཕག་ཏུ་འགྱུར། །རླུང་གི་ཤིང་རྟས་དྲངས་ཤིང་བསྐྱོད། །ངེས་པར་རང་རེའི་རིའི་རྩེམོ་ཁོ་ན་ནས་འཆར་བས་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། །རང་བཞིན་སེམས་ཇོ་བོཉེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་རི་ 
བོའི་ཕག་ཏུ་འགྱུར། །རྟོག་པའི་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའ་རླུང་གིས་དྲངས་ཤིང་བསྐྱོད། །ངེས་པར་རང་རང་གི་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བདེནཔས་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གནས་ 








ཏེ། རྒྱུ་དངསཔའི་ཆོས་ཡིན་ལ་སེམས་སུམ་གྲུབ་པས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མེད། ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་ཡིན་པས་ རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་མེད། དཔེ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་.དཔེས་མཚོན་དུ་མེད། སེམས་ལ་ཆཤས་མེད་པས་.གཉེན་པོས་སྤང་ 
བླང་མེད། ང་བོ་ཉད་སྦྱངས་པས་བཟང་ངན་དུམིའགྲོབས་.ལམ་གྱིས་སྦྱང་དུ་མེད། འཁོར་འད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་ན། ཞེན་ནམ། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག གཟུགས་ 
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བག ༄༅། །བརྙན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། རྟོག་པ་སྤང་ཞིང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ། བོགས་འབྱིན་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་དབྱུང་དུ་ཡོད། བརྟུན་པ་ཅན་ཚེ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ། འབྲིང་བར་དོར་ཐོབ། ཐམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱུས་ཉམས་མྱོང་དང་དབང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། མ་བཅོས་པའི་དོན་གྱིས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ཡེ་ནས་གནས་ཕས་ན་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
± ཉིད འཁོར་ཞདས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིསན་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲུལ་བྱེད་ཡིན་པསན་སློབ་དཔོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཡང་དེ་རྟོགས་བྱའི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱར་རྟོགས་ 
ཏཱཾ ཕའི་ལྟ་བ། སོ་སོ་རང་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། འདི་ནས་ལམ་སྣ་ཟིནཔས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཤུ་བྷི།། ༈ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ལོག་ནོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ། དྲུ་གུ་ལྟར་འདྲིལ་བ། བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ 
£ ནི ལུས་ཁེངས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་དེ་དང་པོ་གཡས་སུའཁོར་བར་བསྒོམ། དེས་མཞི་ན་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འཁོར་བས་ཇེ་ 
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ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ལུས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བསྒོམ། དེས་ཤིན་ཏུ་ཆེར་སོང་བར་སྙམ་བྱེད་ན། འཁོར་ལོ་བློས་བཏང་ལ། ལུས་ནང་སྟོང་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་ཤིང་ཡས་ཏེ་མེད་པར་བསམ། དེས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ནི སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཁོལ་བུར་དམིགས་ཀྱིས་ན་བ་བྱུང་ན། གང་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་བུ་ག་ཞིག་སེང་གིས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་གཏང་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་རླུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྤོམ་ཕྲ་རྟ་རྔའི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲུ་གུ་ལྟར་ཧྲིལ་ལི་ལི་འདྲིལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་དམིགས་པ་དེ་བློས་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་བུུ་ག་དེ་ཆེར་སོང་ཞིང་། རླུང་ཡང་སྔར་བས་སྤོམ་དུ་སོང་བར་དམིགས་ཏེ། སྐྲུད་པའི་ཚད་ཙམ་ནས་ཐག་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
སོང་བར་དམིགས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་འདྲིལ་བར་བསམ། དེས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ན་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འཚགས་སེའི་མིག་བཞིན་དུ་བུ་ག་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་ཕྱིར་སྔོ་ 
བུན་བུན་འགྲོ་བར་བསམ་ཤིང་། དབུགས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་གཏོང་། སྐྱོན་འཕྲལ་དུ་སེལ། ཁམས་ལ་ཅུང་ཞིག་གནོད་གསུང་། བཞི་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟདདུ་ན་ཞིང་མི་བདེ་ན། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཧན་དང་དུ་སྟོང་པར་བསམས་ལ། དེན་ཡར་ 





རླུང་སྔོ་བུན་བུན་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། དབུགས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་གཏང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་དུ་ན་ཞིང་མི་བདེ་ན། སྨད་ཉིད་ཧན་དང་སྟོང་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་མར་རླུང་ཐུར་ལ་སྔོ་བུན་བུན་འགྲོ་བར་བསྒོམ། དེས་གལཏེད་ུ་ནའོགརུང་དྲགཊབསྐུམས་པས་ཆད་ 
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༄༅། །གསུངས། དེ་དག་གིས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་ན། རང་གི་འདུག་སའི་འོག་དེ་དོང་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དམའ་བར་བསམས་ཏེ། དེ་ན་མར་རང་གི་ལུས་འབྱིན་ 


པར་བསམ། དེས་མི་སེལ་མི་སྲིད་གསུངས། ལོག་ནོན་རྣམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་ས་སུཔྟ་མི་ཐཱི། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


སྙིང་པའི་དོན་གྱི་ཚིགའགྲེལ་དོན་བསྡུས་འདི། །ཕ་སྐྱའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རིགས་གཟུགས་ཐོས་བསམ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གྱུར་པའི། །འཕགས་པའི་ལྷ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ 


ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ནི། །ས་ལམ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། །བྷ་ཝནྦྷ།། 


།ཤུ་བྷཾ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱི།། 


དན 


༄༅། །ཌཱམི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། དེ་ལ་ 


སློབ་དཔོན་ཌམི་ཧེ་རུ་ཀས། ལུང་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཤིན་དོནལ་སེམསཉིད་གཏུག་མར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནསཌོམྦི་པས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་མཛད། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
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༦ ཛི ཇྱི29» 


དེའང་དོན་ནི་འདི་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། འྭས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་.དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་དང་། རྟོག་མེད. བུ་ཆུང་གི་ལམ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཆུད་མ་ 
ཟོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་མ་ཟོས་པ། ལུས་ཆུད་མ་ཐོས་པ། སེམས་ཆུད་མ་ཟོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་མེ་དང་། ཆུ་དང་། དགྲ་དང་། གདོན་གང་གིས་ཀྱང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱས་ 
ལ། དང་པོར་བླ་མ་ལ་གཏང་། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏང་། རྒྱུ་མེད་ན་བློས་གཏང་ངོ་།]ལམ་གཉིས་ཀལ་ཐུནམོང་དུ་འགྲོ །ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་མ་ཟོས་པའོ། །ལུས་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་དང་། ནང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ་བཅུ་གསུམ། དགེ་སློང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ནང་གི་ནི་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་ལུས་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ།། ལྭ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ནི་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་ 











བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་ནི་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྙིང་རྗེས་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་ཆམ་འགགས་པས་ལུས་ཅི་རིགས་སུ་བཀོལ་བ་ཉིད་ 
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༄༅། །དོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བའོ། །ནང་གི་ནི་ཤེས་པ་གཉུག་ 
མ་མི་རྟོག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། ནང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་བུ་ཆུང་གི་མི་རྟོག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཆུད་མ་ཟོས་པའོ། །སེམས་ཆུད་མ་ཐོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་ལའང་ཕྱི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ལོ། །ནང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ། དོན་དམ་པ་བདེ་སྟོང་ངོ་། །དེའང་ཕྱིནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ། ནང་ནི་བུ་ཆུང་གི་ལམ་མོ། །སེམས་ཆུད་མ་ཟོས་པའོ། །གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ 
གཉིས་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟེན་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། ཤེས་པས་ཆོགལྟབ་ཆོས་བཅོ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ངག་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། ཆོས་དགུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ནང་གི་བར་ཆད་ནད་འདུ་བ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། དེ་ལ་ནད་ 
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ནི] རླུང་དང་གཅིག ཁྲག་མཁྲིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ། བད་ཀན་དང་གསུམ་མོ། །གདོན་གསུམ་ནི། ཕོ་རིགས། མོ་རིགས། ཀླུ་རིགས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ནི། དང་པོ་ཐོག་མར་ལུས་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་འདིས་ནི་སེམས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་རབ་ལྷན་སྐྱེས་གཏན་ལམ་ཕབ། ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་གང་ཐག་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དང་པོར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཙམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་རྡོརྗ 
ྒྱལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་གཅིག་གི་སྟེ་དུ་གཅིག་བརྩེག མགོ་ཅུང་ཟད་དགུ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། དབུགས་ཆ་སྙོམས། སེམས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་དེ་གཞགགོ །ལག་ལེན་བཞིན་བྱ། ངག་འདྲེན་པ་ཞིདྲག་ལུགས་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱ་བ། དང་པོ་དབུམ་ 
ནས་དྲང་། དེ་ནས་མགོ་གཡས་སུ་དགུ་བྱས་ལ། གཡས་པ། དེ་ནས་གཡོན་དུ་དགུ་བྱས་ལ། གཡོན་པ། གཡས། གཡོན། དབུས་སུ་མགོདགུ་བར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་བཏུད་བྱས་ཏེ། དེ་རང་ལ་ཡུན་རིང་སྦྱང་། དང་པོ་ནས་དྲག་པོ་བྱས་ན་བྲེ་བ་ཆད་ནས་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་ནས་དྲགཔོ་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མདངས་བསྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའོ།། བླ་མའི་ཞལ་ལམ་འདྲི། དེ་ལསཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བུ་ཆུང་གི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། བུ་ཆུང་གི་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མ་སྤང་། རབ་འབྲིང་ 
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༢ ༄༅། །གཉིས་གང་རྙེད་ལ་སྔར་གྱི་ཆོས་བླམ་དང་། བྱང་སེམས། ཡི་དམ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ངགའདྲེནཔཞི་དྲགརྒྱུནམི་ཆད་དུ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མདངས་གདོང་དམར་ཏིང་གིསོང་སོང་གི་བར་དུ་བསྒྲུབ། ཡོན་བདག་དགྲལྷ་བྱབཞིགགིསལོ་ལྔ་བཅུ་ལན་ནས་བླ་ 
ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཙ་ན། འདིའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མྱུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། སྭམྭ་ཏཱི་རེ་རེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་གདོང་ལ་བལྟས་ཙན་རེས་དམར་ཙེམ་ཙེམ། རེས་དཀར་ཙམ་ཅེམ་འོང་གིན་སྣང་། ལུས་ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་ཡང་ 
+ བྱ དེ་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་པདྨ་བ་དང་བིནླ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནོ། །ཞག་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་བདེ་བས་བརྒྱལ་ནས་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། །དཀའ་ཐུབ་དང་བུ་ཆུང་གི་.ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱལ་ནས་ 
ཤཱ འགྲོ་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉམས་སྲའང་འདི་འཆར་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བདེ་རླུང་འབར། དྲོད་དང་བདེ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། སེམས་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེ། ངག་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གློ་བུར་གྱིསའོ་ 
དོད་འབོད་དེ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་སུམ་ཆར་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པས་བརྟན་པའི་གོ་རིམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བསླངས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་ཆགས་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། ། 
ཱཾ ནད་རླུང་ནད་རིམ་གྱིས་འབྱོང་ངོ་། །གདོན་མོ་རིགས་ལས་གྲོལ་ལོ། །ལུས་རྩ་གཡོན་པ་དབང་དུ་འདུས་ སློབ་དཔོན་པིད་པ་ཀུན་འདར་ལ་གཡས་པ་དབང་དུ་འདུ་པརབཞེད་པས། འདི་ཅུངམ་མཐནཏེ། འདིརའདིབཞིན་རངགསུངགིས་སྣང་། གསུང་གཞན་ཡང་། རྣམ་ཐར་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
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ཅུང་མཐུན། སོ། །ངག་རླུང་འཇུག་པ་དབང་དུ་འདུས་སོ། །སེམས་རྨི་ཉམས་སྲུའང་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་འཛིནཏོགཕྲོལ་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་དང་པོ་རྒྱུ་ལྔ་ཚན་དང་ོ་ཉིད་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཐུར་སེལ་འདྲེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲ། ཉམས་མོང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། ཡང་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་བ། ཡང་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །ནད་ཁྲག་མཁྲིས་གཉིས་ཞི། གདོན་ཕོ་རིགས་ལས་གྲོལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ་དབང་དུ་འདུ། ངག་དབུགས་ཕྱིར་བ་དབངདུའུ སེམས་རྨི་ལམ་དུའང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་བ་འབྱུང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གཟུང་རྟོགས་གྲོལ་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །དེའང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ མཐུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཐུར་སེལ་ 
འདྲེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས། སྔ་མ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གཉུག་མ་མི་རྟོག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཡུལ་གང་ལའང་མི་རིག མི་རྟོག་པས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལམ་དུ་ 
སློང་ངོ་། །ནད་བད་ཀན་ལས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ལོ། །གདོན་ཀླུའི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ཀུན་འདར་དབང་དུ་འདུའོ། །ངག་རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད། གཉིད་ལོག་མ་ལོག་མེད་ 
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ོད །དེ། གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀལས་གྲོལ་ལོ།། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །དེའང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


བཞིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤངས་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བསྐྱེད་དོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམབྱིཏངངེ་འཛནསྐྱེསཔས་རྩ་གསུམ་དང་། རླུང་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། ནད་གསུམ་དང་། གདོན་གསུམ་ལས་གྲོལ། རྨི་ཉམས་དང་། རྣམ་ཐར་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར 
པ་ལས་དང་པོར་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་ན། ལུས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་། འགོམས་པ་དང་། དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ནི། ནད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་སོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རིམས་ནད་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྟགས་ནི་དང་པོར་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་། དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྒོམ་ཉམས་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡང་རྟགས་གསུམ་སྟེ། ལུས་འདི་ཉིད་ལ་འཆར་བའི་རྟགས། འཆི་ཁར་འཆར་བའི་རྟགས། བར་དོར་འཆར་བའི་རྟགས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི། ལུས་ཡང་། མདངས་བཟང་། ཟས་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་། གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་། བྱ་ 
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༦969 


བ་གང་ལའང་ཐུག་ཕྲད་ཙམ་བྱེད། བརྗེད་ངས། ཀོག་མ་འདིར་བླངས་ནས་བཤད་དོ། གློ་བུར་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ། དེ་ཙམ་མོ། །འཆི་ཁར་ཉམས་རྒདལ་སྱེས་ཀྱང་ལེོཅན་ཡིནན་འཇིཀར་རིག་པའཛིནཔར་འཕྲབཔ་ནི་གནད་གཅོད་པའི་ཟུག་མེད། འཆི་བ་ལ་འཇིག་པ་མེད། ལྷ་མིའི་ 
ལུས་ལེན་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །འཆི་ཁརམ་གྲུབ་ན།བར་དོའི་རྟགས་ནི། བར་དོར་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བ་སྙམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད། ལུས་ཀྱང་གང་གིས་ 
ལེན་པ་དེའི་སྣང་བའང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་ཏེ། བར་དོར་རིག་པ་འཛིན་པ་.སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། འདིའི་ལུགསཀྱི་ཐ་མས་ཀྱང་བར་དོར་ཅི་ནས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་ 
སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་སོ། །དེའང་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ན། འཆི་ཁ་མའི་རྟགས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད། དེ་བྱུང་ན་བར་དོའི་རྟགས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུང་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་མ་དེཉིད་ཀྱས་རྡ་རྗེའཛིན་པ 





མངོན་དུ་བྱེད་པའང་སྲིད། ཡང་ན་ལུང་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱལ་བསྟེན་ནས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པའི་དུས་ལ་རིག་པ་ཀྲིག་གེ་བ་ཞིག་མི་བཞེད། རྣམ་རྟོག་ཆུང་ཆུང་འདྲ་ན་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུའང་རིམ་གྱིས་གསང་ལ་བསྟེན། ཤ་ 
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ཆེན་ཡང་བསྟེན། གོས་བཟང་ངན་མེད་པར་བགོ གྲོགས་ཀྱང་རིགས་བཟང་བ་དང་ངན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོགས། གཙོ་བོར་མཚན་མོ་ཡིན། ཉིན་མོ་གྲོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྲུང། དེ་ལྟར་གསང་བའི་སྤྱོད་ 









































༥ ༄༅། །པ་རིམ་གྱིས་སྤྱད་ན་སེམས་ཉམས་བརྟན་ཞིང་ལུསའདི་ཉིད་ཀི་སོགས་རྟགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་ཞིང་གཞན་དོན་ནུས་ན་རྒྱུན་དྲུག་བཏགས་ཏེ་ཚར་གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ལས་གཉིས་ཀ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ན་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། རིགས་དང་། རུས་དང་། ཆོ་འབྲང་སྤངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་ལམ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གུད་དུ་བསལ་བར་མི་བཞེད་ 
: དེ། བར་ཆད་ནི་ནད་གསུམ། གདོན་གསུམ་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉམས་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གྲོལ་དུ་བཞེད་དོ། །དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེ་ནི་ལམ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡཾ འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཡུམ་དང་བཅས་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བའོ། །ལམ་དང་པོ་རྣམས་ 

ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ངེས་པར་གང་བའི་ཡན་ལག་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་མེདྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
ཤཱི ཡན་ལག་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ། ཆུ་སྣོད་དང་ཟླ་བའི་དཔེའོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དོན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་ 
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བཞེད་དེ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བཅུ་ལས་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པའི་ངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ལམ་བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ 
¿ གསུམ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །བསྡུ་ན་རྒྱུ་ལྔ་ཚན་གསུམ། ལམ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དབྱེ་བ་ཙམ་མོ། །འདི་ལ་རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་བྱ་བའང་མིང་འདོགས་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདུག་གསུང་། དེཞང་འམརྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། འམ་ 
ཚོ ཐམས་ཅད་བཞི་པའི་ལམ་དྲུ་འདུ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཞི་པའི་ལྟ་བར་འདུ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཞི་པའི་གྲུབ་མཐར་འདུ། འདའ་ཀ་མ་ཐམས་ཅད་བཞི་པའི་འདའ་ཀམར་འདུ་ཟེར། །སྭ་མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། །། པ །བུ་ུང་རྟོགམེདཀྱི་དབང་དུ་བྱསན་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་བཞི་ལ་ཕྱེད་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྒྱད་བསྟེན་བྱ 
ཧཱ མིན་ལ། བཞི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་ཅན་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། རབ་ནི་བྱད་དཀར་ལ་བདེབ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་རྩ་དམར་བ། ལུས་རགས་པ། མིག་རྩ་དམར་བ། སྤྱིར་ལུས་པོ་ཕྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། བྱ་ལྟར་དུ་རྐང་ལག་དམར་བ། སོ་ལེགས་པ། དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཤིན་རྗའི་གཤེདཀྱི་རྟོག་པ་དང་། རིགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའོ། །མགྱོགས་བྱེད་པོ་ཉའི་ལམ་པ་བདེ་ཆེན་སྐྱད་པའི་རྟེན། དེ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ནི་ཤ་རྩི་དཀར་བ། རུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རུས་ 
པ་རགས་པ། ཁོང་དལ་ཆེ་བ། སྤྱོད་ལམ་རྩིང་བ། བྱད་སྡུག་པ། བློ་སྒབ་པ་པོ་འཇིགས་པ་དང་བསྟུན་བཅོས་དཀའ་བ། བུ་སྐྱེ་ན་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། དེ་དང་རྩ་འཕྲད་ན་ལོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཐ་མ་ནི་ 
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༄༅། །དཀརམོ་སྨིན་སྒྱར་མ་ཞིས་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་དཀར་བ། བྱད་ལེགས་ཀྱང་སྙིངདུདེ་སྙེད་མི་སྡུག་པ། གསང་མི་ཐུབ་པ། གཟུགས་བྱད་ཆེས་པ། བྱི་དོར་ལ་བརྩོན་པ། དགོད་ཁ་ཡང་བ། མིག་འཕྱར་བ། རྙེས་པ་གངགིས་ 
ཐའ་བསླུ་སླ་བ། བསླུ་ཁ་ན་ཡང་བ་སྟེ། དེ་ནི་དངོསགྲུབཀྱ་གེགས་སུ་གྱུར་པས་.བསྟེན་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ནོ། །དུང་ཅན་མ་རབ་ནི། ཤ་སེར་ལ་རྩ་དམར་བ། སྤྱོད་ཁྱེར་མཁས་པ། འདུག་ཚུལ་ལེགས་པ། ཚིག་བརྟན་པ། སྒེས་པལ་མིག་ཐུར་མིག་ཏུ་བལྟ་ 
བ། ཟུར་རྣོ་བ། དོན་གང་ལའང་བག་ཙམ་གྱིས་གོ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དྭེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ནི་རྒྱབ་ནས་བལྟས་ན་དགྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ། མདུན་ནས་བལྟས་ན་དགུ་བ་སྙམ་བྱེད་པ། སྤྱིར་ལུས་ལེགས་ 
པ། ཁྱད་པར་དུ་སྨིན་ཕྲག་གི་མཚམས་ལེགས་པ། རྔོམ་ཆུང་བ། ཁྲོམ་དུ་ཕྱིན་ན་གཞནལ་བལྟམི་ནུས་པར་བྱད་བྱིང་བྱིང་བྱེད་པ། བྱད་ཀྱི་གཟངས་ཆུང་བ། ཀོས་ཀོ་བྲང་ལས་ཕྱིར་དགྱེ་བ། ཀོས་ཀོ་ལེགས་པ། སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ཉེ་ པ 
བ། གདུང་བ་སྐྱེས་པ་གཞནམི་འདོདཔ་དེ་དང་རྩ་སྦྱོར་ན་ལོ་ཟླར་མི་ཐོགས་པར་རོ། །ཐ་མ་ནི་ཤ་སེར་བ། མིག་འབོར་ཆེ་བ། བློ་རྣོ་བ། དྲན་པ་གསལ་བ། འདུག་མི་ཚུགས་ཤིང་འགྲོ་འདུག་མང་བ། འཕྲལ་དུ་ལག་པས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ། ཚིག་མི་ 
བརྟན་པ། འཆད་པ་ལ་བློ་གཏད་མེད་པ། ཅི་ལའང་གཞུང་ངན་པ། སྐྱེས་པ་མིག་ལ་འཚོ་བ། སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་མི་ལ་བྱ་ར་ཐར་རེ་བྱེད་པ་དེ་བར་ཆད་འབུང་བས་མི་བསྟེན་ནོ། །རི་མོ་ཅན་མ་རབ་ནི། ཤ་རྩི་སྔོ་བ། བྱད་དཀྱུས་རིང་བ། མཆུའི་སྐོར་ཆེ་བ་ 
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.ཅུང་ཞིག་ཤ་སོབ་པ། གཉེར་མ་མང་བ། མིག་ལེགས་པ། སྐད་སྙན་པ། ཞི་དེས་ཆེ་བ།གཞུང་བཟང་བ། སྤྱོད་པ་འཇམ་པ། མི་ཆོས་དང་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འདྲིས་པ་ལ་ཞེ་ས་ཆེ་བ།,གཞུང་བཟང་བ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་བ།། སླྲབ་པ་པའི་ཚེ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཕན་པ། དེ་ཉིད་ལའང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ། ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པརའོང་ངོ་། ༈ །འདིར་འབྲིང་ཆད་ལོ། །བླ་མ་འབྲོག་མིའི་ཞལ་ནས་འདི་བརྗེད་གསུང་། ཐ་མ་ནི། ཤ་རྩི་གནག་པ། དཔྲལ་བ་སེར་བ། མིག་ཆུང་བ། མིག་གཏིང་ན་འདུག་པ། འདུམ་ཁ་ཡང་ 
བ། སྐྱེས་པ་ལ་དད་ཆེ་བ་སྟེ་མི་བསྟེན་ནོ། །བ་གླང་ཅན་མ་རབ་ནི། སྨིན་ཕྲག་རིང་བའམ་ཡངས་པ། ལུས་མི་རིང་བ། ཁོག་དུལ་བ། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ། དམ་དམ་རེག་རེག་མི་ཤེས་པ།, སྐྱས་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ། ཅི་ལའང་ལྷོད་དེ་བར་ 
སྡོད་པ། དབང་ཆེ་བར་འོང་ངེས་ལ། དེ་དང་འབྱོར་ན་དབུམ་མ་ཡིན་པའང་བདེ་བ་སྐྱེབའི་རྩ་མང་པོ་ཡོད་པ། རྩ་མང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུ་མང་བ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འབྲིང་ནི། ཁོག་ཤེས་ཆེ་བ། མང་པོའཚོགས་ན་.བྱད་རྔོམ་ཞིང་གཟངས་ཆེ་བ། གདོང་པ་ཞིང་ 
ཆེ་བ། ལུས་ཁྱིམ་ལེགས་པ། སླུར་མི་བཏུབ་པ། དོན་མི་འཆོར་ཞིང་.ནོར་གསོག་མཁས་པ། མདོ་ཆེ་བ། མི་ཁློ་བ། སྤྲོ་རིང་བ་དེ་བསྟེན་པར་རུང་ངོ་། །ཐ་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་དང་། ཚིག་མཐོ་དམན་མང་པོལ་གཏད་སོམེད་པ་སྨྲ་བ། ཧེ་རྟ་མ་ཅོལ་ 

















ཅུངབཞེས་བྱ་སྟེ། སྨྲ་འདད་པ། རྫུན་ཆེ་བ། ཁྲོའང་སླ། དགའ་ཡང་སླ། ཚིག་མཐོ་དམན་ཆེ་བ། མགུ་སླ་བ། སྟེར་ལ་མི་དགའ་བ། གཏོང་བ་ཆུང་བ་དེ་ནི་.རྲབ་བལ་བརཆདཐྱེདཔསབསྙེན་དུམི་རུང་ངོ་། །ཐ་མ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བརྱད་པོ་གང 
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༄༅། །རྙེད་པ་ལ་རྩ་བཙལ་བིརླ་པ་དངའདྲ་ལོ། ྩ་རྙེད་ན་ཆུདམ་ཟོས་བགསུམཁྱིས་ཅི་དགུ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ལ་ངགའདེནཔ་རླུང་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཐྲིག་ལེས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་ན་ངེས་པར་རྟགས་གསུམ་མི་འབྱུངི་སྲད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ྩ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ན་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤོམ་ན་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་བུད་མེད་ལ་ངེས་པར་རྩ་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར། དྲང་ 
ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་བ་རང་ལུས་དཀའཐུབ་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་བུརུང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐི། ༈ ིཧེརུཀའི་ལུགས་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དབང་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ 

ཕོཉཉ་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། རླུང་.སྦྱོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། རླུང་སེམས་.གཟུང་བའི་སྲང་བསྟན་པ། དྲང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། དགྲམ་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་བཞི་ 
སྟེ'། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལུ་ས་ རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་བརླ་སྟེང་དུ་འཁྱུད་པ། གླང་པོའི་རྣ་བ་ལྟར་ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། སེམས་ཤྱས་རླུང་གཟུང་བའི་གནས་བསྟན་པ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རླུང་ 
སྔོ་ཁྱིམ་ལེ་བ་སོར་བཞིའམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་པ། རླུང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག.བཙན་ཐབས་སུ་སྙངའག་གིརླུངགཉིས་ཁ་སྦྱར། དེས་ཞག་གསུམ་ན་ལྟེ་བརའབུར་གྱིས་འོང་གསུངས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཡུམ་བཞི་གང་རུང་དང་སྦྱར་བའི་དུས་ན་པདྨའི་སྣལ་ 













































































༦969 


མ་ལྟར་ཕྲ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པའོ། །འི་ལྟབའི་ཆསབཞི་ལན་ག་རྩ་ཀུནའདར་སྲུལགི་མགོ་རང་གིསབསྐྱདཔ་ལྟར། ལྟེ་བའ་གནསདེརཕྲིགཕྲིག་གཡོ་བར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། མགོ་སྨད། གཞན་བསྟོད་ 
དེ། དང་པོར་ཨ་ཐུང་དུ་སྒྲ་མེད་དུ་དྲང་ཞིང་མགོ་སྤྲག དེ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་དྲང་། དེས་འགྲེ། མཐར་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲང་སྟེ། མགོ་སྤྲུག ངེས་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། སྟེང་རླུང་དགག་པ་ ན་ཏེ དང་པོར་ལག་པ་ 
གཡས་བརྐྱངས་ལ། གཡོན་གྱི་སྣ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་སྤྲུག.དབགས་ནངདུདྲགཏ་བཇུབ་བཏང་སྟེ་སྤྲག ཡང་བཟུང་སྟེ་སྤྲུག་གོ །དས་ངེས་པར་བ་སྤུའི་བུ་གཚུན་ཆད་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནས་ལུས་ཀྱང་རས བལ་ི་ཟེགས་མ་ལྟ་བུར་འགུར་ 
རོ། །འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུའང་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོནཌོསྦེ་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། རྟོག་མེད་བུ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་དང་པོ་ངག་འདྲེན་པས་མདངས་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དནས་ཕྱག་རྱ་བསྟེནཔལྔོ་དརུ་སྱངདགསཏེ། དེ་ཁད་རླུངསྦྱང་བ ཐིག གཞུག 
བསྲང་། དྲང་བའི་ཐབས། དགྲམ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་པ། རླུང་གཟུང་བའི་གནས། དམིགས་པའི་ཡུལ། ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བསྲང་། གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ནང་ནས་མར་འབུར་སེར་བྱུང་ནས་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་དང་། བཤང་གཅིའང་འབུར་སེར་བྱུངནས་ཁྱི་བ་དེར། སོར་གཉིས་ 
ཙམྱ་གི་བར། རླུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཞག་གསུམ་ན་དེ་གཉིསཀྱི་བར་ནས་གང་ཙམ་ལ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་མུཔྟ། ཌོམྦི་ཨ་ལ་ལ་དང་ནགས་ཁྲོདགཏྟ་རི། [རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱསེངྒེསྦྱངདཀའ་ཟླ་བ་དང་། །དཔའ་བ་ྡོ་ྗ་ 











ཐོ་རྡ་རྗེ་འབྲོག་ལོ་སེ་ཞང་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
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༄༅། ོས་རྗེའབྲིངམཚོམས་ལབ་གྲུབ་ཐོབ་བཅས། །ཞལ་ནས་སྙནབརྒྱད་གཉནསྟནཁོབོསབོ་ཡིགཕྱེ།།བརྒྱད་རིམ་མོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། _ ༄༅། །སློབདཔོནཀླུསྲབ་ྱས་མཛདཔའིམཆོད་རྟེནདྲུཐོབ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྟེནགྱིདྲངདུ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེམས་ཐག་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་རྣལ་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའང་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
པ་། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ར་ཧས་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་མཛད། ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་བརྒྱུད་པའང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་བ། དགེ་སློང་ནག་པོ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་ 













































































འཛིན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། མུ་གུ་ལུང་པ། སེ་མཁར་ཆུང་བ། རྗེ་དགོན་པ་བ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་ལྟ་བས་ཐག་གཅད། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག བར་དུ་ 
སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ངོ་སྤྲད། རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞིབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲེལ་མཉན་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འོནྱ་ཀང་ཉམས་སླུ་བང་བའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱུའམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་མ་བྱས། རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསླད་ 
པ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
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ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། མཐར་འགགས་པའི་ 
འབྲས་བུས་སྟོང། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། སྟོང་ཡང་གསལ་བ་འགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཏུཉི་མ་ཅི་རིགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དང་མུན་པ་ཡོད་པའི་ས་མ་ཡིན་པར། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ནམ་མཁའ་གསལ་ཞིང་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ 
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༄༅། 





ནི། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ཟིན་པའི་ཚད་གར་སྦྱིན་ལ་ལག་པས་རེག་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཆེ་བ། བརྗེད་ངས་ཆེ་བ། བྱ་བ་གང་ལའང་ཐུག་ཕྲད་ 


།མཆྫལ་བཞི་དབུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བཞི་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། ཡང་མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉི་མ་འགའ་བྱས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པའོ། །བར་དུ་སེམས་གཟུང་བ་ 
ནིཿ དབེན་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། མིག་ཕྱེ་བཙུམ་རན་པར་བྱ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ནེ། །ཀློད་ན་ 
གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཁོང་ཀློད་ལ། སོ་མ། ལྷུག་པ། རང་དྭངས་མ་བཅོས་པར་གཞག དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སེམས་ལ་ལས་མི་གཞོལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་བཞག་པས་སེམས་ཟིན་ 
འོང་། གལ་ཏེ་མ་ཟིན་པར་རྟག་ཏུ་འཕྲོ་ན། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་བྱ་ར་བཞི་ག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་གང་དགའ་དགར་གཏབ། དེ་ལྟ་ར་བཏང་བས་རང་ལོགའོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ 
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ཙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་གསལ་བར་ངོས་གཟུང་བ། བར་དུ་མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། ཐ་མ་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞོག །ེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས། དང་པོར་མ་བཅོས་པའི་འཇོག་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ། དྲན་པ་གསལ་བ། བརྗེད་ངས་ཆུང་བ། བྱ་བ་གང་ལའང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སྲུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ན། སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྐྱི་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། མཐའ་དང་དཔུས་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བློ་གཞག་གོ །དེ་ལས་བློ་འཕྲོ་ན། འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། ཅེས་དྲན་པར་བྱ། མའོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ཞེས་དྲན་པར་བྱ། ད་ལྟར་བའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ 








ན། ཐུག་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་གཞག་གོ །དེའང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ 
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༄༅། །ཙམ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པའི་ཉམས་དེ་དང་། རྗེས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྲེ་ཞིང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ། བརྗོད་བྲལ་དུ་ལ་བཟླས་ལ་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །དེའང་། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གླང་ཆེན་ལོ་མ་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ལྟར། །འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་བདག་ཡིད་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་སོང་ལ་བཅོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ༈ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཚམས་སྦྱར་བནི། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས། ཟས་གཙང་བཙོག་མེད་པར་བཟའ་བར་བསླབ། གྲོགས་བཟང་ངན་མེད་པར་འགྲོགས་པར་བསླབ། གོས་བཟང་ངན་མེད་པར་བགོ་བར་བསླབ། དེ་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱི་སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་གེགས་སེལ་ནི། བྱིང་ན་སེམས་སྤྱི་བོར་གཞག རྒོད་ན་རྐང་མཐིལ་དུ་གཞག འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ལེན་བྱ། ཕྱི་རོལ་ 





བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིང་གའི་ཡི་གེརཱུཾ་ལ་བསྡུས་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾཞེས་བརྗོད་ཅིང། ལུས་སེམས་ཧུར་ཕྱུང་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
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ཡན་ལག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཁ་སྦྱོར། བདེ་ཆེན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་གསུམ། ལ་པའི་སྐུ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། འགོག་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་དུ་སྟོན་པ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་འདི་ནི། བམ་གོིམྭ་ནམསཀྱི་ཡི་གེ་མིགསས་ནམས་གསལ་རང་བའྱིིར། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པའི་སར་བྲིས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །ས་མུཔྟ་མི་ཐྷཱི། འདིའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆགས་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པས། དེར་ཁོང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བརྩིགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་མཇལ་ནས་གནང་བ་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ནི་གོང་དུ་བཤད་སྣང་ལ། དེའི་དངོས་སློབ་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་རྒྱལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། བླ་མ་འབྲིང་མཚམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་གྲུབ་ཐོབ། དེས་གཉན་སྟོན་འདུལ་བ་སེངྒེ་ལ། དེས་བདག་ལའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
༄༅། །སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་གསུང་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཞི་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་དག་དང་། སློབ་དཔོན་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངགའདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལས་སློབ་དཔོན་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ཐོས། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་དེ་ཝ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲས་གསན། དཔོན་སློབ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཇོ་བོ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་གསན། དེའི་སློབ་མ་བླ་མ་འབྲོག་མི། དེ་ལ་བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བས། དེ་ལ་རྗེ་དགོན་པ་བས། དེ་ལ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པས་གསན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཇུག་སྟེགས་བཅའ་བ་དང་འདྲ་བར་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་ ཧཾ 
བདུན་ལྡན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། དུས་འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཏད། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། རྟེན་དགྲམ། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུནམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔེའུ་ཆུང་ 
བཞིན་དུ་བྱ། དེ་མ་གྲུབ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་གཉིས་ཀའང་གཉན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ན། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། དེའང་མ་གྲུབ་ན་ནམ་ 
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མཁར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཀྱང་བཏུབ་གསུངས། དེ་ནསམཆོདོ་པ་དང་གཏོརོམལ་སོགོས་ཕྱགཆོར་བོཤམོ། ལྷ་བཤོས་གྲུབ་ན་བཅོ་ལྔ། མ་གྲུབ་ན་ལྔ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམ། ནང་གི་མཆོད་པ་ཆང་ལ་བདུད་ 
རྩི་སྦྱར་བའང་མདུན་དུ་གཞག གཏོར་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཤམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཤོམ་དུ་གཞུག འབྱོར་པའི་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གྲལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དགོད། མཉྫལ་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། རྗེ་བཙུན་མ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་དུ་བཤམས་ནས་ཡོད་དམ། མེད་ན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བསྒོམས་ནས་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་གཏང་། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུད་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དབུལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཚིམ་པ་དང་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ 





གཏང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ། བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱ། ཆོ་ག་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རང་སར་གཏང་། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་འདོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་ 











རིམ་གྱིས་དགོད། མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཡོན་བླང་། དེ་ནསླ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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།འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ལ་བསྟོད། དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟོད་དེ། འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུའོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །ཐབས་ཆེན་ 
# མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱི། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ྲ སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་བདག་གི་བླ་མ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག བླ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པའང་བསྐྱེད་དེ།. དེ་དག་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། སློབ་མ་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་རིང་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་ལ། གཅིག་ཤིང་གི་རྩ་བར་གཞག གཅིག་གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་བྱས་ལ། ཤིང་དེ་ལ་འཛེགས་ཏེ། རྩེ་མོར་ཙོག་པུར་བསྡད་པར་བསམས་ལ། ཤིང་གི་རྩ་བར་བལྟ། དེའི་ཚེ་གཡང་ཟ་བའི་འཇིགས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། དེ་དག་གི་ 
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དུས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་རྐང་པ་གཞིབས་ཏེ་འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱས་ཏེ་སྡོད་དུ་གཞུག ལུས་རན་ཚད་དུ་གཡོ་ཞིང་། རླུང་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་འབུད། དས་འཕལ་དུཉམསམྱངསྐེ། ཉ་སོས་ནདེཁོགིད་ིགེདཔ་ལོསྤད། གལ་ཏེ 
དེས་མ་སྐྱེས་ན། ལུས་དང་རླུང་གི་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་ཏི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ལ་འཇུས་ཏེ། ཉིཟླའ་སྟངདུ་བསྡད་ལ་གླིང་བཞིར་བལྟ། མར་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ མས་དྲག་ཏུ་གཏད། ཤིང་གས གཏུད། ཐེ གྱིར ་ན་འདུག་ 
པའི་བདག་གི་ལུས་རྙིང་པ་ལ་བལྟ། བདག་གི་ལུས་སྟེང་འོག་གང་ཡིན་བརྟག བདག་གི་ལུས་གང་ཡང་ཡིན་ལ། གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ལ། དེ་དག་གི་དུས་སྲུ་སླབ་དཔོན་ བྱབ་ནི། | བདུད བནུ ཆུངས་སྟ 
བར་བཞག་ལ། བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར་ཞིང་། ཌམ་རུའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བའི་སྔགས་བཟླའོ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ད ཚུལ་གྱིས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས་ སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ག་ན་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་རྩུཾ་དེ་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བར་བསམ་མོ། །རྫསཀྱ་རྟེནའབྲེལ་གུ་གུལགྱི་དུད་པས་ཀྱང་བདུག་གོ །ཉུམ' ཅི འི 'གུ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
མོསམོས་ དེའང་འདི་སྐད་དུ། ཁོང་སྟོང་ཁྱོདཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་མེད་དེ། །ནམ་མཁའལ་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཁྱདཀྱ་སྐུ་ནིསྟོན་པར་མཛད། །སྒུ་ལ་བསྙུན་མེད་མི་གཙང་མེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ 
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༄༅། །ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཛད། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རྨོངས་མི་མངའ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གཟིམས། །སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་པ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིང་། ། 
སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གྱི་མཚམས་སུའང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་དབྱངས་སུ་གླུ་བླང་། བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། སྦྲང་རྩི་གཞིབས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ལྟར། ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་འདར་བ་དང་། ངག་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དེས་གནད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དྲན་ 
མེད་དུ་སོང་ན། ལུས་ལ་མི་རེག་པར་དེ་བཞིན་དུ་གཞག འཕར་གཡོ་འབྱམས་ན་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་ལ་གཞག ཡོད་ན་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། སྨོན་ལམ་གདབ། བདག་དང་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ལ་འདི་སྐད་ 
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དཱུ འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་རིག་པ་གཅིག་གི་ངང་ཡིན། དེའང་མེད་ཀྱང་སྣང་བས་སྒྱུ་མ། ངོས་གཟུང་མེད་པས་སྟོང་པ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ལ་ཉམས་ 





























རྱོང་བསྐྱང་དུ་གཞུག དེ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱ། ཡོན་དབུལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ། བསྲུང་བ་བྱས་ལ་ཅི་བདེ་བར་གནས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། དྷེལྟརབྱིན་རླབས་ཀྱིརྒྱུན་དང་ལྡནཔ་དེལ་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ་ 
ཕྲ སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སེམས་ངོས་གཟུང་བ། བར་དུ་སེམས་གདུལ་བ། ཐ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་གསུམ་ནི། སོང་སར་གཟུང་། གཞག་སར་བསྐྱང་། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའོ། ། 
རཿ བར་པའི་གསུམ་ནི། སོང་སར་འཆོར་དུ་མི་འཇུག གཞག་སར་དལ་དུ་མི་འཇུག གོང་འོག་ཏུ་ཐལ་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །ཐ་མའི་གསུམ་ནི། དཔེ་ལ་བསླབ། དོན་ལ་བསླབ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་མདོར་བསྟན་པ་ བཾ 
ཏཱ རྩ་བའི་ཆོས་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་དང་པོ་སོང་སར་གཟུང་བ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ° 
ཤ བསྐོམ། བླམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་ལ། རང་གི་སེམས་གདང་དུ་སོང་བ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཐག་པས་གཟུང་ངོ་། །གཞག་སར་བསྐྱང་བ་ནི། སེམས་གཟུང་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤོར་དུ་མི་འཇུག་པར་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱང། དེའང་ 
རང་གི་སེམས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་ནི་སོང་སར་གཟུང་བ། དེཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲན་པའི་ཐག་པས་གཟུང་ནས་སྐྱོང་བ་དེ་ནི་གཞག་པར་བསྐྱང་བ། འདས་པ་དང་མའོངས་པའི་ཇེས་མི་གཅོད་ 










































































ཤྲ 














༄༅། 


ཉིད་དུ་སོང་སར་གཟུང་ཞིང་། གཞག་སར་བསྐྱངས་ལ་མཐའ་གཉིས་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་སེམས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན། སྔར་བྱིན་རླབས་ྱི་དུས་སུ་བྱས་པའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་འཇོག་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། སྣའི་རྩེ་མོ་དང་། སྨིན་ཕྲག་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྤོས་ཤིང་སྤོས་ཤིང་སྔར་གྱི་གནད་གསུམ་གྱིས་སེམས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདིེས་ངེས་པར་སེམས་ཟིན་ 


པརའགྱུརརོ། 


རྟོག་འཁོར་བའི་མཐར་ལྕུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར་བྱུང་ན་སོང་སར་ཤོར་པ་ཡིན་པས། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཡང་འཆོར་དུ་མི་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་གཞག་སར་དལ་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི། སེམས་གཞག་སར་ལྟེངས་ནས་ཞི་གནས་སུ་ 
སོང་ན། ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བས་ན། སེམས་མ་ཐུལ་བ་ཡིན་པས། སྔར་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་ནམ། ཀ་བའམ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སེམས་འཐོན་འདུག་པ་དེ་ལས་བཏོན་ལ་གཞན་ལ་གཞག དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དར་ཅིག་ 


།པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དེ་མ་ཐུབ་ནས། མདུན་གྱི་ཀ་བའམ། བུམ་པའམ། ཆུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། རེངས་བུའི་དྲི་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་རྟོག་སོང་ན། ཡང་དེ་ 


ལྟ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སེམས་གདུལ་བའི་དང་པོ་སོང་སརའཚོར་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི། སེམས་གང་དུ་འགྲོའང་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་ནས། དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་རྐྱང་པར་འཆོར་དུ་མི་འཇུག དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་རྣམ་ ཏཾ 



























































ཀྱང་དལ་དུ་མི་འཇུག་པར་དམིགས་པ་སྤོས་ཤིང་སྤོས་ཤིང་སེམས་ཞི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སེམས་གདུལ་བར་བྱའོ། །གོང་འོག་ཏུ་ཐལ་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི། སེམས་འཕྲོ་བ་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མདོར་ན་གནས་ 

པར་འདོད་ན་གནས་པའི་དབང་ཡང་ཡོད། འཕྲོ་བར་འདོད་ན་འཕྲོ་བའི་དབང་ཡང་ཡོད། གནས་པ་དང་འཕྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ལའང་དྲན་པའི་ཐག་པས་ཟིན་པ་སྟེ། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འོང་བ་ནི་སེམས་ཐུལ་བ་ཡིན་ནོ།། ལྟ །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ 

ེ ནཉིད་ལྭ་བློ་གཞག་པའི། དང་པོ་དཔེ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་པའི་དུས། འཁྲུལ་པར་གོ་ འི་དུས། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དང་པོ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྨིག་ 
ངཱ རྒྱུའི་ཆུ་ལ་ཆུས་ཁེངས་པར་མཐོང་བ་སྟེ། འདྷི་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དུས། དེ་ནས་མར་ཕྱིན་ཙ་ན་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་སྨིག་རྒྱུར་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཆུ་མ་ཡིན་ལ། སྨིག ར་འདུག་གོ་སྙམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་གོ་ 
བའི་དུས། དེ་ནས་དྲུང་དུ་སླེབས་ཙ་ན་སྨིག་རྒྱུའང་མི་དམིགས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ན་དགྲ་དང་འཐབ་པ་དང་། གཉིན ཛོབ ར་འ་ྲཔ་པའིངས། གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྨི་ 

མད་དེ་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། འཇའ་ཚོན་ 
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ལམ་གྱི་སྣང་བའང་མ་འགགས་ལ། རྨི་ལམ་དུ་གོ་བ་ནི་འཁྲུལ་པར་གོ་བའི་དུས། གཉིད་སད་ཙན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དང་། སྤྲིན་དང་། གློག་དང་། བྲག་ཅ་དང་། འཕྲོག་བའི་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་ཞིང་། སྒྱུ་མའི་དཔེ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཉིས། དྲན་སྣང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གང་དྲག་བལྟས་ལ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གསད་པའམ། འཆིང་བའི་བློ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དུས། དེ་ 
ནས་དར་ཅིག་ན་ཉོན་མོངས་པཞི་སྟེ་འཁྲུལ་བར་གོ་བའི་དུས། དེ་ནས་དེར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་དེ་རང་གི་སེམས། སེམས་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ན་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་བརྟགས་ན་མ་ 
རྙེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།།  །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཏང་། འཛིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཏང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དྲགར་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་དབུལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་བློ་སྦྱར་ 
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རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏང་ལ། ཡང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་བློ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ་བསླབ་པ་ནི། འོག་དམྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ལ་བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱ། ཡང་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ལ། དེ་སེམས། སེམས་སྐྱ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ། དེའང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་བློ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་འོག་གི་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཟིགས་དང་། སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་། ཤར་ 
ཱུ གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ུ་ྱིོད་བག་རུམེདཔང་། བྱང་གི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བལྟ། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ེ ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་ན་དེའང་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ། དེའང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་བློ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོལ་བ་ 
' མེད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་དཔེར་བརྗོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུའདི་སྒྱུ་མ་ 
ཡིན། རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དགྲྭ་ཀང་སེམས་ཡིན། སེམས་སྒྱུ་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་རྩོལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་མད་པ་ནི། སྣང་གྲག་དང་ 
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༡29༣ 





༄༅། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས། སེམས་སུ སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། རྟོགས་པ་ནགས་དང་ཁྱིམ་ 
 ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་དགོད་པ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 


ན་གནས་པ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སམྨུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ 
ན། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་དུསྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱ་སྟང་དུ་སྔར་སྨོས་པའི་གནད་དགུ་ཀའང་འདུ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཐུག་ཕྲད་ཙམ་ལས་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་སོང་སར་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་དུ་བློ་ཅུང་ཟད་གནས་ན་གཞག་སར་བསྐྱང་བ་ཡིན། གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤང་བ་ཡིན། ཡང་སོང་སར་གཟུང་བ་ནི་རྟོགས་པའི་དུས། གཞག་སར་བསྐྱང་བ་ནི་གོ་བའི་དུས། མཐའ་གཉིས་སྤང་བ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །ཡང་གང་ལྟར་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་ 





སོང་སར་མ་ཤོར་བ། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ན་གཞག་སར་མི་དལ་བ། འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན་གོང་འོག་ཏུ་མི་ཐལ་བའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གོ་རྟོགས་ཁོང་དུ་ཆུད། དོན་སེམས་པ་ལ་ 
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༦ཚིེབྱི་།99 


སོགས་པར་གོ་རྟོགས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པར་གོ་རྟོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་ནི་མཉམ་རྗེས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་མེད་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཅེས་པའམ། ཡང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་མེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཡང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 


ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་དེ་ཙམ་ན། སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བའི་དུས། དངོས་པོ་རྣམས་བླ་མར་འཆར་བའི་དུས། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་དུས། དུག་ལྔ་སྨན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ 


ལ། རྩོལ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་པོའམ། ཡང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་རེས་གནོད། རེས་མི་གནོད་པ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཐུན་མཚམས 














དུས། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་གཅོད་པའི་དུས། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པའི་དུས། སྣང་བ་སྟོང་པར་སྒྱུར་བའི་དུས་ཏེ། ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པའམ། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་སྟེ། སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་འཕྲད་པལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་དུས་ཏེ། སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡི་གེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ 
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༄༅། །ལུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ན་ཟས་ལྭ་བླང་དོར་མེད། སྤྱོད་ལམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད། གྲོགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གསང་སྦྱོད་གདོད་ 
ནས་བརྩམ་པར་བྱའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
བྲལ་བ། དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་རང་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། མཚན་དང་དཔེེ་བད་འབར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡུམ་དང་ཁ་སྦྱོར། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་༔ ད་བརླན་ཏེ་ཚིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐུ་བཞིར་ 
ཡང་བཞེད་དེ། དང་པོ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ( སྐུའོ། ། ལ་པའི་སྐུ་ནི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ 
སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའོ། །འདི་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །མིང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གཞི། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ 

















507 















































སྐུ། ཁམ་གྱི་དང་པོ་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ནི་བརྗོད་བྲལ་ཐོས་ཤིང་གོ་བ། སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ་དོན་ལ་བསླབ་པ་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། སྤྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཤུགས་འབྱུང་། ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་བློ་གསལ་བ། །བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་ཞལ་ངོ་མ་ཆོགས་ནས། །ཟབ་མོ་སྦས་པའི་དོན་ལ་ཡི་གེར་བགྱིས། །འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བཟོད་ 
ཟ༣ པར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགསམ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་གནང་བ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་གསུང་ངག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་ 
ཿཿ བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཉེས་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། འདིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
༠ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་འདིའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་ཆོག་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་དབྲི་བ་དང་བཅས་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་བརྒྱན་པས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མདོར་ 








508 









































=® 





༄༅། །བསྡུ་ན་འཁོར་བ་ཇི་ལྟ་བར་ལམ་དང་འབྲས་བུའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། བ་པ་པོས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ 
ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ། མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ ། ཐོག་མར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ། ལམ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 


སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་པ་ལ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་ ཧེ 


པ་ལྟར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་རྒུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས། རྣམ་རྟོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་གློ་བུར་བ་དུ་མ་ནི་འཁོར་ 





བ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བཅུད་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལྟ་དགུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གསེར་གཡའ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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སེར་པོར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ལུས་སེམས་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནིེ། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། སྣོད་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དང་། རིགས་དྲུག་ལྷ་དགུར་སྣང་བའོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་དེ། སྣོད་སྤངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མི་རྙེད་ལ། རིགས་དྲུག་ལས་གུད་ན་ལྷ་མི་རྙེད་པས། བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །རྫོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའང་རིམ་གྱིས་བ ས་ཏེ། རང་སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེའང་། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། གོམས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུའང་འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་ཚུད་ལ། དེ་དགྲ་ཀངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱར་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཆོས་སྐུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། ཐམས་ཅད་རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་བླང་དོར་གཉིས་མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད། གནས་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་ 
ཐོབ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲའི་ཐུགས་ 
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༢ ༄༅། །དགོངས་ཁས་ལེན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་ལས། ཕྱིས་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལྟ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། གང་ཟག་རིགས་བཞིའི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་གཉེན་པོར། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་ཆོག་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔས། ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི། དང་པོས་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ _ 
གང་ཟག་གིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་མཐོང་བས་སྒོམ་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་ ཐཾ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཞིནི། ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག བདེ་བ་ཅུང་ 

ཤུ ཟད་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟེ་བཞིའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པས་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐ་མ་དང་། འབྲིང་ 
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དང་། རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ( ས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་བཞིས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
གི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་འཆད་པར་འདོད་ན་འོག་གི་ངག་དོན་ཡར་བླངས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ལམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྦྱར་ན་གང་ཟག་དང་ 
ཕོས་ལྷ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྒོམ། གང་ཟག་གཉིས་པས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་པ་གཉིས་བསྒོམ། གང་ཟག་གསུམ་པས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་བསྒོམ། གང་ཟག་བཞི་པས་གཙོ་བོ་རྫུས་སྐྱེས་དང་། འཁོར་མངལ་ 


སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་གི་གནད་ཀྱིས་འདྲེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞིབ་ཏུ་ནི་གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། མདོ་ཙོམ་འདིར་བརྗོད་ན། བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། སྒྲུབ་ 





པའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་སྟེ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་གཉིས་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་སུ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་དེ། སྡིག་པ 








512 
























































༥ ༄༅། །བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་གསག་པའོ། །དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་དགུའི་གནས་སུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དགུ། ཀྭ་ལི་ལས་ཉི་མ་དགུ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་བློས་དོར་ལ། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་ 
ཤཿ མཚན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ། དེའང་ཟླ་བ་ནི་གཤེར། ཉི་མ་ནི་དྲོད། རྒྱུཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྒྱེས་པ་དང་པོ་ཞེས་མིང་ཐོབ་ 
ལུ བོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཞུ། དབང་གི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཕབ། ཐིག་ལེཉི་ 
ཟླའི་བར་དུ་སྤྲོས། དེ་དག་ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་བར་དུ་གྱུར། གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སྐུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་དག་ནི་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་རྫོགས་པ་པདེ་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
3 སྐུ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཙམ་བྱ་བ་ལས་ཞིབ་ཏུ་སྒོམ་མི་དགོས། དྲན་པ་ཙམ་བྱ་བ་འདིའོག་མའི་སྐུ་གཉིས་པོ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་ 


རྨ 


༡༦ 








513 





















































ཉིད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་མེ་ཡིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། རྣམ་པ་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ། དོན་ཡབ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས། ཡུམཞུ་བས་དབྱིངས་ཏེ། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མོས་པར་ 
བྱའོ། དེནས་ཏིང་ང་ཛན་ྱི་ུནད་མཚམསཀྱིལ་མོ་བཞིརམོས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ་ལས་བསླང་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་གླུས་རིམ་གྱིས་ 
བསྐུལ། ཐིག་ལེ་ལས་རྒྱ་རྡོརྗེ། ན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་མངོན་བྱང་ལྔས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས། སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་། ཡན་ལག་དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་ཆ་དབྲི་བ་ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ།། །།གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི་འདྲེ་ 
ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའང་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་གང་། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། དེས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ལ་དབང་བས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི། རྒྱན་ཆམཐའ་དག་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བཅིང་བ་སྟེ་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 
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༩༨. 


།གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། དེས་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ལ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བསྟེན་པའི་ཙནྤ་ལཱི་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱས་ 


གདབ་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྒོམ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། དེས་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལྕུག་པར་གཞག་པ་ 
དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲེལ་ལ། དའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་ 
མོས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་མོས་པར་བྱའོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པས་ལམ་འཁོར་འདས་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཤིང་བདེ་སྟོང་མཆོག་དང་འབྲེལ་བས་རིགས་བདག་གི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྣ་བའམ། མ་བསྡུས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་བསྡུ་བ་གང་རུང་བྱའོ། །དམ་པ་འདིས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ།། 


དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལྷ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྒྱེ་བ་དང་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཐིན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 


།དེ་ལྟར་ལས་ 
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ས་གཉིས་ཀ་ལ་དག་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྣས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། བསྙེན བ་རྣམ་པ་བཞིས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་ 
རྫོ གིས་གཡ་དག་གསུམ་གསུམ་དུབྱཔར་མཞདདེ། སེལ་བ མ་པ་ག །རར་བའི་རམ་པ་ལ་སམ་སའཛིད་བའང་། གཙབ་མབའལ་སེམསགྲས་བདད། ཡུམ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་། ལྷ་དགུལ་བློ་གནས་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་བློ་གནས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་བླ་མས་བཤད་པར་བྱའོ། དདེ་ལ་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ་ མས་ ཧྲ 
གཟུང་བའི་མན་ངག་དགུ་སྟེ། སེམས་འཇོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུའམ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པའམ་བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེབརཞིབར་བེད་པ་དང་། རྒྱུན 
གཅིག་ཏུབྱེད་པའམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇོག་དང་རྒྱུན་འཇོག་བསླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་དང་ཞི་བར་བྱེད། །ཉེར་ཞི་རྒྱུན་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འཛིན་པའི་ མ་པནུམ་དགུ་ཡིན། ། 
ཞེས་བསྡུ་བའི་བློ་ཀའོ། །དེ་ལ་འཇོག་པ་ནི། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྩོལ་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཇོག་པའོ། །དེའང་ལས་དང་ པས་མྱུར་བ་གནད་དུ་ 
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༥།༄༅། །ཆེའོ། །འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་འཛིན་ན་གསལ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ཞིག་མ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ 

སྟེ། ཐོག་མར་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ། དེའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་ན། བསམ་ 
¬ གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས། བུམ་པའམ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་གཞུག ཡང་བསྒོམས་ཏེ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད་ཅིང་ཡེངས་སུ་གཞུག་སྟེ། བསྒོམས་པས་གསལ་ 
ཙཿ གདབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཕྱུང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལ་བརམ་བྱུང་ན། བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ། དེ་ལའང་གཉིས་ལས། རང་གིས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་ 
མོ པ་ནི། སྤྱན་དབུ་མ་སྤྱན་རྩ་ཁྲོ་ཞིང་དམར་བ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ། དེས་ཀང་གསལ་བར་མ་བྱུང་ན། གཞན་དག་ཅིག་སྤྱན་དབུ་མ་ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་ 
× བསྒོམ། དེསྱ་ཀྱང་མི་གསལ་ན། བལྟས་པས་གསལ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱན་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བྲིས་ལ་དེ་ལ་བལྟས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ། དེ་དག་གི་དུས་སུའང་མ་བསྒོམས་ཙ་ན་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་ 
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ཁཿ §ྱི229 





ན། བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་གཞུག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ལ་གསལ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གསལ་བར་བྱུང་ན། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སོ་རུ་སླེབས་པ་ཡིན། གསལ་འཕྲོ་ལ་མེད་པར་འདོད་པས་མེད་པར་བྱ་བར་ནུས་ 
ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སོ་རུ་སླེབས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་སོ་རུ་སླེབས་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ནམ་འཇོག་ཙ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་འཁོར་ལ་བསྡུས་ 


ནས། ཐ་མ་ཧཱུ་ཡང་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེར་ཞུ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་ལྔ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། དེའང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་དམར་ནག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་རིག་ ཁྱ 


པའི་དག་པ། དེའང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་བྱ་བ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་པར་འཇོག་པའམ། བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ 
འི ཤེས་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་ན་ངའི་ཤེས་པ་རྒོད་པར་སོང་སྙམ་དུ་ཤེས་པས་དྲན་པ་མྱུར་དུ་བསླན་ཏེ། རིངས་པར་དམིགས་པ་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། དམིགས་པ་གཅིག་གིས་སེམས་སྐྱེ་ན་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 





རྗེའམ། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་བསྒོམས་པས་དབུགས་ཕྱུང་ལ། ཡང་སྔར་གྱི་དེཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་ 
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༦2 





རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལ 








༡22 


༄༅། །དམིགས་པ་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་ལྟའི་རྣམ་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་སེམས་གདུལ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་འཕྲོ་བ་ན་ཡིད་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་གློད་དེ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའོ། །བདུན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བར་གནས་ན། དེཉིད་ཀྱ་སྙངདུརྩ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་དག་བརྟན་ན་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱངམདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་ 
རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལས་སླར་ཡང་བརླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གདུལ་ལོ། ། 


ངས་ལ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 


འཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་དེས། སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ཟིན་ནས། སྐུའི་ཕྱོགས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་སྤྲོ་བར་ 
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༦ཛི1༦ཇཱི2ཾ99 
ཐང་མ 


བྱ་སྟེ། ཐུན་དང་པོ་ལ་སྤྱནདབུ་མ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལ་ ན་གསུམུགསལ་གདབ། གསུམ་པ་ལ་ཁྲོ་གཉེརྲ། བཞི་པ་ལ་ཤངསྲ། དེ་ཙམ་གསལ་བརམ་ནུས་ནའང་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་སྤྱན་དབུམ་གསལ་གདབ་པ པ། །ཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 

བཱི ཐནདངཔོལྱ་སམབློམ། གཉིས་པས མདོར་ན་སྤྱན་གསུམ་པོ་གསལ་བ་རའདོད་ན་གསལ་ལ། མེད་པར་འདོད་ན་མེད་པའི་བར་དུ་དམིགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས ལཁང་དེ་བཞིན་༔ དུ་དམིགས་པ་བརྟན བརྟན་གྱི་བར་ 

དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བླ་མུར་བ་ན་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞལ་གྱི་མརྦེབ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ལ་སྙཀྐ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་ཞལ། བཞི་པ་ལ་རྩ་ཞལ་གཡས་དཀརབ། ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། རྩ་ཞུལ་དང་གཡས་དཀར་ 

བ། གཉིས་པ་ལ་གཡོན་དམར་བ། གསུམ་པ་ལ་གཡས་པའི་ཞལཱ་གཉིས་གནག་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་གཡོན་པའི་ཞལུ་གཉིས་གནག་པ་དང་། སྟེང་གི་ཞལ་གསལ་གདབ། ཉི་མ་བཞི་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞལ་བརྒྱད། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དབུའི་གཙུག 
༡ 








ཏོར ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་རྣམས། ཐུན་བཞི་པ་ལ་སྐུ་བྱིན་པོམ ་ ན་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ཉིམ་ལྔ་པའི་ཐུན་དང་ 











ཕོ་ལ་དབུ་དང་སྐུ་བྱིནཱ'པོ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་གསསུ་པ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། མགོལ་སོགས་པ་སྐུའི་རྒྱན་མེ་རི་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། བཞི་པ་ 
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དད 


༠ 





༄༅། །ལ་བདུད་བཞི་མནན་པའི་ཞབསྭཱ[བཞི་གསལ་གདབ། ཉི་མ་དྲུག་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་དང་། གོ་དཱི་དང་། གཉིས་པལ་ཙོ་དཱི། གསུམ་པ་ཁ་བེ་ཏཱ་འཱི། ། བཞི་པལ་པྷསྐཱ་དཱི།ཁ ཉི་མ་བདུན་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་པུཀྐ་སྭི། གཉིས་པ་ལ་ཤ་བ་ཧཱི། གསུམ་པ་ལ་ཙྲ་འཱི།, བཞི་པ་ལ་གཡུང་མྭཱོ་གསལ་གདབ། ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷ་དགུགཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད། གསུམ་པ་ལ་སྲུང་ 
འཁོར། བཞི་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུདཱ, དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ལའང་སེམས་གཟུང་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ལ་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ་ལ་བསྒོམ། དེ་གསལ་ན་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ། དེ་གསལ་ན་རྟ་རྔ་ཙམ་ལ། དེ་གསལ་ན་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་ལ། མཐར་མེ་ལོང་ལ་དབུགས་ཀྱི་ ྤི 
དྲོད་ཡལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་གསལ་གདབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་བར་གྱི་ཐུན་ནམ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་དུས་སུ། ཁམས་གྲམ་བསྡུབ་ནས་བཅུང་སྟེ། སྟོང་པའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ། ལྡང་བར་ 








འདོད་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ། དག་པ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་དང་། རྡོརྗེའི་གླུ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། རྗེས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་དུ་བ་ 





















































ཇི: 629» 





དང་༈ སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལྔ་པོ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཐོང་ངམ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཐོང་ངམ། མཉམ་གཞག་ལ་མཐོང་ངམ། རྗེས་སྤྱོད་ལའང་རུང་ 
སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་མེད་ན་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟགས་ལྔ་པོ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟགས་ལྔ་མཐོང་མཐོང་བསྒོམས་པ་དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 


བ་ལ། བསྙེན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཆ་དབྲི་བ་ནི། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ཀ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ 





ནོ །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལྔ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་ཐག་གཉིས་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བར་མིང་ཐོབ་བོ། །འདི་ལའང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ ཁུ 








སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཆེར་བརྟན་ཞིང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ལ་སྟོང་ཤས་ཆེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལུས་ 
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2༦༠ 





༄༅། །སེམས་བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་ཆུད། སྐབས་སྐབས་སུ་ལྟའི་རྣམ་པ་སྟོང་ཞིང་འགྲོ། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཐད་སོར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བསྙེན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཆ་དབྲི་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོའི་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཛྷུ་བསམ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྗོད་ 
པས་བསྐུལ་བའམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ས་བོན་ཞུ་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ས་བོན་སྤྲོས་པ་ལས་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ཐིག་ལེ་ལས་ཨཾ་རྙུ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བསྐྱེད། བ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ན་ལྷའི་སྣང་བ་བས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ། སྐབས་སུ་ལྟའི་རྣམ་པ་མི་གསལ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དུ་ 
གི་གོ རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མཐོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བན་བུན་དུ་ཡལ་ཞིང་འགྲོ་སྟེ། གང་ཟག་གསུམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་མོའི་ཐད་སོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་གང་ཟག་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་གསག་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྐད་ 
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༦ཇིང༠6ྱི་ཏཾུ(99 














ཅིག་གིས་བསྒོམ། དེར་གཙོ་བོའང་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མཁའ་གསང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་གཞུག སྙིང་གར་ཞུ་བ་ལས་དབང་གི་གནས་སྲུ་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དབྱུང་ངོ་། །དེའང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། སྲུབ་དང་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 


སྣང་དུ་རུང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་མཐོང་སྣང་དུ་རུང། དེ་ཙ་ན་མཉམ་རྗེས་མེད། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་བརྟན་པར་ཟུང་དུ་ཆུད། དེ་ཙ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
གང་ནས། དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མེས་སྲེག་ཏུ་འོང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བརྡ་བསྟན་ཏེ་བཟློག བརྡ་ཤེས་ཤིང་རང་གཟུགས་སྟོན་པའི་ཌ་ཀི་ནི་བྱུང་ན། དེ་དང་ 





སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙོམས་འཇུག་མ་བྱས་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཐད་སོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྐད་ཅིག་མས་ 


ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོ་རྫུས་སྐྱེས་ལ། འཁོར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཐོང་ 3 
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° ༄༅། །བྱ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དོར། དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་དོར། དེ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་དོར། དེ་དགྲ་ཀྱང་མི་སྒོམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་ཆོ་ག་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆ་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐད་སོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྣམས་ཉིད་ལ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཉིད་ལྷར་འཆར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམས་པས། སྔོན་བླ་མས་བསྟན་པའི་དོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་མིང་ཐོབ། དེ་ཙ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 








རྟོགས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཐད་སོའོ། །དེ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡིག་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 
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ཙོ 


།དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདུ་ 








ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཁའའགྲོ་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡིག་རྣམས་བདག་གི་སྙིང་གའི་ ཨཱ 

བརྟགས་ཤིང་བསྒོམ་མོ། སི་ར ཁམས་བཅུ་འདུས་པ་རང་གང་འདོད་པའི་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་དབབ་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ། རང་གི་ཁམས་བཅུ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐ་མི་དད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་མི་འགལ། གང་ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ ཐེ 
བརྟགས་ཤིང་བསྒོམ། བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐད་སོ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་མཐར་སླེབས་པ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ ° 
བསྟེན་ཏེ་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའམ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་བཞིན་དུ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་གཅིག་ 
གིས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱིལམ་གྱི་ཐད་སོའོ། །དེའི་མཐར་རྒྱུད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་བསྟན་ཟིན་ 


མཱོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
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༄༅། །ཏོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་ཞིང་དེ་དག་གུད་དུ་སློབ་མི་དགོས་པར་སྒྲབ་པ་པོལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་ཟབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐབས་འདི་མང་བ་ཡིན། ཐབས་འདི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན། ཐབས་འདི་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ཐབས་འདི་སླ་བ་ཡིན། ཐབས་འདི་ཟབ་པ་ཡིན། ཐབས་འདི་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཐབས་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཐབས་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཐབས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མང་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་སླ་བ་ 
དང་། །ཟབ་ཅིང་མི་དཀའ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཐབས་འདི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུར་བཞེད། །དོན་བསྡུས་པའི་གློ་ཀའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་པའི་ཚུལ་དགུས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
ཐབས་འདི་མང་བ་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དགོད་པ་དང་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་འདི་ལ་ཚང་བའི་དབང་དུབྱས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་འདི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
ལས། དགའ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། དགའ་བྲལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་འདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། རྨྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། ཉོན་མོངས་པའང་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐབས་འདི་སླ་བ་ནི། ལམ་བདེ་བ་འདོད་ཡོན་ལྔ་མ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བང་བྱའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐབས་འདི་ཟབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་གུད་དུ་མེད་པར་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཐབས་འདི་ 
དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བྱ་བ་མེད་པར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟས་ལ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད། རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྟེ་ལམ་བདེ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བས་ན་འདི་ནི་སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་ལམ་གྱི་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ལ། འདི་མན་ཆད་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་ཟབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཐབས་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ནི། གནས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟན་གཅིག་ཏུ། ཐུན་གྱི་ངེས་པ་ཐུན་གཅིག་ལ། རིམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
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༄༅། །འགྲུབ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐོགས་མི་སྲིད་པའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཐབས་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ནི། ལམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དམན་པ་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའང་འབྱུང་བའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཐབས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདཀྱང་། རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ། རྫས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་པའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ེ་ལ་བུའིཟབཔའི་དོན་ནམསྱ་ཀངམདོར་བསྡུ 
ན་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཐབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་ཐབ་པ་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་པ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཟབ་པ། ཟབ་པས་ཟིན་པའི་ཐབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །འབྲས་བུ་དུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟབ། ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པས་ཟབ། རྒྱུ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་ཟབ་པའོ། །ལམ་གྱི་ཟབ་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཟབ་པ་ 








ནི། ཟབ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་རྗེས་ཆགས་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པས་བསྟན་ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཟབ་པ་ནི། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་བཞི་པ་སླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
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༦ ཛིང 6ྱི21929 


ཏོ །ཟབ་པས་ཟིན་པའི་ཟབ་པ་ནི། ལྔ་པ་ཐབས་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོ་ཐབས་ཟབ་པས་ཟིན་པ་སྟེ་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་ནས་ཐབས་མང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སླ་བ་གཉིས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཉམས་བླངས་ཀྱི་ཟབ་པ་དཀའ་བ་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཟབ་ཚུལ་དགུ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པས་ན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི། ཆོས་སྐུའི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ། འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡེཿ ས་ཀྱི་ཆ། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆའོ། །ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ནེ་ཡུམ་ 
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དང་བཅས་པ། བདེ་ཆེན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་སྙིང་རྗེས་ངེས་པར་གང་བའི་ཡན་ལག་གཅིག་པུ་མཆོག་གོ །རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲའི་ 
བཞེད་གཞུང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གབ་ཡིག་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྦལ་སྟོན་དར་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
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སྙིང་པོའི་སྟོ སྟོངཉིད་རྩེར་གྱུར་ ་པ། སྟེ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ། །བདག།ཿ མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཡན་ལག་ མེད་རྡོར་ཞལ་ '་སྔ་ནས། དབང་དང་གདམས་ངག་འབྲེལ་བ་ཡི། །མར་མེའི་རྩེ་མོ' ་ལྟ་ བུ་ཡི། །ཀྱེ་མི་རྡོ་རྗེའི་ ་གདམས་ 'ངག་ ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
ཞིག་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཉེ 'ཚིག་དང་ལྡན་ཏེ། ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ ་པར་འདོད་པས་དང་པོ་ ་གནས་ལ་ ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཙལ་ཏེ། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པས་ཁམས་དང་ལུསཿ ཀྱི་འབྱུང་བ: ་ཆ་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་མི 'མི་བདེ་ན་ཞག་དང་ཟླ་བར་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་མི་བསྒོམ། ཤིན་ཏུ་བདེ་ བད་བ་ ་དང་། སྟན་བདེ་ བའི་ སྟེང་ དུ་ལུས་ཁོང་གློད་དེ་མི་མེད་པའི་སར་གསུངས་བདེ་བར་ཉལ་ལོ། མཛན་མོའི་དབང་དུ་བྱས། ཉིན་མོའངམི་སྟོ། །དེ་ནི་བསམ་ །གཏན་ གྱི་ཚོགས ་སྣ་ཚོགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཁམས་ 
བདེ་ན་ཐོ་རངས་ སྐྱ་རེངས ་དང་པོ་ཤར་ནས་ལེགས་པར་ལངས་ཏེ། སོག་ཆགས་མེད་པར་བང་དྲོ་རན་པ། སྐྱོན་ ་མེད་པའི་གོས་ལེགས་པར་གོན་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འབྱུང་ བའི་གྲང་དྲོ་དབྱར། དཔྱིད། སྟོན་བྱ། དགུན་མ་བབརསྨྱར་ཏེ། ཁྲུས་ དང་གཉིད་བསང་བའི་ 





ཆོ་ག བྱའོ། །དེ་ ནས་སྟན་ནང་ཚངས་ ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འདུག་སྟེ་ 'ལུས་རྡོ་རྗེའི སྤྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་༔ ་པར་བཅའ། ཆ་རྟེནམ་མེད་པར་སྙོམས་ 'སོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་དབུགསཿ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་༔ རྒྱུ་བ་དྲག་ཞན་ལན་གསུམ་བུས་པས་ཆ་ སྙོམས་ ་སོ། །སེམས་ ཀྱང་ཆ་སྙོམས་ ཏེ།. བྱིང་ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དམ་པར་བྲིས་པའོ། །ས་མཔྟ་མི་ཐྷི། ལྟ །སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་བཞུགས་སོ།། བསམ་སྱི་ཁབལར་ ;ཤེས་རབ་བཤད་པ་གསུམ་ 
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རྒོད་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བས་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དང་པོ་ལྷ་མོ་བརྒྱདཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོལྟ་བུའབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་རྟེན་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


ྷཱ གཉིས་པ། གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པར་ཡུམ་ནི་རཱར་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གརཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དཱཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རུ་འཕྲོས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ 


& 
ཤཱ 
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ཚཱ འགྲོ་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྲེགས་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བྱས། སླར་གཅིགཏ་འདུས་པས། རང་ཉིད་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡུལཉིདསྟོད་དང་། མ་མོའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དྲན་པའོ། དེསའབེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་ 


བཞིན་ ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ དེ་བཞིན་། དུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་རིགས་ ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ། འོད་ཟེར་ ..སླར་འདུས ་པས་ ་རང་ཉིད་ ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་རང་ཿ ་བཞིན་ ་དུ་བསམ་ སྟེ། གཞན་ སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུམཿ གྱི་སྙིང་གར་ཉི་] ཟླའི་ བར་དུ་ཨཾ་ ་བསམས་ 
ཏེ། འོད་དེས་ཡུམ་ཉིད་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡབ: ཀྱི་ཐུགས་ 'ཀར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དོནཿ དེཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་.མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡབཿ ཀྱི་སྙིང་གརཏི་ ླའི་ འི་བར་དུ་ཛྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ ་ཡབ་ཉིད་འོད་ དུ་ཞུ་ 
སྟེ། སྟེང་དུ་ཉི་ ་མར་སྲནམ་ཙམ་བསམ་སྟེ་ཐབས་སོ། །ཡུམ་བསྡུས' པནི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཉི༔ ཉི་ཟླའི་ བར་དུ་ས་ བོན་གྱི་ཡི་གེཿ ཧཱུཾ ་ལ་ཡན། ་ལག་གི་ཡི་གེ་ཀཱ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་མགོ༔ ཐུར་དུ་བལྟས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་། དུ་ཉིང་ལག་གི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་སུམ་ 
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༄༅། །ཅུ་རྩ་གཉིས་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པར་བསམ་མོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་བསམ་མོ། །ཉི་མ་དང་བླ་བ་ནི་སྲན་མ་ཙམ་མོ། །ཱུནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་མོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཧྩུ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། ཀཱ་ལིའོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ལ་ཐིམ་པས། ཨཱ་ལིའང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མའང་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཞབས་སྐྱེད་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་མོ། །ྷུཾ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། གསལ་ན་གསལ་བས་འཕྲོ་གཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བས་འཕྲོ་གཅད་པ། གོང་འོག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ལ་ 
སེམས་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ནཱ་ད་སྒྲ་རིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དངོས་པོ་སྤང་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་འོད་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་སྣོད་བཅུད་ནི་ཡབ་དང་ ཐཱ 
ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ཡབ་ཡུམ་ནི་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད། ཐིག་ལེའང་ཕྲ་མོའི་བདག་ཉིད། ཕྲ་མོའང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སེམས་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
བསྒོམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། ལམ་ལྔའི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་གི་རིམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་ལྔ་པོ་ལོའམ། ཟླ་བར་གཞག་ལ་ལྟ་དགུལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 






































བསླབ་ཏེ། ལམ་ལྔ་ཕོ་ རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གོང་མ་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའང་ཡོད་པས། ཅི་རིགས་པར་སེམས་གཟུང་ཞིང་མན་ངག་སྦྱིན་ནོ། །སྐྱོན་ 


ཟེ ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བྱིང་བ་གསལ་བའི་ཐབས་ནི། སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་བསྒོམ་མོ། །གཉིད་ལ་ནི། གདོང་པར་ཆུ་གཏོར་བའམ། བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བསལ་ 
རཿ ལ། ཡང་བསྒོམ་མོ། །རྒོད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཡང་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཟྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ། དམིགས་པ་བསར་ཏེ སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ་མོ། །ཐུན་ནི་བཞི་ 
ཧཾ སྟེ།། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལའང་། སེམས་ཉམས་ཆུང་ཙ་ན་ནི་ཐུན་ཚོད་དབྱུ་གུས་བཟུང་ལ་ཐུན་ཐུང་བར་བསྒོམ། མཚམས་རིང་བར་བསྒོམ། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཐུན་ཚོད་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟས་ནས་ཉམས་ 
ངེ རྙེད་པ་དང་། སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་ཚོད་ནི་འཕོ་བ་དང་། ཐུན་དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ལོ་ཟླས་ཐུན་མཚམས་བཟུང་སྟེ་རིང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཐུང་བར་བསྒོམ་མོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི..རྟགས་ནི་དང་པོ་ཁམས་མི་ལྡོག་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ནད་རྙིང་པ་འབྱང་ཞིང་གསར་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་ངང་གིས་ལྡོག་སྟེ། དགེ་བ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྟགས་འདར་བ་ལ་སོགས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ལ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ 
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༦༡༢ 


༄༅། །མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་ནི། ཐུན་བཞིའི་སྔོན་དུ་བསྟོད་པ་དང་། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། ཱ་མབརྒུདཔ་ལས་རྙེད་པའི། །དབང་དང་གདམས་ངག་འབྲེལ་བཅས་པ། །མར་མེའི་རྩེ་མོའི་གདམས་ངག་ 
བརྩམས། །དེ་ཡིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མརཿ འི་རྩ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་གཡ་དྷ་རའིབླམས་གསུང་རྫོགས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བ ར་ཞིང་ཞུས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། ༄༅། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་ཤྲཱི་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ་སཆེན་པོ་བཅུལཞགས་ཀྱིསོདཔནགཔོཔའི་དགོངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འདུ། རྡརྗེཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོའང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོར་འདུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་འདུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སམྤུ་ཊར་འདུ། དེ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ནག་པོ་པས་སྔོམ་དྲུག་ཏུ་མཛད་དེ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩའི་སྡོམ། གསང་བའི་དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྡོམ། ཨོ་ལ་པ་ཏི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྡོམ། སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་དོན་གྱི་སྡོམ། སྡོམ་པ་བཤད་པ་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྡོམ་སྟེ་དྲུག་མཛད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིའང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་ཨོཾ་ལ་པ་ཏིར་འདུ། དེའི་གདམས་ངག་དྲིལ་བ་ནི་གཏུམ་མོས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་ལྟ་བ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ། ལམ་རིམ་པ་བཞིའམ། ལྔར་བཞེད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 
༣ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། གསང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཞིའི་སྟེང་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྔར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སྡོམ་དྲུག་ལས་ནི། གསང་བའི་རིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དེ་ 
༡ དི་ཆོས་མཐུན་པ་བརྩིས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱིས་ན་རིམ་པ་ལྔ་ཀས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཆོད་པར་བཞེད་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ 
ངེ ལྔ་ཀ་ལའང་། རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། རིམ་པ་དང་། མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚད་དེ་གསུམ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྱ་རྒྱུད་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡེ་ནས་གནས་པ། རིམ་པ་ནི་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ 
པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བའོ། །སྔགས་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། རིམ་པ་ནི་རིམ་གྱིས་སྤར་ཏེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྲེགས་པའི་བར། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནེ་འཕར་གཡོ་ལ་ 
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༥ ༄༅། །སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས། རིམ་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་སྨིན་ཕྲག་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་བ་ནི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་། རིམ་པ་ནི་སྣངི་རྡོག་མའི་ནང་དུ་རླུང་བཟུང་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་སྐྱོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སེལ་བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ལུས་རས་བལ་གྱི་ 
ཟླ ཟེགས་མ་བཞིན་ཡང་ཞིང་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའོ། །རིམ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དབྱེར་ ཟེ 
༧ མེད་དུ་རིམ་གྱིས་རྟོག་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ ° 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིམ་པ་བཞི་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ 
ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་བས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱེད་སྣ་ 
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བུག་གཡས། ཕྱེད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་བསྡུ། མཐར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཨཾ་ལས་འོད་བྱུང་ནས་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་གོང་མ་བཞི་མས་རིམ་དུ་གསལ་ 
གདབ། རྩ་གསུམ་རོ་རྐྱང་ཡི་གེས་བཀག་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་བོ། །དེའང་བཤང་སྒོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཐུར་ལ་བསྟན་ཅིང་ 
གྱེན་དུ་འབར་བ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། དབུས་སུ་ཨཾ། ཕྱི་སྐོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གཡས་སྐོར། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་ 
སྐོར། དེའི་རྗེས་སུ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་དྲུག་སྟེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ངོ་། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཞིར་སྷཱཾཨཱཾཾ་ཾ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ། མགྲིན་པར་ཁ་ 





དོག་དམར་པོ་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བཞི་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་བཞི་སྟེ། ཨཱ་ཨཱི་སཱ་ཨེ། དབབུས་སུ་ཨོཾ། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱངས་མ་ནིང་དང་བྲལ་བའོ། སྤྱི་བོ་བོདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ 
དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧི་དཀར་པོ་མགོ་བྲོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་ནས་གཡས་རོ་མཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ཨཱ་ལི་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་རེ་རེའི་བར་དུ་ཀཱ་ལི་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ 
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༄༅། །བཀག་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། ཨཱ་ལི་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་རེ་རེའི་བར་དུ་ཀྲི་ལི་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་བཀག་པ་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་གདབ། དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆྭ་ཕ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དྲང་ལ་ཕྲ་བ་གསལ་གདབ་བོ། །དེའང་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ལ་རྩ་རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ། རླུང་ 


ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ། རླུང་གནས་པ་དང་བསྟུན་ལ་དབུ་མ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབའ་ཞིག་གསལ་གདབ། རླུང་དང་མ་བསྟུན་པར་གསལ་གདབ་ཀྱང་བཏུབ་ _ 


སྟེ། གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱ་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚོད་ནི་མི་བཞེད་དོ། །དེའང་ཞག་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ནམ། དགུའམ། བཅུ་གཅིག་གིས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ལོ་ཟླའི་བར་དུའང་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
གདབ་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། མདོར་ན་ཞག་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མི་བཞེད་པས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་རྩ་གསུམ་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེ་བར་བྱ། སྔ་མ་བས་སུམ་ཆ་དབྲི། ལུས་ཀྱི་གནད་ལག་པ་སྒོམ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུས་མོ་ལ་འཁྱུད། བརླ་དང་ལྟོ་བ་ 
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® 9 ཁྱི་༄ 99 


དྲག་ཏུ་བཅེར། རྐང་པ་གཉིས་འཕོངས་དང་གསུམ་ལྕིད་མཉམ་པར་བསྐུར། དེ་ནས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་བའི་དོན་དུ་འོག་རླུང་ལན་བདུན་ཙམ་བསྐུམ། དེས་སུམ་མདོའི་མེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྨར་བར་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་མཆིལ་ 
མ་དང་བཅས་པ་མིད་དེ། ངརུངལེ་བའིཨཾ་ལ་བསྟམཞིང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་བཏད་ནས་སྟེང་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། དེ་ལྟར་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱས་ཏེ། ཡང་ནས་ཡད་དུ་བསྒོམས་པས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཨོཾ་གི་མེ་དེ་སོར་གཅིག་ 'གཉིས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འབར་བ་སྙམ་བྱེད། ལྕེ་དང་དཔུང་པ་འཕེལ། སྐོམ་དད་དང་ཆགས་པ་ཆེ། གཏུམ་མོའི་མེ་སྟོབས་སུ་གྱུར། མེ་རང་དབང་མེད་པར་འབར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་གི་ ¬ 
བར་དུ་མེ་གྱེན་དུ་མི་སྦར་བ་དང་། འོག་རླུང་མི་སྐུམ་པར་བཞེད་དེ། སྔགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་སྔགས་རིམ་དངོས་ནི། མེ་རང་དབང་མེད་པར་འབར་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་བྱུང་བ་དང་། གཡས་རོ་མས་དྲོད་སྐྱེད་པར་ ཡོ 
བྱེད་པས་མེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་གཉིད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས། མ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། ཨོཾ་གི་མེ་འབར་བས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་ 
བཅས་པ་བསྲེགས། དེ་ནས་མེ་དེ་གཡས་རོ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སོང་ནས་སྙིང་གར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ 



























































༄༅། །བོའི་འཁོར་ལོའང་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་པའམ་རྣ་བའི་བུ་ག་གང་བདེ་བ་ནས་མེད་དེ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསྒོམ། དང་པོ་གཅིག་ལ་བྱ། དེ་ནས་བཅུ་ནས། བརྒྱ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡས་པའམ། ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ་གཡས་པ་ནས་ཡར་ 
ཞུགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོ་མའི་མེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། མེ་ཡར་ལྡོག་མར་ལྡོག་ལན་འགའ་བྱས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བཞུ་ནས། སྲིན་བུ་པད་པས་ཁྲག་འདྲེན་པ་བཞིན་ 


དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐྱང་མ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་པའམ། སྙན་གྱི་བུ་ག་གཡོན་པ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས། བདག་གི་བྱིན་པ་གཡོན་པའམ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། སྟེང་འོག་གང་ནས་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ 


གྲི་རྐྱང་མས་དབང་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་མས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ 
ཨོཾ་ལ་ཕོག་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེད་ནས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡང་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག ཧོཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབར་བ་བས་འཛག་པ་སྟོབས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་བྱུང་ནས་ཨཾ་དང་ 



























































®༦ཁི91-82 1) 





གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ནས་གང་ཙམ་མམ། ཨཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམས་ན། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། འཕར་གཡོ་དང་། འདར་སྤྲུག་དང་། ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེཞི་བར་འདོད་ 
ན། ཡི་གེ་མགོ་གཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུགས་ནང་དུ་བརྔུབས་ཤིང་ཕྱིར་དྲག་དུ་འབུད་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱ། དེས་མ་ཞི་ན་ཧཾ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། དེསྱ་ཀངམ་ཞི་ནྭ་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོད་ཁ་ཡེད་དུ་བསྒོམ། དེསྱ་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གྱིམེམས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བདེ་བ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས། ཧཾ་ལས་ཕབ་པའི་ ཕྱ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱུང་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་གནས་སུ་ཕབ་ལ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་རང་ལ་སྐྱེ་བའང་སྲིད། ཞག་གྲངས་ 
སམ། ཟླ་བ་ཅི་རིགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་འཕྲོ་བཅད་ལ། ྤྱ་བོ་ནས་ཕབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྡརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་ལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྲེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ 
སྐྱེས་ན་དགའ་བའི་དགའ་བའོ། །དེར་སྐྱེས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་འོ། །དེར་ཡང་བདེ་བ་མི་བཟོད་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བསྒོམས་ཏེ། དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ལ་ 



























































༦9 


༄༅། །སེམས་བཟུང་སྟེ། དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། མཆོག་དགའི་དགའ་བའོ། །དེར་ཡང་མི་ 
བཟོད་ན་གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། མཆོག་དགའི་མཆོག་དགའའོ། །དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། མཆོག་དགའི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་སྙིང་ 
གར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། མཆོག་དགའི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེར་ཡང་བདེ་བས་མི་བཟོད་པར་སྙིང་འདར་ཞིང་སྤྱགས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། ཡང་གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་བདེ་བ་ 
ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དགའ་བྲལ་གྱིས་དགའ་བའོ། །དེར་ཡང་བདེ་བས་མི་བཟོད་ན་གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་དགའ་བྲལ་གྱི་མཆོག་དགའ་འོ། །དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་བདེ་བ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་སྟེ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེར་ཡང་བདེ་བས་མི་བཟོད་ན་གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་མགྲིན་པར་སེམས་བཟུང་སྟེ། དགའ་བྲལ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏད་པས་བདེ་བས་མི་བཟོད་པ་དང་། སྐད་འགག་པ་སྙམ་ 








བྱེད་པ་དང་། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་དགའ་བྲལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། ཡང་གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེར་ཡང་བདེ་བས་མི་བཟོད་ན་གྱེན་དུ་བཞི་ 
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ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་འོ། །དེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་སྟེ་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེར་ཡང་བདེ་བས་མི་བཟོད་ན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་གནས་རེ་རེར་ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་མ་སྐྱེས་ན་སྔར་གྱི་གནས་སུ་ལོག་ཅིང་བསྐྱར་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར། བདེ་བས་སྨྱོས་པའམ། སྨྱོས་པ་ལྟ་བུར་འགྱེལ་བའམ། དངོས་པོ་གང་ལའང་དམིགས་ཤིང་བལྟས་ཀྱང་བདེ་བས་མྱོས་པ་སྙམ་བྱེད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
པས་ན། དེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་གསང་བའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་གསང་བའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། རླུང་གི་སྐྱོན་ཞི་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ། གསང་བ་ནི་རླུང་ 
ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་དེ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་སྣ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཀ་བ་མེད་པ་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ཆ་སྙོམས་ཏེ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་ནས་སྣའི་རྡོག་མའི་རྩ་ལ་ཁུལ་ལུ་ལུ་ཁུལ་ནས་ཕར་མི་ 
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འགྲོ་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྲོག་འཛིན་བརྟན་ཅིང་། ནད་རྙིང་པ་ཞི་ལ་གསར་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རླུང་སྐྱོན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བར་སྲིད་པས། རླུང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གོ་ 
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༄༅། །ལྡོག་གི་སྦྱོར་བས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་རོ་སྨད་བཤལ་ཞིང་མི་ཐེག་པ་སྙམ་བྱེད་ལ། འགྲོའོང་གི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་ན་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ཐིན་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལྟར་གཏད་པས་སྣ་རུས་ན་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་ཞིང་འུར་འུར་ཟེར་ན་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟིན་པས་བདེ་བརྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །ཡང་ལྟེ་བར་ཟུག་ 
ཅིང་སྦོ་བ་སྙམ་བྱེད་ན། མེ་དང་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་བདེ་བརྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །ཡང་མ་མཆུ་སྦྲིད་ཅིང་འགག་པ་སྙམ་བྱེད་ན། ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་གནས་པའི་རླུང་ཟིན་པས་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །ཡང་སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲག་པ་སྙམ་བྱེད་ན། སྙིང་ལ་གནས་པའི་རླུང་ཟིན་པས་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ལ། དེ་ལྟར་གཏད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན་ཞིང་སྒྲིད་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་བེར་བ་ལངས་ན། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་བདེ་བས་ལུས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་དགོད་འདོད་པ་དང་། ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་འདོན་སྙིང་འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བརྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུའང་བདེ་བ་ལ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་མྱོས་ཤིང་དྲན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། ཞི་གནས་ཤས་ཆེས་པ་ཡིན་ 
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པས། དེཞི་བར་བ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བརའགྱུར་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ། གཟུགས་དུ་མ་སྟོན་པའི་ཚེ། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་ན། །ལ་སོགས་པའི་བརྡས་བར་ཆད་བསྲུང་། བརྡ་མི་ཤེས་ན་རྟོག་མེད་དུ་ཤེས་པས་བསྲུང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་རིམ་པའོ།། །ལྔ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བགྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཆོས་ ཅུ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པར། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ཚོར་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། དེའང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔའང་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་ 


















































༄༅། །པའི་ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡན་ལག་བདུན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡན་ལག་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། ཁ་ 
སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡན་ལག་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། ཤཱི་ཛཱ་ལནྦྷ་ར་བ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནག་ཕོ་པའི་གཏུམ་མོས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ན་ནི་གབ་ཡིག་ལྟ་བུར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ངོར་བྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྤལ་གྱི་ཞབས་ 








ཅན། ཤཱིཛཱ་ལནྡྷ་ར་བ་ཆེན་པོ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ། ཤྲཱི་དྷ་ར། ག་མ་དྷ་རནས་རྗེ་བཙུནས་སྒྱ་པའི་བར་དུ་རིམ་པས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཱཔྟ་མི་བཱི། །། _ ༄༅། །གཔོ་ཨ་ཅ་ཊ་ཇི་བམེདབས་མཛད་པ་སོན་པོ་བསངབའི་གདམས་པ་བཞུགས་ 
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ལོ > 





གྲང་ཁྱར་ཆན་པ་ 











སོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པ། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལ་སོང་། སློབ་དཔོན་ཕྱི་ནས་འོངས་པའི་ལམ་ཁར་ 
ཞིག་གི་ཧ་དེར་ཕྱིན་པས། དེ་ན་མི་འགའ་ཞིག་གཏམ་ཟེར་བ་ལ་མཉན་པས། འདི་ན་ཞག་འགའི་གོང་ན་མི་ཞིག ཨཱ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། རྒས་པ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས། དེ་གང་ན་ 
ཟླ ཡོད་དྲིས་པས། སྡོད་ས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་བྲག་ཡ་ཀི་ལ་སྡོད། རེས་ནགས་ཚལ་ཆུང་དུ་ཡ་ཀི་ལ་སྡོད་ཟེར་ཏེ་ནགས་ཚལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསྟན། དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོང་སྒོམ་ཞིང་འདུག་སྟེ། བལྟས་པས། གཅེར་པུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ལུས་ 

ཆབ་རམ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་མི་འདུལ་གྱི། གདམས་ངག་མ་ཞུ་བར་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཁོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་བྱས་པ་ 
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ཟེར། ནམ་ལྡང་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་ལྡང་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་འདོད་དམ། མི་འདོད་བྱས་པས། འདོད་ཟེར་ནས། འོ་ན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ན་ 





ངི དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་དེའི་སློབ་མ་ཨུ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་དབང་ཕྱུག་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས། ས་འོག་རིམ་པ་དགུ། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་ཨུ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡོད་ 
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།ངའི་གདམས་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རླུང་བཟུང་ན། །སྐྱ་དཀར་གཉེར་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །རྒས་དང་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཡོན་པོ་བསྲང་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཡོན་པོ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས། རླུང་ཡོན་པོ་ནི་ལྡང་འཇུག་གཉིས། ཐིག་ལེ་ཡོན་པོ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས། དེ་རྣམས་བསྲངས་པ་ནི་དབུ་མར་ཚུད་པ་སྟེ། རྩ་ 
དང་། རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཉི་མ་འགའ་བཀུ་མཉེ་བྱ། སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་གཞག དེ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ 
ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རླུང་བཟུང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལུས་སྐྱིལ་ 








ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག མིག་གཉིས་མི་འཛུམ་པར་གྱེན་ལ་ལྡོག ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་བསྒྲིགས་ལ་ཁ་བགྲད། སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ། ལྟོ་བ་དྲག་ཏུ་ཚིགས་པ་ལ་ 








བཅེར། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་ནས་ཕར་ལ་རིམ་གྱིས་གྲེ་མོ་ཕུས་མོ་ལ་སླེབ་སླེབ་བཏང་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞྭ་སུལ་ཐོན་པར་བསྒྲིམས་ན། ལུས་ཅུང་ཟད་འདར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རླུང་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་ 
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འཁོར་དྲག་ཏུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྙིང་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ། མགོ་ན་ཀམ་པ་བྱུང་ན་སྦྱོར་བ་ཀློད། དེས་མ་ཞི་ན་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་ཙམ་བྱས་ལ། ཀློད་ནས་སེམས་གསལ་སྟོང་ངོས་གཟུང་ཞིང་སྦྱོར་བ་ 
ཀློད་ལ་གཞག ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚོད་མེད་པར་བྱས་ན། ཇི་ཞིག་ཙམ་ན་ལུས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བབྱུང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་པོ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
པས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་གཞག གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ། ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཡོན་པ་ 
འཕྱར་ཏེ་གཡས་སྙིང་གར་བཟུང་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱང་། ཡང་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཞུ་འགེངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱང་། ཡང་ལག་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཏེ། ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ 
གར་བསྣོལ་ཏེ་བཅིངས་ལ། ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གང་བཅིངས་ཀྱང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་བྱུང་ན་གང་བྱུང་སར་མཆིལ་མ་བསྐུས་ལ་ 








མཉེའོ། །དེས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཟས་ལ་གཙང་སྨེ་མེད་པར་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ། དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ་འགྲུབ་ 
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༦༦9 


༄༅། །སྟེ། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ། དེས་སྣ་རམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་རང་ཞིར་ 
འགྱུར། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཁ་སྦྱོར། བདེ་ཆེན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གསུམ་མོ། ྲལཔའ་སྐུལ་ྙངྗེ་ཆནཔོ རྒྱུན་མི་ཆད་པ། འགོག་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་གདམས་ངག་སློབ་དཔོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
ནག་པོ་པའི་གསུང་ངག་འདི་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་བྲིས་པ་ ན་ནོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་དང་འདྲའོ།། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི། །།  ༄༅། །སློབ་དཔོན་ཨིནྡ་བྷཱཏས་མཛད་པའི་ཕྱགརྒྱའིལམ་སྐོར་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྟ་བྱས་ལ། ཀླུ་ཡིས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱ། །གཞུ་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་གཟུང་། །རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བས། །སྐ་རགས་ཧི་ཀིས་ 








གནས་སུ་བསྐྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྩ་བའི་མདོའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་འདིའི་གཞི་བཅའ་ན། བརྒྱུད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རང་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 








55 





















































ཇི. ངྤི༦ུཿ99 








དང་། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། དེ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ལོ༔ ས་དང་། བརྡའི་རྒྱད་པ་ནི། བུམ་པའི་དབང་གི་བརྡ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བར་ཤེས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལའང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ་སབ་དྲྭ་ྱིནྱི་ླནབསལ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 

ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་མོ། །ལམ་ཐ་མ་འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་ཏེ། ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གནས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ 6 
གཞན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ལ་རླུང་རྒྱས་པས་བདེ་བ་འབར་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ། ཆ་བཅུ་དྲུག་གམ། བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོ་དང་བཅས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བཞི་སྦྱོར་བའི་ 
























































༄༅། །ལམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བའི་སེམས་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །གཉུག་མའི་དོན་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
མོ། །ད་ནི་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། རིགམ་དག་པ་དང་། ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལྷག་བྱིན་གྱིས་ནི་རྟ་བྱས་ལ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་གཉིས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། གནས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའམ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེས་ 
པའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གཞན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལས་སྐྱེས་མའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་ལས་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ 





ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྩ་རྣམས་གཞན་པས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དབུམའི་རྩ་སྣ་རིང་བས་སྟོན་པར་ནུས་པ་སྟེ། པདྨ་ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་མ་ 
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དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། རི་མོ་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་མ་མཆོག བཅུ་དྲུག་མ་རབ། ཉི་ཤུམ་འབྲིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ྔ་མ་ནི་ཐམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། བསྟེན་དུ་ 
རུང་བའི་རྟགས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིའི་རྟགས་དགུ། ནང་གི་རྟགས་གསུམ། གསང་བའི་རྟགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་རྟགས་དགུ་ལས། ལུས་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་གསུམ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། ཁ་སྐམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ 
ལྔང་བའོ། །ངག་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་གསུམ་ནི། ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཐུན་མོང་དུ་འཆར་བའི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། བྱ་བ་གང་ལའང་ཐུག་འཕྲད་རྩོམ་པ་ _ 
དང་། བྱ་བཙག་མང་བ་སྟེ་ཕྱིའི་རྟགས་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་རྟགས་གསུམ་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་རྟགས་གསུམ་ནི། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ པབ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྐྱག་ཅིང་གུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ཡང་ལྡན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཐོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
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༄༅། །སྦྱོར་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེལྟ་བུའི་རྟེན་རྙེད་པ་དང་། ཐོག་མར་རླུང་སྦྱང་ཞིང་ལྟ་བ་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ལ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་དྱུཾ་དལ་ལ་རིང་བར་ཁོང་ནས་དྲངས་ཤིང་མནན། དེའི་དུས་སུ་མཁལ་རྐེད་ན་བ་བྱུང་ན། ལྟོ་བ་ 
བསྐྱོད་ཅིང་ཡར་གྱེན་དུ་དྲང་། དར་ལ་སོགས་པ་འབོལ་བས་སྐེད་པ་བསྡམ། མགོ་བོ་ན་ན་མགོ་བསྐྱོད། རོ་སྟོད་ན་ན་རོ་སྟོད་གསིག དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་ནམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱངས་པས། ཐུར་སེལ་ལ་ཅི་རིགས་པར་དབང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེའང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ངང་པའམ་གོང་མོའི་སྒོང་སྐོག་བཙོས་ཏེ་སྒོ་ང་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བརྟོལ་ལ། ནང་གི་བཅུད་བཏོན་ཏེ། རའི་འོ་མ་ལ་བཟང་དྲུག་དང་ཀ་ར་བཏབ་པས་བཀང་ལ། དེའི་ནང་དུ་གསང་བའི་ 
གནས་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། བར་ཐམས་ཅད་བག་ཐན་གྱིས་བསྡམ། དེ་ནས་ཧྩུཾ་དལ་ལ་རིང་བས་དྲངས་པས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སུམ་ཆ་ཙམ་དང་། སུམ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་འདྲོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདྲོངས་པ་དང་། འཁར་ཕོར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ནས་ཀྱང་འདྲོངས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་འདོད་ན་གསང་བའི་གནས་སྤུབས་སུ་ནུབ་པར་བྱ་བ་དང་། འདོད་ན་བརྐྱང་པ་ལ་དབང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བར་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ནི་སེམས་ 
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$ ཇི ཛཱ» 


ཉིད་རྡ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པས་ན་རྡོ་རྗའི་སྐུ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 
ལས། ཁྱབ་དང་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་བས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། གསལ་ 
ཞིང་མ་འགགས་པ་ལ། བརྟགས་ན་སྟོང་པ་སྟེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། གསལ་བ་དེ་ཉིད་རང་གིས་རིག་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། བརྟགས་ན་སྟོང་པ་སྟེ། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ལ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའང་བརྟགས་ན་སྟོང་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱང་། དེ་ནས་ཤུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱང་ཞིང་རླུང་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རླུང་འབྱོངས་པ་དེས། ལྷས་བྱིན་གྱི་བརྡས་བསྟན་པ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་རུང། བལྟ་བ་དང་། རེག་པའི་ཚུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། རྟ་ལ་ཞོན་པས་གང་འདོད་སར་རྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྟཾབྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཀླུ་ཡིས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་སྙོམས་པར་ 
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མྱུང 


༄༦༦ 





༄༅། །འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཐོག་མར་རྩ་དབུ་མའི་མར་རྩེ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གི་སྣ་བཞི་རུ་གྱེས། གདེངས་ཀ་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་ལྟ་བུ་བཞིས་དབུ་མ་བཏུམས་ནས་མི་ 
གསལ་བར་ཡོད་པ་དེ་བཞི་པོ་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེའི་མན་ངགྲ་ཀྱང་ཕྱིང་པའི་ཤགས་མ་ལྷ་བཤོས་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། རྩེམོ་རྣོ་བའི་ཕྱོགས་སོར་བཞིར་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བྱུག སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་མ་བྱུགས་པར་སོར་བཞི་ལ་ལག་པ་འཛིན་པའི་ས་བྱ། མཁལ་ 
མ་གཉིས་སུ་རས་ཀྱི་ལྟོ་སྙིམ་པ་ཙམ་རེ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒ་ྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རས་ཀྱི་ཤམས་མས་ལྟེ་བའི་སྟེང་ནས་བཅིང་། ཕྱིང་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྲིན་པོའི་ལམ་ནས་སྤ་ཚིལ་གྱིས་བྱུགས་པ་དེ་གཞུག་སྟེ། ནང་དུ་སོར་བཞི་ 
ལས་ཐལ་དུ་མི་གཞུག་གོ །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་པདྨ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། རའི་འོ་མ་ལ་ཀ་ར་དང་པྱདའི་རྩ་བ་བཏབ་ལ། སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་སེན་མོ་བྲེགས་ཏེ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུགས་པས་རྩ་སྣ་བཞི་ཕྱིར་གྱེད་ནས། དབུ་མའི་མར་རྩེ་ 


རྩ་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོར་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞིའི་བར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི། ཀླུ་ཡིས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དོན་ལྔའི་དང་པོ་རིག་མ་དག་པ། སྔོན་དུ་རླུང་སྦྱང་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ 





ཏོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། བདག་དང་རིག་མ་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ། ངག་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲུབ་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྟོལ་མར་བྱིན་གྱིས་ 
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།ཟིཿང་བྱཱི་299 


བརླབས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དེའི་ནང་དུ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེཛུལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཧྱུཾ 


གིས་མཚན་པར་བསྐྱེད། ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ། སཱལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག བུ་གར་རྱུཾ་མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་བལྟ་དང་། ཕཊ་དམར་ནག་མགྲོ་གྱེན་བལྟ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། ཐ་མལ་ 
པའི་འདོད་ཆགས་འདི་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ལ། རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བ] ར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་འདོད་ 
པ་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གྱང་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། ལུས་ངག་མཉམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ། འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་དང་། གཟུང་ཞིང་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤ་ཆེན་ཆུ་སེར་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
བཏོན་ཏེ་བསྟེན་པ་དང་། ཆང་རྙིང་འཛམ་དང་། ཤ་གསར་པ། འོ་མ་ལ་ཀ་ར་བཏབ་པ་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ལུས་ཐུངས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། མིག་གིས་མི་ 
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༄༅། །མཐོང་བར་སྒྲས་མཉན་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ལ་ཆགས་པའི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་རེ་སྦྱིན་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། ཙུམྨ་དང་། འཁྱུད་པ་ 
དང་། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བསྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་གཟུང་ཞིང་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཕབ་པ་དེ་གཟུང་བའི་ཐབས་གསུམ་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒྲད་པ་དང་། ལྕི་རྐན་ལ་སྦྱར་བས་གཟུང་། དེས་མ་ཟིན་ན། གཉིས་པ་ནི། སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ། འོག་སྒོ་ 
མར་འཕུལ་ནས། ཐིག་ལེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བཟུང་ན། རིལ་བ་ཞབས་འཚགས་ཀྱི་དཔེ་དང་འདྲ་བས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འོག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན། དེས་ཀྱང་གཟུང་བར་དཀའ་ན། གཞུ་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་ 
གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན། ཕཊ་མགོ་གྱེན་བལྟ་དེ། ཧྩུཾ་མགོ་ཐུར་བལྟ་དེས་འདྲེན་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྩུཾ་དལ་ལ་རིང་བཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་དྲང་བར་བྱའོ། །དེས་ཐིག་ལེ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དེ། འོནྲ་ཀང་བདེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་ 








ན། བདེ་བ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དལ་གྱིས་བསྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསང་གནས་ཁོ་ན་ལས་ལུས་གཞན་དུ་བདེ་བ་མ་འཕེལ་ན། བདེ་བ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ནི། འོག་རླུང་ཅུང་ 
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ཟད་བསྐམ། མིག་ཕྱེ་ལ། 'དལ་ལ་ཡུན་རིང་པར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་བུས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་ 
ཅད་བསྐུམ། །གིལ། དཔབགས་གལ་ལ་ཕུན ཐང སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བ་དང་། ཐུར་སེལ་དང་བཤང་གཅི་མི་འཐོན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ངུ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་འདོནཔ་ལ་སོགསཔ་མི་བཟོདཔ་ཐུངཅན་བླཟོག་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་བཏང་ནས། དེ་ནས་འཕྲོག་སྟེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་། འི་ཆ ་ཉིདནས་བཟློག་ ¿ 
ཀྱང་བཏུབ་པས་ན་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་བཅངས་པ་དང་། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྕེ་ཕུགས་སུ་ལྡོག་པ་དང་། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ་དང་། ངག་ཏུ ངང ེས་ལ་ཧིཀ 
ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྱུཾ་གིས་ཕཊ་དྲངས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྐ་རགས་ཧི་ཀིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་སྲིད་པས། ལན་གཉིས་ནས་གསུམགྱི་པར་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བས་ལུས་སོ་སོར་མ་བཀྲམ་ན་ནད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། བཞི་པ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། མགོ་བོ་སྤྲག་པ་དང་། རོ་སྟོད་གསིག་པ་དང་། སྐེད་པ་གཅུ་བ་དང་། ལག་པ་གཡབ་པ་དང་། བྲོ་འཁྲབ་པ་དང་། འོ་དོད་བོད་པ་ལ་ 


༦ ཛིཏེཨི་༧ཾ199 


















































ཇུ 


༄༅ 





༄༅། །སོགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤོང་སྟེ། སྤངས་ན་ཐིག་ལེ་མི་རྒྱས་ཏེ། བམ་བཞོས་ན་སྐམ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་བ་ 
བཞིན་དུ་བཞོས་པས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ། ཐིག་ལེ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དོར་ན] ད་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་དབབ་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་ལྷན་ 


༨.~༨.༨༽༽ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཆགས་པ་དོར་ཞིང་། རིག་མ་བསྟེན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེའོ། །ྤྱི་དོན་ལྔ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། དེའང་ཐིག་ _ 


ལེས་ལུས་གང་བས་འཆོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་འཆོར་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་འཆོར་བ་དང་། གདོན་གྱིས་འཆོར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཆོར་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཆོར་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཉམས་པས་འཆོར་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 
འཆོར་བའོ། །དེ་ལ་གངཾབས་འཆོར་བ་ནི། ལུས་ཐིག་ལེས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆོར་བ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མགུལ་པ་དར་དཀར་རམ། རས་ཀྱི་སྐུད་པས་དམ་དུ་བཅིང་བ་དང་། སྐེད་པའང་དར་རམ། རས་ཀྱིས་བཅིང་བ་ 
དང་། རྐང་པ་གཉིས་དྲག་ཏུ་སྤྲག་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་པ་དང་། བཤང་ལམ་བསྐུམས་ལ་འོག་རླུང་ཧི་ཀིས་དྲང་བའོ། སྤྱིར་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བ་ལ་རླུང་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་མན་ངག་ཏུ་ཆེའོ་གསུང་ངོ་། །རྐྱེན་གྱིསའཆོར་བ་ནི། རིག་མ་མཐོང་ 
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$ ཁི༦ཁྱི)99 





བས་འཆོར་བ་སྟེ། དེའང་རྐང་པ་གཉིས་སྤྲག་པ་དང་། རྡོརྗེའི་རྩེ་མོར་ཕཊ་སེར་པོ་དང་། ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསམ་སྟེ། ཧྩོཾ་གིས་དྲངས་ཤིང་སྟེང་རླུང་མནན་པ་དང་། འགྱུར་བ་དྲུག་ཀྱང་བྱ་བའོ། །ནབྱིསས་འཆོར་བ་ནི། གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆོར་ 
བ་སྟེ། ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཆོར་བའོ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་གཉིད་ནུབ་མོ་ལོག་ཅིང་ཉིན་མོ་བསྲུང་། ཨ་རུ་རའོ་མར་སྦངས་པ་མུར། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་གཏང་། ཟས་བཅུད་ཅན་ལ་བསྟེན། གྲུ་མོས་སླེབས་པའི་ཕར་ངོས་ཚུར་ངོས་གཉིས་སུམེ་ 
བཙའ་ཡང་གདབ། གཅན་གཟན་གྱི་རས་མ་བསྲོས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་ལ་ཤུབས་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་དཀྲི་བར་ཡང་བྱའོ། །གདོནོ་གྱིས་འཆོར་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་འཆོར་བ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པ། གུ་གུལ་ནག་པོ། པདྨའི་ 
རྟཀྭ། མིའི་ཀླད་པ་རྣམས་བསྲེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སུ་བ: འོ། །སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུ་ ་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བྱས་ལ་བགེགས་བློག་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་སྐེད་པར་གདགས་སོ། །སྤྱོད་ལམགྱིས་འཆོར་བ་ནི། ལས་དྲག་པ་ 
དང་། ཉལ་མ་ལེགས་པ་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་དྲག་པས་འཆོར་བ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། དེ་དག་སྤངས་ཤིང་འགྱུར་བ་དྲུག་བྱ་བ་དང་། ཕཊ་དང་རྱུ་བསྒོམས་ཤིང་དྲང་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པའོ། །ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པསའཆོར་ 





བ་ནི། ཤ་རུལ་དང་། སྲན་མ་དང་། ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་དང་། ཚྭ་རྒོད་འཐུང་བ་དང་། ཆང་མང་བ་ལ་སོགས་པས་འཆོར་བ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། དེ་དགཉིད་སྤང་བ་དང་། འོ་མ་རྟག་ཏུ་བཏུང་བ་དང་། བདུད་རྩིའིརྒྱུནསྦྱརཞེས་བྱ་བ་ལྡུམ་སྒོག་ 
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༢ ༄༅། །བཟའ་བར་བྱའོ། བྱིན་རླབས་ཉམས་པས་འཆོར་བ་ནི། གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་ན་འཆོར་བ་སྟེ། དང་པོར་དབབ་དཀའ། ཕེབས་ནས་བསྲུང་བར་དཀའ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པསའཆོར་བ་ནི། ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལོང་མེད་ 
- པར་ཐིག་ལེ་འཛག་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ནོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གདོད་ལྒིད་བརྟན་པ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཛེགས་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། བསྲན་ཐུབ་པར་ 


ཡོ བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ཆེར་འབར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ལ། དེའང་དང་པོ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །ད་ནས་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེ་ལ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


༔ པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱས་པས་མི་རྟོག་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ 
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ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཉེ་བར་རྟོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལམ་གྱི་སྤོས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བས་དང་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་སྔོན་དུ། ཡས་འབབས་ཀྱི་འགའ་བ་བཞི་འགྲོ་བས་ན་དེའང་བརྗོད་པ་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ 
ཱེ དུ་དགའ་བྲལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེའང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ནས། དེ་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་གྱི་ 
། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རགས་པར་བརྗོད་ན། ལྟེ་བར་བརྟན་པས་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟར་བཀྲ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། སྙིང་གར་བརྟན་པས་དཔུང་པ་འཕེལ་ཞིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཆར་བ་དང་། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པར་བརྟན་པས་ལྕེ་བརྐྱངས་ན་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་ཤིང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་དང་ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 


ཏྱ)» 


ཌྷེ 
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ཡཕ ༄༅། །དང་། ས་བཅུ་གཉིས་དང་། ནང་གི་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱིའི་རྟགས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་རེ་རེ་ན་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གྲོང་སྟོངས་ནས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའི་དགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་ 
དགའ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཙ་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཨུརྨན་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང་། མཚོགས་མ་པུལླིར་མ་ལ་ཡ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྭམ་རཱུ་པ་བཞིའི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞི་དབུ་མར་གྲོང་ 
སྟོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ལྷག་བརྟན་པ་ཡིན། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཞི་འགག ཕྱི་རྟགས་འདི་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་སྨོས་ 
ན། དང་པོ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་བརྟན། སྣ་རྩེ་མ་ལ་ཝ་དང་། མིག་གཉིས་སིནྡྷ་ར་དང་། རྣ་བ་གཉིས་ན་ག་ར་དང་། ཁ་ཀ་ལིངྒ་སྟེ།.ཁ་སིངྒ་ལའང 
འདུག དེ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་དབུམར་གྲོང་སྟོང། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཉིས་འགག ཕྱི་རྟགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་མཆི་མ་ལྕུང་བ་སྟེ། ས་གཉིས་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགའི་དགའ་ 
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༦ ཆི ཁྱི 19» 


བ། མཆོག་དགའི་མཆོག་དགའ། མཆོག་དགའི་དགའ་བྲལ། མཆོག་དགའི་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་མངོན་དུ་བྱས། ནང་གི་ཡུལ་ལ་ཀོས་ཀོ་མུ་མུ་ནི་དང་། མགྲིན་པ་དེ་ལྟི་ཀོཊི་དང་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ། མཆན་ཁུང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཀུ་ལུ་ཏ་དང་། ནུམ་ 
གཉིས་ཨརྤུ་ཏའི་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ས་བཞི་པ། སྙིང་ག་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། ལྟེ་བ་གོ་ད་ཝ་རིའི་རླུང་སེམས་ཐིམ་པ་ལས་ས་ལྔ་པ། འདོམས་པར་ལམ་ཀ་དང་། ལྤིངའི་དབུས་ཀྱའི་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐིམ་པ་ལས་ས་དྲུག་པ་སྟེ། ནང་རྟགས་ཀྱང་ 
ས་རེ་རེ་ལྭ་དུང་སོར་རེ་རེ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རྟགས་ཀྱང་ས་གསུམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། བཞི་པ་ལ་ལྒིང་བརྟན་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པས་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ན་དགོད་བྲོ་བ་སྟེ། ས་དྲུག་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དགའ་བྲལ་གྱི་མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་གྱི་ 





གླིང་གཉིསཀྱིརླུང་དྲུགབརྒྱ་བདུནཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་གཉིས་ས་བདུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརླ་ཀངྷ་ན་དང་། པུས་མོ་གཉིས་བྷི་ན་ངྷྱ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། བྱིན་པ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དང་། རྐང་པའི་བོལ་རྒྱ་མཚོ་ས་དགུ་པ་དང་། མཐེ་བོང་ཀོ་མཱ་རི་པ 











དགའ་བྲལ། དགའ་བྲལ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ནི། ལིངའི་རྩེ་མོ་དཀར་མོ་དང་། གཞང་ཁ་གསེར་ 
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ཟླ 


༄༅། །དང་། སོར་མོ་ཙཱ་རི་ཏྲས་ས་བཅུ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ནང་རྟགས་ཀྱང་རླུང་སོར་བཅུ་ཐིམ་མོ། །ྱི་རྟགས་ཀྱང་ས་བདུན་པ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་དང་། བཅུ་པ་ལཉི་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཡང་མི་འཚིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མགྲིན་པའི་སྟེང་གི་གྱེན་དུ་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་དབང་བྱས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གྲོང་གི་མཐའ་འཁོབ་དང་། ལྟག་པ་ནེ་པཱ་ལ་དང་། སྐེད་པ་གརུུ་ཙི་ཏི་བཞིའི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞིའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབགྱི་སེམས་དབུ་མར་གྲོང་སྟོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཅིག་ཐིམ། ཕྱི་རྟགས་སུ་འདོམས་ཀྱི་དབུས་ནས་པདྨ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྙིང་གའི་ཕྱི་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། ལྟེ་བའི་དབུས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། སྤྲལ་པའི་ནང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་དང་། གསང་བའི་ 











སྣ་རྩེ་ལྟོའི་འཛམ་བུ་གླིང་ཡིན་ལ། དེ་དགྲྭ་ཀང་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་། སོ་རྩ༔ དང་། ཀ་ལིངྐ་དང་། ཀོ་ས་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་དབུ་མར་གྲོང་སྟོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མངོན་དུ་ 
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༦ ཛི)9 2199 





བྱས། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག་སྟེ། སོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རྟགས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིབ་སྤྲའི་བུག་རེ་རེ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་ 
དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ མ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་ན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ ཁྱ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བསྡོམས་པས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་སྦྱངས་ནས། ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཡན་ལག་ལྔར་བཞེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
དང་། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་པ་དང། ཤེས་བྱཇིལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པར་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱབ་དང་རྡོརྗའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་བས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་བླ་མ་གོང་མ་དག་ 

































































༢ ༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་། ལོངསསྦྱོདརྫགསཔའིསྐུ་ནན་ལག་གསུམ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞལ་ 

སྦྱོར་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མི་གཤེགས་པས་འགོག་པ་ 
„' མེད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟུར་ན་གདམས་ངག་གི་གཞི་བཅའ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་བཞི་དང་། ལམ་ལྔ་དང་། སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་ནི་ལྔར་འདུས་ 
* ལ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཡན་ལག་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོཨིྡ་བྷཱཏིའི་གདམས་ངག་གིས་རྒྱས་པར་ 
ངྒ བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པས་བརྒྱུད་པ། ཞིབ་མོ་རིང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ 
༧ སོ། །དང་པོ་ནི། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མན་ངག་ལས། དང་པོ་དཔལ་བདེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཚངས་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་མོ་ནེ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ། །དེ་ནས་ཤྲི་བཛྲ་བྷཱ་ཏི་རྒྱལ། །དཔེ་ཡི་སློབ་དཔོན་དེའི་ཕྱི་ 
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མ། །གོས་བྲལ་ཞལ་སྔ་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཛྙཱནནབྷཱ་ཏི་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་ཤྲི་ཨོ་བྷཱ་ཏེ་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་དང་། །ཌོམྦིའི་ཞལ་སྔ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་བར་མ་དཔལ་ལྟ་མོ། །ཐུང་བའི་པདྨ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཀི་ལར་ 
བཞུགས། །ལྷ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་དང་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དང་པོ་དཔལ་བདེའི་ཞལ་སྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ན་ཆེན་པོའ ཡིན་ལ། ཤཱི་བཛ་བཱྱིལ་ི་ཨིན་ ཏི་བར་པ། བདག་ 
རྩ ཀྱང་དང་པོར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བནི་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཨིནྡ་བྷཱཏི་ཆུང་བ: 'སློབ་མ། ཇོ་བོ་བྲམ་ཐེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་ཇོ་བོ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བཤེས་རབ་གསང་བས་ 
ཙཾ གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བརཾ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆེན་པོ་ལ། དེས་ལྕམ་ལེགས་སྨན། དེ་ལ་ཤེས་རབ་གསང་བས་གསན་ནོ། །ཞེས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་རིན་ཆེན་ཐིགས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དཔལ་ཤེས་རབ་ 
` གསང་བས། བླ་མ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་དང་། དགེ་བཤེས་འཁོན་སྟོན་དཀོན་མ: རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་གསུངས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་ལ་མངའའོ། །ཨིནྡབྷཱ་ཏིའི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
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